Mi padre se emborrachaba

y le pegaba a su mujer/

ora yo lavo los platos

y le pego a mi mujer.
Maldita Vecindad y los Hijos
del Quintopatio.

os golpes, las
amenazas, las
humillaciones
son s6lo algunos
aspectos de lo
que constituye la
violencia conyu-
gal o intrafamiliar. Hasta hace
poco era un asunto al que no se
le prestaba atencion, la ley y la
sociedad lo minimizaban y se
consideraba como algo normal,
natural y privado. A pesar de
que algunas organizaciones no
gubernamentales y guberna- »
mentales comienzan a tener da-
tos, existen las cifras negras de
todas aquellas personas que no
lo denuncian.

“N1 modo, es mu marido,
lo tengo que aguantar”. “Fue lo
mismo que yo vivi con m1 ma-
dre”. “Es que no tengo dinero
ni a donde ir”’, “yo lo provo-
qué” o como aquello que se di-
ce entre broma y verdad, “si no
me pega es que ya no me quie-
re”’, o “te pego porque te quie-
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Pero que amor puede ser
ese que golpea y luego con la
misma mano acaricia. Patricia
Kelly, conductora del programa

Maria Esther Espinosa Calderon

de radio Kelly, Lamoglia y la
familia sefiala “para que exista
un golpeador tiene que haber
una taruga que lo aguante”.

Es una cuestion social,
cultural que ha estado presente
en todas las épocas y en todos
los contextos. A lo largo de la
historia un gran porcentaje de
mujeres ha sido victimas de la
violencia sexual, en sus diver-
sas manifestaciones, incluso
dentro de la supuesta seguridad
que ofrece el matrimonio.

- Marcela Lagarde en su
libro Cautiverios de las muje-
res: madresposas, monjas, pu-
tas y locas menciona que “...1a
violencia a la mujer es una
constante en la sociedad y en la
cultura patriarcales ...ocurre sin
que medie ninguna relacion so-
cial previa, salvo la pertenencia
genérica’.

EPIDEMIA QUE AZOTA
AL MUNDO

De acuerdo con Guadalupe Es-
pinosa, coordinadora regional
del Fondo de Desarrollo de Na-
ciones Unidas para la Mujer
(Unifem) para México, Cen-
troamérica, Cuba y Republica
Dominicana, la violencia es co-
mo “la epidemia que azota al
mundo”.

En El Cuerpo del delito:
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los derechos humanos de las
mujeres en la justicia penal -
manual dirigido a policias,
agentes del Ministerio Publico,
peritos y jueces en el ambito de
la justicia penal, Patricia Ola-
mendi Torres explica que “la
violgpcia en la familia puede
ser dirigida a mujeres, niios,
ancianos u hombres; sin embar-
go, estadisticas y estudios reve-
lan que las mujeres y los nifios
son quienes mas la padecen y
regularmente quien detenta el
poder en el hogar es el que con
mayor frecuencia realiza la vio-
lencia”.

Coincide con Judith R.
Smith en Tiempo de liberarse
“...el abuso puede sucederle a
cualquiera y puede ocurrir en
cualquier relacién... Las muje-
res pueden cometerlos al igual
que los hombres”.

Segin Olamendi para
que el maltrato se defina como
tal deben de existir ciertas ca-
racteristicas, por ejemplo: que
sea recurrente, intencional, con
poder o sometimiento y tenden-
cia a incrementarse. “Las mo-
dalidades ante las cuales la le-
gislacién prevé situaciones es-
pecificas son el maltrato psico-
16gico, el fisico, el sexual y el
financiero, los cuales se combi-
nan entre si’.

El articulo 343 bis del
Codigo Penal para el Distrito
Federal considera el uso de la




fuerza fisica o moral asi como
la omisién grave que se ejerce
en contra de un miembro de la
familia por otro integrante de la
misma contra su integridad fisi-
ca, psiquica o ambas, indepen-
dientemente de que pueda pro-
ducir 0 no lesiones”.

RAICES
DEL MALTRATO

El maltrato comienza a echar
raices a muy temprana edad
con la educacién diferente que
reciben los nifios y las nifias.
Mientras que el hombre es en-
sefiado a dominar con fuerza y
a no mostrar signos de debili-
dad, “los hombres no lloran”,
“compdértese como un macho™;
las mujeres aprenden a ser su-
misas y dependientes, “sirvele
a tu hermano”, “respétalo, no
ves que es el hombre de la ca-
sa”.

Entre llanto Susana
cuenta que desde novios su ma-

rido la humillaba. Al dia si-

guiente que dio a luz a su pri-
mer hijo le propin6 una buena
golpiza, con el pretexto de que
“no era suyo’. Callaba por te-
mor. Durante 20 afios continua-
ron los malos tratos. Su autoes-
tima esta por los suelos, habla
con la mirada baja y piensa que
todo lo que realiza esta mal.
Hace 10 afios que no le pega,
sélo le dice cosas. “Ya no me
dejo, 1o he corrido pero sigue
aqui, ahora sé que puedo sola,
vendo productos de belleza y
con eso he podido sacar a mis
dos hijos menores adelante, los
otros tres ya se casaron’.

Para la doctora Marcela
Lagarde “La relacion entre
hombres y mujeres tiene una
enorme carga de agresividad
que se manifiesta y expresa de
formas diferentes por ambos.
Los hombres tienen el derecho
y permiso de ejercer la violen-
cia contra las mujeres y ellas

deben padecerla con obediencia

y resignacion’.
Por su parte Olamendi
dice que de acuer-

Francisco Antinez

do a la valoracién
de casos de muje-
res maltratadas se

ha podido obtener
las caracteristicas

mina Sindrome del
Maltrato: baja au-
toestima, aisla-
miento, miedo al
agresor, inseguri-
dad, depresion,
vergiienza, culpa y
codependencia.

En tanto,
Lagarde afirma
que “La violencia
contra las mujeres
es de distinta indo-
le y adquiere dife-
rentes manifesta-
ciones de acuerdo
a quien la ejerce,
contra qué tipo de
mujer, y la cir-
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de lo que se deno-

cunstancia en que ocurre. Hay
la violencia del sojuzgamiento
econdémico, de la imposicion de
decisiones, del engafio, de la
infidelidad, del abandono. La
violencia afectiva y corporal, -
reconocida como crueldad
mental y como violencia fisica
o ‘sexual’-, implica gritos, mal-
trato, humillacién, distintos
grados de ultraje erético, el se-
cuestro, los golpes, la tortura y

-la muerte”.

CAMBIAR
LA EDUCACION

Uno de los grandes retos que se
tiene que enfrentar es el de dar
un viraje en la formacion de los
hijos, poque de no ser asi se
continuard en €l mismo tenor
que en siglos pasados, se segui-
ran reproduciendo agresores y
agredidas.

A lo largo de la vida co-
lonial e independiente de nues-
tro pais, la Iglesia, el estado, la
familia, a través de 1a moral y
sus preceptos, asi como la le-
gislacion y la educacion, sola-
paron la violencia hacia las mu-
jeres.

El uxoricidio -cuando el
esposo mata a su mujer- fue
considerado por la iglesia y el
estado como una provocacion
por parte de las mujeres. Para
las autoridades era mas impor-
tante el control del orden social
que la imparticion de justicia’.

En pleno siglo XXI, en
algunos paises es muy normal
que el marido por el simple he-
cho de sospechar que su mujer
le es infiel, tenga el derecho de
matarla y ser protegido por la
ley. En Bangladesh han cobra-
do auge los ataques con 4cido,
que dejan ciega o desfiguran a
la mujer. Amnistia Internacio-
nal informa que “‘se registran
200 casos al afio. Los agresores

-




son normalmente hom-
bres rechazados, esposos
desesperados porque sus
esposas son infértiles, o
rivales”.

Neto es drogadic-
to y alcohélico, sus hijos
son un problema. Ana es
quien trabaja. Hace dias
sufri6 quemaduras en
parte de su cuerpo de se-
gundo y tercer grado, su
familia dice que fue un
accidente, pero quienes
los conocen piensan que
fue el mando. Los pe-
quefios temen al 1gual
que la madre. Ya se le ha dicho
de los centros de atencién y de
los grupos de apoyo pero “no le
cae el veinte”.

En El Cuerpo del deli-
to... se explican los mitos y las
realidades de lo que provoca la
violencia, al respecto se piensa
que los agresores regularmente
son alcohélicos o drogadictos
“s1 bien el alcohol y las drogas
pueden ser detonantes de con-
ductas delictivas. la realidad
nos refleja que los casos de
agresiones contra mujeres regu-
larmente se llevan a cabo de
manera consciente por parte del
agresor y el porcentaje de estos
delitos bajo la influencia de
drogas y alcohol son menores”.

Es la misma mujer quien
debe tomar conciencia de su
condicién y luchar por mejorar-
la, pasar por encima de los po-
deres que la someten, maridos,
tradiciones, costumbres, leyes y
religiones, para defender sus
derechos. No debe de jugar el
mismo papel de sus antepasa-
dos(as) n1 hacerse la victima,
sino trabajar constantemente
para dejarle a las otras genera-
ciones un mundo de libertad y
de lucha junto con el hombre,
como 1guales y diferentes a la
vez, alcanzar la igualdad no so-
lo de jure sino de facto, recor-
dar que en el pasado no todas
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las mujeres vivieron como vic-
timas ni murieron como escla-
vas®. Llevarlo al presente, en
donde también hay que dejar de
ser victimas y trabajar por el
desarrollo integral. En la actua-
lidad ya hay a donde recurrir,
aunque muchos hombres pien-
sen que dentro del matrimonio
no se puede dar la “violacién
sexual”, sino “es una obliga-

c16n de ella y una necesidad de
él”.

DESCONOCIMIENTO DE
SUS DERECHOS

Desde 1945 hasta 1995 que se
celebra la Cuarta Conferencia
Mundial sobre la Mujer en Bei-
jing, China, (y recientemente
en junio pasado en Nueva York
en la sede de la ONU, en Bei-
jing+5), los gobiernos han fir-
mado diversos convenios sobre
los derechos humanos de las
mujeres, pero la gran mayoria
de ellas los desconoce, no s6lo
los sociales y politicos, sino
también los civiles y familiares.
A pesar de que en Méxi-
co se ha avanzado, todavia falta
mucho camino por andar. En
1991 se logr6 reformar el C6di-
go Penal sobre el delito de vio-
lacion. Amalia Garcia, presi-

denta del Partido de la Revolu-
c16n Democratica (PRD) -en
ese entonces diputada- asegura:
“Fue una lucha que mostr6 que
la presencia de la mujer vale la
pena si adoptamos un compro-
miso con temas de la nacion,
pero también con los de géne-
ro .

Otro hecho historico pa-
ra las mexicanas fue el 2 de di-
ciembre de 1997, cuando fue
aprobada la Ley contra la Vio-
lencia Intrafamiliar. “Por pri-
mera vez en nuestro pais, la
violencia fisica y psicol6gica

que se ejerce dentro de la fami-

lia es considerada un delito, se
obliga a los servidores publicos
en los Aambitos de procuracién y
administracion de justicia a es-
tablecer medidas de proteccion;
se considera a la violencia con-
tra la mujer como una causal de
divorcio y respecto de los me-
nores, la pérdida de la patria
potestad de los padres agreso-
res; ademas se crea el tipo pe-
nal de violaci6n en el matrimo-
nio”, indica Olamendi. En 1999
la Asamblea Legislativa del
Distrito Federal (ALDF), apro-
b6 diversos cambios al Cédigo
Penal. |

En los dltimos afos se
han creado centros que apoyan
a las mujeres, tanto guberna-
mentales como no gubernamen-




tales, entre ellos, el Programa
Nacional contra la Violencia
Intrafamiliar (PRONAVI), Uni-
dad de Atencién a la Violencia
Familiar (Uavif) (teléfonos: 33-
19-65-60 y 55-90-48-17), Insti-
tuto de la Mujer (INMUIJER),
el Centro de Atencién a la Vio-
lencia Intrafamiliar (Cavi) (tel.
52-42-60-25 y 52-42-62-46),
Centros Integrales de Atencion
a la Mujer (CIAM) (tel. 56-72-
75-23 y 57-81-02-42), la Aso-
ciacién Mexicana contra la
Violencia Hacia las Mujeres
(COVAC) (tel. 54-4013-42) y
Colectivo de Hombres por Re-
laciones Igualitarias, A.C. (CO-
RIAC) (tel. 56-96-34-98), entre
otros. *

DATOS Y MAS DATOS

No existen estudios completos
(ni nacional ni internacional-
mente) sobre la violencia hacia
las mujeres. Se tienen cifras,

pero son minimas para lo grave
- del problema, Olamendi expli-
ca (fem, junio de 1997) “rom-
per el silencio y contarle a un
extrafio su vida, es una decision
dificil de tomar, hay que hacer
a un lado los prejuicios socia-
les, religiosos, culturales y has-
ta refranes populares, por €jem-
plo: “la ropa sucia se lava en
casa’.

Existen mujeres profe-
sionistas, reconocidas por su
trabajo, respetadas en lo publi-
o, y que paraddjicamente Vi-
ven relaciones tormentosas, sa-
ben que tienen derechos y qué
- hacer. Sin embargo, en su casa
son sometidas por hombres ma-
chos.

¢Quién no sabe de la
amiga, de la hermana, de la co-
nocida, a quien el marido hu-
milla, ofende o golpea? Nancy
es “inteligente”, culta y con un
buen trabajo. Pero su vida per-

sonal es un desastre. El marido
no la golpea, simplemente le
grita, le dice cosas hirientes, la
pone en evidencia delante de la
gente.

En una encuesta que
realiz6 COVAC en nueve ciu-
dades del pais encontr6 que el
21 por ciento de las personas
entrevistadas conocia por lo
menos a alguien que ha padeci-

'do este tipo de problema.

Segiin algunas estadisti-
cas en Estados Unidos alrede-
dor de dos millones de mujeres
son golpeadas cada ano por sus
compaiieros. La violencia con-
duce en muchas ocasiones a la
muerte o al suicidio.

La pareja de Alejandra
lleg6 borracho, trato de dispa-
rarle con una escopeta aellay
a sus hijos, no lo hizo, pero
desquito su amargura, su frus-
tracién, maltratdndola. Al dia
siguiente ella trat6 de suicidar-
se. Después de algin tiempo
Humberto ingresé a Alcoh6li-
cos An6énimos. Se acabaron los
golpes, pero quedaron las pala-
bras que a veces duelen mas
que un golpe. Los dos son pro-

-fesionistas. Ella padece una

fuerte depresion.

A finale de los afios se-
tenta, cuando cobra auge €l fe-
minismo es que empieza a salir
a la luz publica la violencia do-
méstica como un problema de
impacto social. En la década de
los 90 se retoma como un obje-
to de estudio, el Centro de In-
vestigacién y Lucha contra la
Violencia Doméstica (Cecovid)
realiza por primera vez una in-
vestigacién, la cual revel6 que
un 33.5 por ciento de mujeres
mayores de 15 afios eran mal-
tratadas. Actualmente se conti-
nda investigando.

De 343 casos de mujeres
maltratadas y atendidas en Ce-
covid resulté que 75 por ciento
trabajaba para sostener a la fa-
milia; s6lo una de cada cuatro
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dependia econémicamente del
marido; una de cada nueve te-
nia licenciatura y una de cada
24 era analfabeta, la mayoria
tenia estudios medios.

Por su parte los expe-
dientes clinicos dieron como
resultado que una de cada nue-
ve habia intentado suicidarse,
la mayoria contrajo matrimonio
por presiones familiares o so-
ciales y 80 por ciento experi-
menté abandono, discrimina-
ci6én o rechazo en la infancia.

El maltrato familiar tam-
bién trae consigo pérdidas eco-
némicas para el pais. Segin la
Unifem, “las mujeres no pue-
den contribuir de lleno con su
labor creativa si estdn agobia-
das por las heridas fisicas y psi-
colégicas del abuso”.

De acuerdo con una nota
de Comunicacién e Informa-
ci6n de la Mujer (CIMAC), se-
gin datos del Banco Mundial,
la violencia se ha convertido en
la primera causa de muerte en
mujeres productivas. Mas
muertes de las que ocasiona el
cancer, los accidentes automo-
vilisticos y el paludismo. Un
fen6meno que sélo en Estados
Unidos hace perder a las em-
presas 100 millones de doélares
anuales en salarios, licencia por
enfermedad y productividad.

El Banco Interamerica-
no de Desarrollo indica que
uno de cada cinco dias de au-
sencia en el trabajo, es produc-
to de los golpes o vejaciones
que sufren las mujeres.

En 1999 el albergue pa-
ra mujeres que viven violencia
atendi6 a 571 y a 169 niiias. En
el pais 49 por ciento de los ho-
micidios contra las mujeres fue
a manos de su pareja, en tanto
30 por ciento de quienes estdn
casadas son forzadas por sus
maridos a tener relaciones se-
xuales segun un estudio del
Programa para la Participacién
Equitativa de la Mujer en el




Distrito Federal (datos de CI-
MAC).

La Primera Encuesta
Nacional sobre Violencia Intra-
familiar 1999, realizada por el
Instituto Nacional de Estadisti-
ca Geografia e Informatica re-
vela que uno de cada tres hoga-
res del 4rea metropolitana vive
este tipo de violencia. Asi co-
mo el 14 por ciento de hogares
que sufren agresiones dentro de
la familia buscan algun tipo de
ayuda. |

Martha Torres Falcén,
investigadora del Colegio de
Meéxico, coincide con las cifras
anteriores al sefialar en su po-
nencia Maternidad y Violencia
que una de cada tres mujeres ha
sido golpeada en su vida con-
yugal y de estas el 20 por cien-
to fue agredida con el vientre
prefnado.

~ De acuerdo con cifras de

las Naciones Unidas, en nues-
tro pais, el 85.6 por ciento co-
rresponden a maltrato hacia las
mujeres. En la Ciudad de Mé-
xico siete de cada 10 mujeres
fueron agredidas por su esposo
0 ex esposo. Cada afio Covac
atiende 20 mil casos.

Guadalupe Espinosa, re-
presentante de Unifem, sefal? -

durante el Dia Mundial contra
la Violencia hacia las Mujeres,
el 25 de noviembre de 1999-,
que entre tres y cuatro millones
de mujeres son golpeadas
anualmente en el mundo; una
de cada seis son victimas en
paises desarrollados y entre 25
y 50 por ciento de la poblacién
femenina mundial ha experi-
mentado violencia doméstica.
Es tiempo de que se
rompa el silencio y denunciar
lo que perjudica no sélo a la fa-
milia sino a la sociedad. Hay
que conocer los derechos para
poder defenderse, hay que co-
rrer 1a voz de los centros de
apoyo. ALDF publicé un folle-

to denominado Mujer, la ley si
te defiende, defiendete usando
la ley. Hay que poner limites y
decir basta. No mas golpes, no
mas violaciones, se deben de
plantear nuevos métodos de
educacion, convivir hombres y
mujeres pacificamente como
iguales pero diferentes a la vez.

' Espinosa Calder6n Maria Esther,
“Dejar de ser el segundo sexo”,
semanario Etcetera, 4 de no-
viembre de 1999.

* Espinosa Op. cit.

> Espinosa Calderén, De la pagina
de sociales a las ocho colum-
nas: la mujer en el periodismo,
ENEP Aragon UNAM, México,
tesis, p.29.
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