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uando hablamos de apoyo al portiva; uniformes y calzado deportivos; entre-
deporte por lo regular esboza- nadores especializados en atletismo, médicos
mos una triste sonrisa, en el especialistas en medicina del deporte, apoyo
mejor de los casos, y en el peor econémico en giras nacionales y alimentacion
enumeramos una serie de argu- balanceada, asi como asesoria en tareas de la
mentos en contra. Por ello es escuela.
que encontrar organizaciones En cuanto a la alimentacién, los entrena-
que estan en favor de éste motiva a difundirlo. dores, médicos y nutri6logos analizan cudl es la
Es el caso de Estrellas Colgate, una ins- mejor que deben seguir los atletas segtin sus
titucién que se cred hace 20 afios bajo el nom- actividades, pues cuando estdn en periodos de
bre de Casa Club Estrellas del Mafiana A.C., competencia, por ejemplo, la alimentacién es
por el entonces gerente general de Colgate Pal- mas estricta y abundante en carbohidratos, que
molive, Rudolfh Beres y el presidente de Tele- - servird como reserva de energia.
visa, Emilio Azcéarraga Milmo. Tiene como fi- Antes de 1niciar su entrenamiento toman
nalidad ayudar a nifios, nifias y jovenes de ba- un refrigerio ligero, al terminar hacen una co-
jos recursos que tengan cualidades para el atle- mida completa y cuando entrenan fuera de la
tismo y asi consigan sobresalir y darle segui- institucion se les da un yogur, fruta, torta y
miento a su carrera deportiva. Ademads, se bus- agua.

ca que a través del fomento al deporte aprendan
a trabajar en beneficio de si mismos y los de-
mas, ya que al brindar este tipo de ayuda no s6-
lo se llega al joven sino también a la familia, y
en una forma mads indirecta se tiene influencia
en su entorno. Influencia por supuesto positiva..

Son mas de 3 mil nifios, nifias y j6venes
los que han pasado por los beneficios de Estre-
llas Colgate, entre ellos atletas que han desta-
cado como Mariana Barrios, quien en 1999 se
coron6 campeona en mil metros planos tenien-
do s6lo 14 afios de edad. Asimismo, Juan Pablo
Hernandez, de 20 afios, quien obtuvo el primer
lugar en la carrera de “La Milla”, en Tijuana,
BC, en la categoria abierta.

Daniel Correa Rojo

SERVICIOS

Ser parte de este lugar garantiza facilidades pa-
ra permanecer en €l, y en el deporte. Los nifios,
ninas y jévenes tienen servicios gratuitos de
atenci6n dental, trabajo social y psicologia de-




Cuando los j6évenes estudian en la maiia-
na el horario de asistencia al deportivo es a las
cuatro de la tarde; toman su refrigerio, se po-
nen la ropa de deporte y comienzan su entrena-
miento ya sea en la pista de la institucién o su
gimnasio. Hay instalaciones para saltos de altu-
ra y longitud, lanzamiento de bala y disco, ca-
minata, carreras de velocidad, relevos y obsta-
culos. Luego toman una ducha y a las seis ha-
cen su comida completa y balanceada; no hay
que olvidar que una mente y cuerpo sanos son
la base del triunfo. Si necesitan que les ayuden
en sus tareas de matematicas, fisica, inglés o la
materia que sea, ahi también hay quien los ase-
sore, en un ambiente sano, divertido y producti-
vo. El turno matutino inicia a las 8:30'y la co-
mida a las 11:00. Ademads, se cuenta con un se-
guro de gastos médicos que cubre a todos los
integrantes del equipo de Estrellas Colgate.

Segun la misma institucién, no existe en
México ninguna otra enfocada al atletismo que
ofrezca estos servicios, ni el propio Centro De-
potivo Olimpico Mexicano, pues éste se enfoca
a atender a atletas adultos ya formados y con
marcas competitivas. |

Paralelamente al entrenamiento con las
nifias y nifios, se trabaja con las madres de los
mismos a través de talleres de corte y confec-
ci6n, con el fin de que adquieran la preparacién
para que de esta actividad obtengan ingresos
extras para ellas y sus familias. Asimismo, se
dan clases de aer6bicos y tienen con regulari-

- dad platicas motivacionales y de informacién
impartidas por expertos. _

El entrenamiento es especializado, pues
existen programas de trabajo para cada grupo
de atletas con las mismas caracteristicas y para
cada atleta por separado de acuerdo con sus ne-
cesidades.

Segun informacién proporcionada por
Estrellas Colgate, de septiembre a diciembre
entrenan dos veces por semana en el circuito
“El Sope” de Chapultepec y de enero a julio en
Villa Olimpica, debido a que la pista de ellos es
de arcilla y no tiene las medidas oficiales; los
atletas deben entonces adecuarse a las pistas
sintéticas. |

De igual forma, los sdbados se entrena
solo con los atletas mayores en los Viveros de
Coyoacdn o en el Desierto de los Leones.

Esto ha llevado a que de esta institucién
salgan atletas reconocidos. Incluso, de 1980
que se 1niciaron las actividades, a 1988, ya te-
nian campeones nacionales.

Cuando se participa en campeonatos re-

m

presentando a México se van de uno a tres de
los mejores atletas con los gastos pagados por
la Comision Nacional del Deporte o por la Fe-
deracion de Atletismo.

Los atletas de Estrellas Colgate han via-
jado a América del Sur, Canad4, Bulgaria y
Moscu, en grandes campeonatos como el Cen-
troamericano del Caribe Juvenil de Atletismo,
Panamericano Juvenil de Atletismo, Mundial
de Atletismo y Juegos Mundiales Juveniles, en
los cuales destacaron Irma, Elizabeth y Karla
Betancourt; Perla Alvarez, Norma Reza y Fa-
biola Séenz.

- BUSCANDO ATLETAS

La forma en que la institucién capta a sus ni-
fios, nifias y jovenes es a través de la invitacion
directa, escuela por escuela (oficiales), exhor-
tando a los alumnos a pertenecer al equipo de
atletismo. También se acercan a los maestros de
Educacién Fisica, que son quienes mas cono-
cen las habilidades y destrezas de los alumnos,
para que ellos canalicen a los més aptos.

Esta institucion es definitivamente para
los pequeiios que aman el deporte y no tienen
recursos para dedicarse a él, lo que representa
una oportunidad para comenzar su carrera atlé-
tica.

Para ingresar a ella se necesita tener en-
tre 8 y 18 afios de edad, aprobar un examen
médico deportivo y ser estudiante de escuela
oficial, sin olvidar las ganas de hacerlo y, sobre
todo, ser constante. _

Estrellas Colgate considera de gran im-
portancia la labor que hacen en la prevencién
de la delincuencia y vicios en la nifiez y juven-
tud.

Al dirigirse a nifios, nifias y jovenes que
provienen de familias consideradas como nive-
les econ6émicos D y E, donde los padres son en
su mayoria obreros, albaiiiles, o de otros ofi-
cios, y las madres amas de casa o empleadas
domésticas, la institucién tiene ante si un gran
reto para ensefiar una mejor forma de vida,
transmitir valores y fomentar el espiritu de lu-
cha, superacion y triunfo.

Quizd cuando en México se apoyen las
cualidades atléticas de nuestra nifiez, como una
politica deportiva permanente, consigamos que
cada vez mds nifios y nifias compitan represen-
tando a México y/o sean personas sanas fisica y
mentalmente, personas integras. %% |
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