s

3
e

ecibir esta distin-
c10n es reconocer
mundialmente la ta-
rea que la Funda-
cion Mexicana para
la Planeaci6n Fami-
liar (MEXFAM) ha
desarrollado desde hace treinta y cinco afios,
por lo tanto es una gran satisfaccién”, expresé
el director general de la citada organizacion,
Alfonso Lépez Judrez.

El Premio de Poblacion de las Naciones
Unidas para el ario 2000, sefiald, se otorga en
mérito a la contribucién mas destacada al au-
mento de la conciencia sobre las cuestiones de
poblacion o las soluciones al respecto.

Lo6pez Juarez aseguré que MEXFAM es
pionero e incansable luchador en México para
ofrecer orientacién sobre planificacién familiar,
salud sexual y reproductiva. Ademds ha jugado
un papel muy importante en la sensibilizacién
de distintos sectores de la poblacién nacional,
principalmente entre los jévenes y en las comu-
nidades de varios estados de la Repiblica.

Los servicios que ofrece esta organiza-
ci6n de la sociedad civil involucran, segin da-
tos ofrecidos por documentos internos, a mas
de cuatro mil voluntarios comunitarios, a varios
cientos de médicos, enfermeras, trabajadores
sociales, psic6logos y comunicadores. Actual-
mente sus programas de atencién llegan a 28 de
las 32 entidades federativas. Posee una red na-
cional de 22 clinicas especializadas en salud se-
xual y reproductiva. Tiene en operacion 138
programas en todo el territorio mexicano. En
1999 sus servicios fueron recibidos por 418 mil
familias.

A juicio de la misma organizacion su
programa “Gente Joven” representa uno de los
esfuerzos que mayor orgullo les ha dado pues
han proporcionado orientacién sobre vida fami-
liar y salud sexual a més de 518 mil j6venes
del pais. Entre los puntos que comprende dicho
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programa estdn: servicio de informacién y edu-
cacion en escuelas, centros recreativos y cen-
tros de reunién de adolescentes; capacitacion a
maestros y profesionales de la salud; formacién
de redes de promotores juveniles de la salud se-
xual; entre otros.

De igual manera, su consejo de adminis-
tracion afirma que MEXFAM tiene entre sus
principales objetivos cumplir con las recomen-
daciones que fueron planteadas durante la Con-
ferencia Latinoamericana y del Caribe sobre la
Educacién de la Sexualidad en los Programas
Escolares, en El Cairo:

* Eliminar los obstdculos juridicos, normati-
vos y soclales que impiden el suministro de
informacién y atencién de salud reproducti-
va a los adolescentes.

* Proteger y promover los derechos de los ado-
lescentes a la educacién, informacién y la
asistencia en materia de salud reproductiva y
reducir considerablemente el nimero de em-
barazos entre las adolescentes.

* Atender las necesidades de los adolescentes
mediante programas apropiados, que inclu-
yan educacion y asesoramiento en las esferas
de las relaciones y la igualdad entre los se-
x0s, la violencia contra los adolescentes, la

A

|

Daniel Correa Rojo




conducta sexual responsable, la vida fami-
liar, la salud reproductiva, la infeccion por

VIH y la prevencién del SIDA, y programas

de prevencion y el tratamiento de los casos
de abuso sexual entre adolescentes.

* Promover programas encaminados a instruir
a los padres a fin de mejorar la interaccién de
estos con sus hijos y permitirles cumplir me-
jor sus deberes educativos en apoyo del pro-
ceso de maduracién de sus hijos, sobre todo
en las esferas de la conducta sexual y la sa-
lud reproductiva.

Los compromisos y logros de MEX-
FAM son mas satisfactorios, advierte Lopez
Judrez, sobre todo si recordamos que su lucha
no ha sido facil durante estas tres décadas y
media. Asi pues, recordé que en un inicio habia
oposicion del gobierno y algunos ataques a la
integridad de la organizacién. Sin embargo, po-
co a poco, se fue confirmando su util labor a tal
grado que actualmente se reconoce su experien-
cla y aportaciones en el tema de planificacion
familiar. Incluso el Consejo Nacional de Pobla-
c16n (CONAPO) ha dicho piblicamente que
tiene en muy alta estima tanto del quehacer co-
mo la disposicién plena de MEXFAM a asumir
responsabilidades de solidaridad, cooperacion y
SErvicio.

De i1gual manera, el director general dio
a conocer que la organizacién ha enfrentado,
con tolerancia y absoluto respeto, a los grupos
minoritarios que estdn en desacuerdo con su la-
bor. Se reconoce que dichas asociaciones tienen
“derecho a expresarse pero no de difundir fal-
sedades y calumnias” como ha sido el caso de
PROVIDA, que ha demandado dos veces a
MEXFAM acuséndola, sin pruebas, de practi-
car el aborto. -

En efecto, PROVIDA acus6 a la organi-
zaci0n de distribuir pastillas que interrumpen el
embarazo, cuando éstas simplemente lo previe-
nen, por lo que contribuyen a la solucién del
grave problema de salud publica que constituye
el aborto.

Al respecto, el consejo administrativo
indicé que MEXFAM no estd a favor de la
préactica del aborto y eso se comprueba con ca-
da uno de sus programas donde la prioridad es
la educacién sexual para prevenir embarazos no
deseados, se hace todo lo posible por dar las
herramientas necesarias que impidan a una mu-
jer tener que enfrentar un aborto.

Uno de sus médicos, Juan Manuel
Ochoa, declaré que la mayoria de los casos de
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aborto se originan de una falta absoluta de pla-
nificacién familiar, aspecto que MEXFAM trata
de inculcar a la gente: prevenir, conocer y ele-
gir un método anticonceptivo que permita la
préactica responsable pero al mismo tiempo li-
bre del ejercicio de la sexualidad.

Al respecto, Lépez Judrez enfatiz6 que
MEXFAM ofrece servicios legales dentro del
marco juridico de nuestro pais, ya que la mis-
ma Constitucion sefiala la libertad de los mexi-
canos y mexicanas para decidir el momento y
el nimero de hijos que deseen tener.

Sin embargo, también aclar6 que el
aborto es permitido en condiciones especificas
por las leyes de nuestro pais y recordo el caso
de la pequefia Paulina que fue violada y pese a
que la ley le permitia optar por el aborto si asi
lo decidfa ella, la nifia no tuvo posibilidad a
ejercer su derecho y se le forzo a tener un hijo.
Confi6 que se recurri6 a ellos para ofrecer ase-
soria médica, principalmente para enfatizar los
riesgos que corria una nifa de 15 afos al en-
frentar un embarazo. De manera decidida ad-
virtid: “Si Paulina hubiera recurrido a nosotros
y su decision hubiera sido practicarse un abor-
to, sin duda la apoyariamos porque estariamos
ante un caso de violacién en donde es permiti-
do a la victima abortar. Simplemente actua-
riamos conforme a la ley”.

Aunque el caso de Paulina orillaria a
respetar una de las decisiones mas dificiles que
puede enfrentar una mujer, MEXFAM prefiere
optar por difundir mensajes de prevencién,
ofrecer apoyo que va desde consultas hasta la
venta de anticonceptivos que garanticen una sa-
lud sexual y reproductiva plena, porque el ejer-
cicio de la sexualidad -subraya Lépez Juarez-
“no es algo vergonzoso o prohibido, sino un
valor humano que debe vivirse con responsabi-
lidad, sin mitos ni calumnias ni falsedades”.

Pese a la larga trayectoria de MEXFAM,
su prioridad es continuar su labor a la par con
otras organizaciones que coinciden con sus ob-
jetivos. Las palabras de su presidenta Ramona
Pando de Cosio, luego de recibir el Premio de
Poblacion de las Naciones Unidas Ao 2000,
lo confirman: “Recibimos este premio en nom-
bre de las muchas organizaciones de la socie-
dad civil que trabajan al servicio de los mismos
ideales. Queremos compartirlo con todas ellas,
pues somos muy conscientes de que formamos
parte de un amplio movimiento social, empeiia-
do en lograr que la salud y los derechos sexua-
les y reproductivos sean una realidad para todas
las familias mexicanas”. &




