@ llbans La experiencia homosexual.:
Para comprender la homosexualidad
desde dentro y desde fuera...

Isabel Barranco Lagunas

...sobre el mito recae la funcién de dar a una
invencion historica una justificacion natural y
hacer que lo contingente parezca eterno.
Roland Barthes

n los ultimos meses varios li-
bros como el Manual del sexo
léesbico (Wendy Caster), El
cuerpo lesbiano (Monique Wit-
ting), Un amor que se atrevio a
decir su nombre (Norma Mo-
grovejo) y la Experiencia homo-
sexual (Marina Castafieda) entre otros, hoy en
dia son tema de discusién, debate, reflexién y
~hasta de terapia no sélo para lesbianas y homo-
sexuales sino también de heterosexuales, bise-
xuales, transgenéricos y otras preferencias se-
xuales que abundan por el mundo.

De entre ésta diversidad sexual, las fe-
ministas y/o heterofeministas, los interesados
en el tema de la masculinidad, asi como uno
que otro curioso, morboso y voyeurista tendran
con la lectura, particularmente la de Marina
Castaneda, la oportunidad, como reza el titulo,
de comprender la homosexualidad desde dentro
y desde fuera.

Resulta increible pensar que en pleno si-
glo XXI, la sociedad mexicana apenas tenga
que “comprender”’ la homosexualidad, masculi-
na o femenina. Que no se trata de un defecto de
naturaleza, una patologia o manas contagiadas
por el vecino “jotito” de la casa de enfrente.
No, Marina Castafnieda pone el dedo en la llaga
conservadora, tradicionalista, monogamica y
heterosexual, al manifestar que la homosexuali-
dad forma parte de ese mosaico de posibilida-
des y capacidades de ejercer libremente la se-

xualidad y/o de relacionarse erético-sexo-afec-
tivamente con los otros.

Ya lo dijo Richard von Krafft-Ebing":
Muy pocas personas son conscientes de la pro-
funda influencia-de la vida sexual en los senti-
mientos, el pensamiento y, la accion del hom-
bre (humanidad) en su relacion social con los
demds.

A cuatro meses de que el libro viera la
luz publica, a estas alturas el texto, es referen-
c1a obligada-y de cabecera: Quién de nosotras o
nosotros hemos tenido un acercamiento con ho-
mosexuales y lesbianas, tratese de amigos, pa-
rientes o familiares, es mas uno que otro perso-
naje de la telenovela y nos hemos preguntado:
¢por qué es homosexual o lesbiana? Luego en-
tonces, por que nosotras 0 NOSOtros Mismos no
nos hemos preguntado: ;por qué soy heterose-
xual?

“Comencemos con una paradoja -res-
ponde Marina Castafieda-: El homosexual no
stempre es homosexual, el heterosexual, si. En
todos sus intercambios sociales, profesionales y
familiares, mantiene la heterosexualidad como
parte de su identidad mds esencial. El hombre
heterosexual se relaciona con ambos sexos de
clerta manera que expresa abiertamente su
ortentacion sexual v es basicamente invariable.
La mujer heterosexual tiene gestos, conductas y
Jormas de hablar que reflejan no solo su femi-
nidad, sino también su heterosexualidad. En
los dos casos, sexo, género, orientacion sexual
y roles sociales tienden a coincidir; y confor-
man una identidad mds o menos estable. El ho-
mosexual en cambio, no se desplaza en el mun-
do con una identidad constante. Sus actitudes.
gestos y forma de relacionarse cambian segiin
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las circunstancias. En su trabajo parece ser he-
terosexual, en su familia asexual, y solo expre-
sa su orientacion sexual cuando estd con cier-
tos amigos. O bien, durante largos periodos de
su vida puede negar totalmente su homosexua-
lidad y aparentar ser todo lo contrario: una
femme fatale, un don Juan heterosexual obse-
sionado por la conquista’.

Sabia respuesta de Marina, quien no sa-
tisfecha anade que el heterosexual ha sido edu-
cado desde su infancia a asumir el papel que le

‘permite tener éxito social y cultural, mediante

la monogamia y la reproduccion, y asi dejar
huella 0 mano de obra, como diria la vieja
guardia del comunismo ortodoxo, a fin de pre-
valecer, reforzar y perpetuar la especie humana
por sobre todas las formas de vida. Porque el
homosexual en la sociedad occidental —refuta
Castaneda- todavia es considerado un ser in-
completo, a pesar de los grandes avances logra-
dos en el conocimiento y en los derechos civi-
les de la poblacién “gay”; el homosexual sigue
siendo, afirma Castaneda, un personaje radical-
mente ajeno.

Qué pensar entonces, cuando se nos pre-
senta 0 conocemos a una mujer que rompe con
el estilo de vida heterosexual, que no se casa ni
reproduce; que pensar de una mujer que decide
compartir su vida con otra ademas de tener hi-
jos con ella. Qué decir, pensar o justificar cuan-
do una pareja de lesbianas tiene mas ingresos
econdmicos y culturales que una pareja hetero-
sexual: -jPor supuesto, son anormales-, respon-
de la mayoria prejuiciosa heterosexual.

Por s1 fuera poco, el texto de Marina
Castaneda aborda el tema de las “minorias si-
lenciosas”, de los hombres y mujeres que por
orientacion sexual, ponen en entredicho, la fi-
delidad y 1a monogamia establecidas, y que a
pesar de la ideologia patriarcal, cuyo paradig-
ma es lo masculino contra lo femenino, y que
gracias a la influencia del movimiento feminis-
ta, la revolucién sexual y de la liberacién gay,
miles de seres descubrieron que el género hu-
Mano no necesita casarse ni tener hijos para
realizarse plenamente.

Aunque no por ello sigan prevaleciendo
los esquemas de la moral heterosexual: abnega-
cién, sumision y control, del ser y hacer de los
cuerpos sexuados. Esto es, Castaneda reitera
que producto de la cultura y socializacion, la
parcja homosexual masculina es mas permisiva
en cuanto al ejercicio de su sexualidad, por
aquello del machismo, a diferencia de la pareja
lésbica, propensa a mantener vinculos mas du-
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raderos de dependencia tanto emotiva como se-
xualmente: “...la nifia se reconoce en la figura
materna y, por consiguiente, desarrolla su
identidad femenina en un contexto de cercania
e identificacion: aprende a ser nifia con su ma-
dre. Este proceso se realiza de otro modo en
los varones, quienes se ven obligados a dife-
renciarse de ella, en un proceso de separacion
y contraste: aprenden a ser nifios por oposi-
cion a ella” (p. 163)

Segun Castaneda dicha identificacion a
largo plazo, genera en la pareja Iésbica la lla-
mada fusién. “En muchos casos, ceden al lugar
de sus comparieras, y la escuchan con atencion
y empatia, pero hablan poco de sus propias ne-
cesidades. Esta tendencia tiene un precio ele-
vado en la relacion. (...) Poco a poco abando-
nan las amistades, los intereses y los pasatiem-
pos que tenian, y se adaptan una a la otra en
una intimidad y un aislamiento cada vez mayo-
res” ... (p. 166-167)

;Acaso no sucede lo mismo con la pare-
ja heterosexual?, me pregunto. La propuesta
global de Castafieda, sin el afdn de ser la pana-
cea segun lo entiendo es: Examinar profunda y
seriamente las definiciones que sobre la homo-
sexualidad se han disefiado, y partir de quien lo
dice. Como se va construyendo dicha identidad
hacia dentro y hacia fuera sin descartar la ho-
mofobia internalizada que cada una de nosotras
y nOsotros tenemos, aun y no siendo homose-
xual tenemos. Analizar las dinamicas de las
otras relaciones lésbicas y homosexuales y su
interaccion con el mundo heterosexual. Y ver
como el machismo, por otra parte, afecta la de-
finicion y percepcion social de la homosexuali-
dad en un pais como el nuestro.

Sin duda habra que reconocer como lo
hace la propia autora, su obra, “descansa en el
esfuerzo de generaciones enteras de investiga-
dores, creadores y militantes que (estan) lucha-
ron contra la ignorancia y el prejuicio para li-
berar no solo a los homosexuales, sino a todo
el mundo”. (p. 19)

Pero qué tanto podran los homosexuales
mexicanos sobre todo aquellos hombres y mu-
jeres de escasos recursos economicos y cultura-
les, liberarse, salir del closet y vivir el proceso
de “normalizacion” (p. 235), cuando en pleno
ano 2000, grupos conservadores como provida,
instituciones patriarcales representadas por la
familia nuclear, la Iglesia, la educacion y las di-
versas fuentes de trabajo y lo que es peor, un
sistema de gobierno, que so6lo en tiempos elec-
torales las “minorias” entiéndase mujeres y ho-
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mosexuales, son presas de la retérica electorera
de los candidatos, cuyos discursos no pasan
mas alla de las promesas de prosperidad y cam-
bio.

Empero la investigacién de Marina Cas-
taneda nos alienta para reflexionar y poner en
practica en nuestra sociedad, estrategias reales
de cambio, una de ellas, creo yo, es hacer més
visible la homosexualidad, tanto en su concep-
C16n cOMO €en su ejercicio y, crear, Como sugie-
re Castafieda, la infraestructura cultural para
comprender, aceptar y en ultimo caso tolerar la
diversidad sexual del ser humano; ya que en la
actualidad reconoce Castafieda las y los homo-
sexuales “gozan de una aceptacion frdgil y su-
perficial. La tolerancia abstracta no equivale a
una auténtica aceptacion”. (p. 263)

Hasta ahora y en algunas sociedades
“posmodernas” dice Castafieda “los homo-
sexuales son aceptados en la medida en que
adoptan los valores de la sociedad heterose-
xual y en particular, cierta vision de la sexuali-
dad, la pareja y la familia (nuclear). Los homo-
sexuales mejor tolerados son los que tienen

éxito en la sociedad actual, de preferencia

blancos, de clase media que viven tranquila-

mente en su casd, con su pareja, Como gente

decente (...) la gente no tiene mayor problema

con los homosexuales, mientras no sean demda-
siado obvios, ni pretendan casarse o tener hi-
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se infiltren en profesiones donde podrian

ser peligrosos como el ejército, el magisterio o,
en algunos paises, la politica (...) Asi pues, los
homosexuales gozan en la actualidad de una

acepta

cion a la vez superficial y precaria” (p.

237) concluye Marina Castaneda.

La experiencia homosexual: para com-

prender la homosexualidad desde dentro y des-
de fuera, es lectura obligada, reiteramos, no s6-
lo para comprender a la homosexualidad, sino
comprender que €sta, forma parte del abanico
de la diversidad sexual de la que es capaz ejer-
cer y concebir cualquier persona; de aprender a
VIVIr, gozar, experimentar y/o compartir diver-
sas formas de relacionarse entre el género. Z

' Jettrey Weeks apud, von Krafft-Ebing. £l Malestar
en la sexualidad, p. 109.
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iDisfruta mas de tu embarazo,
compartelo con tu pareja!

Salud Integral para la Mujer (Sipam) les
invita a participar y compartir con otras
parejas el:

Taller de preparacion
para un embarazo y parto sin
temor.

En el podran recibir informacion y compartir
dudas y temores acerca de procesos tan
Importantes como son el embarazo, el parto
y la crianza.

Si tienes entre 4 y 5 meses de embarazo.
les invitamos a asistir cada sabado a
Vistahermosa # 89, Col. Portales. de 9 a 14
horas (cupo limitado).

Para mayores informes,
comuniquense con

Martha Gallareta a los tels.:
5539674 /75

.



