A Macarena, mi hija,
nina de abril, in memoriam

a incidencia del abu-
so sexual sobre los
ninos seria mucho
menor si 1os ninos
estuvieran informa-
dos sobre su sexuali-
dad. Yo pienso que
los indices podrian descender notoriamente
porque el nifio avisaria y dirfa ‘en la escuela
me dijeron que mi cuerpo es mio, que es mi ca-
sa sagrada, que no la debe ensuciar o tocar na-
die, ni debe entrar nadie si yo no lo permito y
tal persona me ha querido ofender o tocar, o ha
querido entrar a mi cuerpo’. El s6lo hecho de
poder comunicar eso abatiria muchas cifras del
numero de ofensas sexuales que existe a la fe-
cha.” afirma Ernesto Lammoglia, médico psi-
quiatra de reconocida, larga y valiente trayecto-
ria profesional.

Lo anterior lo menciona en su libro Abu-
so sexual en la infancia. Como prevenirlo y su-
perarlo, el cual es producto de su experiencia
ante un inusitado numero de casos que ha aten-
dido en consultorio, terapia de grupo y en su
programa de radio (Kelly, Lammoglia y la fami-
lia, 1500 de A.M.), que recientemente cumpli
siete anos al aire.

El doctor, en la Introduccién del libro
relata la experiencia de abuso sexual que tuvo
en la infancia, como un punto de arranque ya
que, dice, relatar el hecho puede “estimular a
hombres y mujeres que han sido victimas a
aprender a manifestarse y a expresarlo como la
primera gran fase de aceptacién y reconoci-
miento del problema por la que todos debemos
pasar para tratar de resolver la situacién que
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nos afecta”. Asimismo, se manifiesta por tocar
el tema abiertamente para romper de una vez
por todas el silencio criminal en un intento de
frenar esta ola de crimenes impunes”.

Ya una vez entrados en materia nos en-
contramos ante un texto bien estructurado, en
el cual se desglosan los diversos aspectos que
genera el abuso sexual infantil. El primer apar-
tado se refiere a definiciones y conceptos que
van de explicar de una manera muy sencilla,
por tanto valiosa, una serie de términos que tie-
nen que ver con el tema, qué es el abuso se-
xual; qué es el abuso sexual de menores; qué es
el abuso
sexual sin
contacto
fisico; y
qué el
abuso se-
xual aso-
clado con
contacto
fisico,
hasta ofre-
cer defini-
ciones de
transtor-
nos sexua-
les y para-
filias co-
mo, por
ejemplo,
exhibicio-
nismo,
VOUyerts-
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este tipo o de prevenirla con
nuestros hermanos, hijos,
sobrinos, amigos, con infor-
macion, la cual, segiin ase-
vera el doctor, es la primera
fase de toda prevencién en
medicina, antropologia y so-
cilologia.

Otros dos capitulos
se refieren al Alcoholismo y
el abuso sexual, y a las Fa-
milias incestuosas. Se nos
ofrece a los lectores un caso
de casi treinta paginas de la
“Historia de Sofia, una ca-
dena de incesto familiar”

obscenidad, incesto, violacion, saliromania, en-
tre otras.

Es importante rescatar como define al
abuso sexual de menores “Se le llama asf a to-
do acto ejecutado por un adulto o adolescente
que se vale de un menor para estimularse o gra-
tificarse sexualmente. Se le denomina abuso en
la medida en que, pudiendo realizarse tales ac-
tos con o sin el consentimiento del menor, son
actos para los cuales éste carece de la madurez
y el desarrollo cognositivo necesarios para eva-
luar su contenido y consecuencias.”

Ernesto Lammoglia explica la sintoma-
tologia de la pedofilia (variacién sexual en la
cual los adultos obtienen placer erético de las
relaciones en una forma u otra con nifios, las
practicas incluyen exposicién de los genitales
al nino y manipulacién y posible penetracién)
cOmo se presenta este transtorno, cuando em-
pieza. Después, como se gesta la seduccién de
la victima; c6mo es el trauma. De qué manera
actdan los mecanismos de defensa. Cémo se
miente al médico. Cierra el capitulo con el caso
de Estrella.

En capitulos posteriores se habla de El
agresor sexual y El complice silencioso, asi co-
mo de Grupos de poblacion vulnerable. En
practicamente todos los apartados se presentan
testimonios, ya sea de cartas que llegaron al
programa de radio o de llamadas y, en conse-
cuencia, entrevistas con radioescuchas que fue-
ron victimas de abuso sexual en la infancia.
Hay casos no sélo conmovedores y sorprenden-
tes sino que, la mayoria, causan indignacion,
coraje, ira; elementos éstos que nos obligan a
modificar de manera radical nuestra actitud an-
te el abuso sexual infantil, ya sea por la necesi-
dad imperiosa de sanar alguna experiencia de
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que pareciera sacado de la
novela mas tortuosa que se haya escrito, pero
no, lamentablemente, es real. Quiz4 a ningtn
literato se le hubiera ocurrido inventar un caso
como ¢€ste. En alguna ocasion, Gabriel Garcia
Marquez declar6é que €l no tenia imaginacion,
que todo lo que relataba lo tomaba de 1a reali-
dad que tenfa a su alrededor. Y vaya que de
pronto cuenta casos inimaginables como, por
ejemplo, La increible y triste historia de la
candida Eréndira y su abuela desalmada en el
cual relata la forma en que una abuela prostitu-
ye a la nieta para cobrarle una deuda. Garcia
Marquez dice que la anécdota fue real, que €l
solo “confeccion6” el cuento.

Los capitulos 7 y 8 se refieren a El abu-
so sexual y el incesto en la historia y a El abu-
so sexual en México, respectivamente. En ellos,
Lammoglia da un panorama interesante y criti-
co sobre la sexualidad en general y en México,
en particular, en el que se refleja la investiga-
cion y la seriedad con que se ha revisado el te-
ma.

Los apartados 9 y 10 son fundamentales
ya que hablan de la Importancia de la educa-
cion sexual en la infancia y de El proceso de
sanar. Aqui, es necesario abundar debido a que
todos y todas hemos padecido la falta de infor-
macion sobre nuestro cuerpo. Nifos y ninas
pueden tallarse un 0jo o0 una pierna y nadie dice
nada, pero no se rocen los genitales porque de
inmediato surge el grito, casi susurro, del “dé-
jate ahi”. Se puede hablar, aunque sean tonte-
rias de cualquier aparato, el respiratorio, el di-
gestivo, el circulatorio, pero no se habla del se-
xual porque el tono de voz baja o los silencios
aparecen.

Dice el autor que hay una carencia enor-
me en la ensenanza de las funciones del cuerpo
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y “Cuando se trata de la sexualidad humana,
que es probablemente donde convergen las sen-
saciones fisicas con los sentimientos subjetivos
de las emociones, o sea, donde se mezclan, la
1gnorancia es todavia mayor. Pregunte a un
adulto informado qué es el orgasmo... qué se
siente en un orgasmo, responder4 en forma abs-
tracta diciendo cosas tales como “se siente muy
bonito’, ‘siento que me voy a desmayar’, ‘se
siente la gloria o siento que es el Unico camino
que Dios escogi6 para llegar a EI’. Obviamen-
te, una de las mas grandes carencias de infor-
maci6n que padecemos los mexicanos es la in-
formacion relacionada con el cuerpo”.

Y agrega Lammoglia, “no es posible si-
quiera sugerir que en México exista una sexua-
lidad informada, una paternidad responsable y
una planificacion familiar en un pais donde al
pene se le llama ‘pajarito’ o ‘eso’ y a la vulva
se le llama ‘cola’ o ‘colita’, o incluso se utili-
zan nombres de frutas. Al acto sexual se le dice
‘hacer el amor’ y pareciera que el lenguaje que
describe con exactitud y correccidn a la sexua-
lidad humana es tabu, o es amoral, inmoral o
prohibitivo.

“En un pais donde el médico en lugar de
preguntar ‘;como esta usted obrando?’ tiene
que decir ‘;como estd usted haciendo pop6?’ y
'(,como hace pipi?’ en lugar de decir ‘;cé6mo
orina?’, cuando los médicos usamos el término
pene o vagina, la gente verdaderamente salta de
su asiento porque se estd violando la rectitud vy
la moralidad de sus castos oidos”, afnade el mé-
dico.

En consecuencia, la doble moral y la hi-
pocresia de nuestra sociedad s6lo se puede
combatir con el arma mads efectiva, la informa-
cion. El especialista dice que “los padres pode-
mos y debemos:

* Proteger de los riesgos.

* Observar los cambios bruscos.
* Escuchar a los hijos.

* Hablar con los hijos.

* Colaborar en la escuela.

* Creer a los hijos.

* Denunciar estos casos.”

En El proceso de sanar menciona las
cinco fases de sanacion: La aceptacion que es
lo contrario a la negacién del hecho, en conse-
cuencia un paso dificil. El reconocimiento de
que solamente con la ayuda de otras personas
podemos recuperar el sano juicio, este recono-
cimiento viene después de la aceptacion. La

ayuda profe-
stonal, pues
existen profe-
stonales de las
ciencias de la
conducta entre-
nados para es-
cuchar y guiar
una catarsis.
La cuarta es el
servicio que
implica prepa-
rar al o la so-
breviviente pa-
ra Servir con su
testimonio y su
participacion
activa, para la
recuperacion
de otros. El
quinto y altimo

paso tiene que
ver con los complementos que se han usado a
través de la historia: el ejercicio aerobico y la
practica de la meditacion.

Al final del libro encontramos los datos
de los Centros de atencion que hay en México
especializados en este tipo de delitos. Por fortu-
na existen, a estas alturas del milenio, alrededor
de cuarenta lugares serios a los cuales se puede
acudir.

La lectura de Abuso sexual en la infan-
cia de Ernesto Lammoglia es imprescindible,
necesaria, obligatoria, ya que después de acer-
carnos a la informacion y a los testimonios no
podemos volver a ser los mismos o las mismas.
Siempre habra que creerle al nifio 0 a la nifa
cuando manifieste alguna queja o confiese
abiertamente que ha sido abusado o abusada se-
xualmente. Siempre, siempre hay que creerles.
Nunca debe estar por encima de la verdad de
un nino o una nina, la mentira de un adulto.
Nadie puede ser complice silencioso o silencio-
sa, ya no se puede minimizar un crimen de esta
magnitud.

Abril, mes en que se festeja a los nifos,
es un extraordinario pretexto para leerlo, es un
primer paso para ratificarles y regalarles todos
los dias a los pequefios y pequenas nuestra con-
flanza y, sobre todo, nuestra solidaridad.

Gracias, Ernesto. 7%
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