ocas son las instituciones dedica-
das exclusivamente al estudio del
deporte en la sociedad. Una de
ellas es el INSTITUTO DE CIENCIAS
DEL DEPORTE DE GATORADE (GS-
SI), creado en 1988 por la com-
pania Gatorade para “compartir y
difundir informacién actualizada sobre las cien-
cias del ejercicio fisico y la nutricién para me-
jorar el rendimiento y el bienestar durante las
actividades competitivas y recreativas”.

El instituto actualmente sirve aproxima-
damente a 60 mil miembros en mas de 80 pai-
ses, incluyendo a México, y se ha dedicado,
ademas de difundir informacién sobre el tema,
a realizar eventos, conferencias scbre deporte,

Rotmi Enciso
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deportiva

Elina Hernandez Carballido

asi como a promover la investigacion con con-
cursos a nivel nacional e internacional.

En nuestro pafs, el Instituto esta repre-
sentado por el Doctor Francisco Arroyo Paz
quien se encarga de organizar EL PREMIO Na-
CIONAL GATORADE DE INVESTIGACION EN CIEN-
CIAS DEL DEPORTE. Este concurso fue creado en
1996 y el afio pasado registré 10 trabajos libres
presentados por diferentes miembros de la co-
munidad cientifica del pais. La ganadora fue la
Doctora Edna Jauregui Ulloa, del Departamen-
to de Ciencias del Movimiento Humano de la
Universidad de Guadalajara, quien junto a los
doctores Juan Lépez, Juan Antonio Jiménez,
Marisol Villegas y Fidel Gutiérrez, present6 el
trabajo Comportamiento del Desemperio Fisico
a la prueba de salto vertical en nifios y jovenes
de 7 a 17 anos.

Este estudio tuvo el objetivo central de
evaluar la potencia obtenida por medio del sal-
to vertical en un grupo de nifios y nifias para
describir caracteristicas del desempefio de
acuerdo al género y la edad.

La investigacién comprendié una pobla-
c16n de 1389 nifios que participaron en cursos
de verano deportivo y que aceptaron participar
en la evaluacion con una carta de consenti-
miento tutorial. El lugar fue el Campus Tecno-
16gico Universitario de Guadalajara.

Los resultados obtenidos son interesan-
tes, pues ademads de constatar el interés por es-
tudiar a este grupo infantil (debemos recordar
la preocupacién de varios grupos por la practi-
ca deportiva en nifios y nifias) refleja diferen-
cias entre los dos sexos:

1. Tanto nifios como nifias mostraron un creci-

miento lineal y similar del desarrollo al in-
crementarse la edad.
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2. El incremento de la potenciaes mas [———
marcado a partir de los 12 afnos de i:{
edad para ambos sexos.

Al aumentar el peso corporal se pu-

do observar que en los ninos hay un

mejor desarrollo de la prueba li-

neal, mientras que en las ninas el

efecto del peso es en detrimento
del desempeifio de ia potencia.

4. Se concluye que el peso corporal y
la diferencia entre géneros juegan
un papel muy importante en la in-
terpretacion de los resultados de las

)

Francisco Anhinez

g el 2
i

pruebas que evalian el comporta-
miento de la fuerza.

Los resultados obtenidos por la Doctora
Edna Jadregui reflejan aspectos importantes:
uno de ellos hace referencia a la diferencia na-
tural, fisica, en el desempeiio deportivo entre
nifios y nifias cuando éstos empiezan a crecer.
Quizds alguno recuerde que en el trabajo fisico
en las escuelas se trabaja por 1gual con ninos y
ninas, exigiendo en ocasiones resultados simi-
lares.

En su introduccion a la investigacion, la
Doctora Edna senala estas variables importan-
tes que los profesores de educacion fisica de-
ben tomar en cuenta:

a) Efectos de edad: entre los 8 afios y la puber-
tad se da un desarrollo importante y gradual
de la fuerza.

b) Efectos de. diferenciacion entre los géneros:
al iniciar la pubertad se dan las principales

diferencias, siendo los nifos quienes tienen
mejores resultados en las pruebas de fuerza y
potencia. '

c¢) Efectos de entrenamiento: sigue predomi-
nando la superioridad de los nifios sobre las
ninas.

Conocer y estudiar problemas especifi-
cos que el deporte provoca en los nifios y ninas
es fundamental para que aprendamos a diferen-
ciar los efectos del ejercicio y no exijamos algo
en los nifios que es imposible; pero sobre todo
porque la practica del deporte marca a los seres
humanos y aunque para algunos sea un juego,
la vida siempre estéd en riesgo cuando nuestro
cuerpo estd en movimiento.

Bien por institutos como Gatorade quie-
nes apoyan la investigacion deportiva, pero so-
bre todo por aquellos doctores y doctoras quie-
nes dedican gran parte de su vida a mejorar el
rendimiento deportivo. &
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