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guno que fuimos al dentista o
que recurrimos al otorrinolarin-
gblogo, al neumodlogo, al oculis-
ta, al ortopedista, pero si acudi-
mos con un psicélogo o psiquia-
tra y nos atrevemos a comentar-
lo tal parece que hacemos una confesion. De
igual forma, a veces podemos contar las cosas
mads escabrosas, pronunciar las palabras mas hi-
rientes O grosetas, pero no nos atrevemos a lla-
mar por su nombre a las partes del cuerpo que
tienen que ver con la sexualidad. Asi, es muy
comun escuchar la palomita, el pirrin, la cosi-
ta, el pajarito y, entre adultos, palabras inima-
ginables y sorprendentes, por el pavor que sen-
timos al decir pene o vagina.

De la misma manera, a lo largo de la vi-
da enfrentamos una serie de circunstancias con
ciertos temores que se pueden diluir en charlas,
como un cambio de trabajo, de escuela, de ca-
sa; hacer un viaje, casarse, algunos malestares
digestivos, ascensos o descensos laborales, em-
pobrecimiento explicable y muchos etcéteras,
pero hablar de temas sexuales hace que muchos
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odos manifestamos sin pudor al- -

;Salud.’
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bajen el tono de voz; que los que se atreven a
hacerlo incluyan en sus conversaciones una se-
rie de mitos y desinformaciones absurdas, en
consecuencia, hombres y mujeres se vuelven
abstemios o0 mitdmanos sexuales. Pero lo mas
sorprendente es que desconocen, en la mayoria
de los casos, los datos mds elementales sobre el
tema. Todo se lo dejan al instinto... que creen
tener.

Por todo lo anterior, entre muchas otras
causas, es importante la aparicion del libro Sa-
lud sexual para todos de Patricia Kelly, un tra-
bajo que invita a derribar “mitos y tabues para
alcanzar una vida plena, sin prejuicios”. Encon-
tramos aqui un trabajo profesional, producto de
una ya larga carrera en uno de los medios de
comunicacién de mayor alcance, la radio.

En este medio, la autora ha tenido diver-
sos programas fundamentales sobre el tema
Prohibido tocar en Radio Educacion; Estrenan-
do cuerpo serie de 120 programas, con la cual
recibi6é en 1991 el Special Country Award otor-
gado por el Population Institute a la mejor serie
de radio; Parejas disparejas e Intimo en Radio
Red; y, actualmente, Kelly, Lammoglia y la fa-
milia y Séptimo sentido, en Radio Férmula.

Hay que mencionar que €s un acierto
haber reunido parte de las experiencias que han
compartido muchos radioescuchas con Kelly en
sus programas, ya que de esta manera s€ cono-
cen, se oyen y se participa con inquietudes, ne-
cesidades y dudas que miles, por no decir mi-
llones, de hombres y mujeres tienen desde la
infancia, la adolescencia, la etapa adulta y la
vejez; incluso algunos -y no es exageracion- se
llevan a la tumba su i1gnorancia sexual.

Salud sexual para todos es un volumen
que trata de responder a muchas de las pregun-
tas que todos en diversos momentos de la vida




e

nos hemos hecho porque hemos enfrentado se-
rios conflictos personales y sociales por no te-
ner informacién veridica respecto a nuestro
cuerpo, sus funciones y sus deseos. Temas co-
mo el autoerotismo o la masturbacién, la virgi-
nidad, el tamafio del pene; las relaciones sexua-
les antes de vivir en pareja, el condon, la ho-
mosexualidad, el travestismo, la transexualidad
y el SIDA, se presentan con una redaccién 4gil
y sencilla, con la frescura que merecen las pa-
labras, cualquier palabra.

“Este libro, dice su autora, es el produc-
to de poco mas de 1,500 programas de radio
sobre sexualidad humana, que equivale a poco
mas de 1,500 horas de transmisién al aire”. Al
referirse a Prohibido tocar, Intimo y Séptimo
sentido, Kelly agrega “han sido programas que
han tenido la presencia de los mejores profesio-
nales de la sexualidad en nuestro paifs. Los in-
vitados representaron a todos los grupos y a to-
das las corrientes de la sexologia en México,
pero ademds no nos limitamos a hacer una lec-
tura exclusivamente médica o bioldgica de la
sexualidad, sino también ofrecimos un punto de
vista antropoldgico, social, cultural y artistico”.

Todos los capitulos del texto tratan de
definir qué es aquello que se menciona; en al-
gunos casos se dan los antecedentes histéricos,
socioculturales e incluso etimolédgicos. De esta
manera, a los lectores y lectoras nos quedan
claras todas las cargas peyorativas o culturales
que arrastran palabras o acciones. Por tanto, se
puede advertir la gran infelicidad que el mito
de la virginidad o de la masturbacién ha traido
a lo largo de la historia.

Otro de los aciertos del libro es que al
hablar de “Homosexualidad” se incorporan dos
anexos, el numero 1 es un cuestionario hetero-
sexual; el ndmero 2 es la Cartilla de derechos
humanos para evitar la discriminacién por
orientacién sexual. En el caso del capitulo
“Travestismo”, como anexo 3 se presenta la
Declaracién de Valencia sobre los derechos se-
xuales. En el capitulo referente a “Transexuali-
dad” se incorpora como anexo 4, un testimonio
de una mujer que vive una experiencia de este
tipo. Como anexo 5, en el mismo apartado, se
presenta una informacién sobre la Federacidn

Mexicana de Educacién Sexual y Sexologia,
A.C. '

Finalmente, en relacién al “SIDA”, se
habla de qué es, qué es el VIH, cémo actda, de
dénde proviene, formas de transmisién, preven-
c16n, deteccién y derechos. El libro concluye
con unos cuadros donde aparecen una serie de

lineas telefonicas de ayuda y orientacién sobre
sexualidad como por ejemplo Anticoncepcion
de emergencia, Telsida, De joven a joven, Ni-
fiotel, Linea mujer, entre otras, todas con sus
respectivos teléfonos, servicios que ofrecen,
horarios y quién las respalda.

Patricia Kelly, quien es egresada de la
carrera de Periodismo y Comunicacién Colecti-
va, de la Facultad de Ciencias Politicas y So-
ciales de la UNAM, ha conformado un texto
donde da respuestas concretas, claras, sin ro-
deos y sin tapujos, apoyada en datos cientificos
y asesorada por especialistas, a una serie de du-
das que aun existen, a pesar de haber llegado al
afio 2000, sobre nuestro cuerpo y su lujo natu-
ral: la sexualidad. '

Al terminar de leer cada capitulo y ente-
rarnos de algunos casos, en los que siempre se
guardo el anonimato, nos lamentamos de que
los tabues, el silencio y la desinformacién ge-
neran miedo o pavor al querer iniciar cualquier
manifestacion de nuestra sexualidad. Por des-
gracia, en lugar de gozar e intentar ser felices
gracias a la existencia de ésta, sufrimos, pade-
cemos y nos llenamos de culpas. Quiza por eso
sorprende que a estas alturas de la civilizacion
todavia una mujer de 15 afios hable al progra-
ma y pregunte “Mi novio me abrazé muy fuer-
te, ;puedo quedar embarazada y perder mi vir-
ginidad?”.

No deja de ser una pena que todavia la
culpa pueda mds que el placer. Sin embargo, la
lectura de este texto puede colaborar a descu-
brirnos y a hacernos sentir la frescura de cual-
quier adolescente, a la edad que sea, pero ya
sin miedo. Es probable que si decidimos lla-
marle al pan pan y al vino vino sepamos tam-
bi€n tomar decisiones con responsabilidad, para
crecer cotidianamente sin lamentarnos por la
irresponsabilidad que la ignorancia acarrea.
Ademads, despu€s de leer Salud sexual para to-
dos ya no se vale decir “es que yo no sabia”.

Esperamos que Patricia Kelly elabore
mas libros sobre el tema, ya que su experiencia
dia a dia se enriquece y, lo que es muy impor-
tante, cientos de radioescuchas y lectores y lec-
toras, que no pudimos entrar a la presentacién
del libro porque literalmente ya no cabia ni un
alfiler en el auditorio, no sélo somos fieles se-
guidores de su probada actividad profesional si-
no que cientos de miles le agradecemos su voz
y la luz, en este mundo de tinieblas. &
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