Rotmi Enciso

Nuestros derechos

ste 8 de marzo se cumplen 90
afios de que se conmemora el
Dia Internacional de la Mujer, y
qué mejor que después de 9 dé-
cadas podamos saber defender
nuestros derechos. En los ulti-
mos afnos este tema tan afejo
cobr6 gran dimension no solo a nivel interna-
cional, sino en nuestro pais: los derechos hu-
manos, que se han convertido en una cuestion
politica. Organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales han tomado como su bandera
la defensa de algo que debe ser inherente por el
sO0lo hecho de que somos seres humanos.

Es tan comun escuchar hablar de los de-
rechos humanos que no nos hemos detenido a
analizar en los beneficios, porque desde siem-
pre ha existido la tortura y los tratos crueles e
inhumanos no sélo contra los hombres sino con
todo género.

Existen le-

yes y convenios
que obligan a los
paises a respetar-
los, sin embargo la
mayoria 1gnoramos
su contenido, por
lo que se torna difi-
cil avanzar en su
cumplimiento.

Golpes y
maltrato intrafami-
liar, violaciones,
hostigamiento se-
xual, sueldo 1njus-
to, vida sexual 1n-
satisfactoria, cual-
quier manifestacion
de discriminacion
laboral por embara-
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falta de pension alimenticia, persecusiones, en-
tre otras, son cuestiones por los que las mujeres
podemos pelear con conocimiento de causa.

Hay que recordar que la tortura es un
eficaz instrumento de poder tanto juridico, poli-
tico y privado. Es una manifestacion de cruel-
dad. El poder publico se ha servido de ello y al
paso de los siglos, con el fin de dominar a todo
aquel que se oponga, se inventaron, disefiaron y
adornaron, muebles y utensilios de tormento.

. Sin embargo, los que fabricaron para las
mujeres se caracterizan porque atacan sus Orga-
nos sexuales. En Europa en los tres siglos y
medio que dur¢ la caza de brujas, el 85 por
ciento de las victimas de tortura y de muerte
con fuego eran mujeres.

Aqui cabe una reflexion ;Porqué se les
declar6 brujas a tantas mujeres? Una respuesta
podria ser que rompieron el silencio y trataron
de llevar una vida que no les convenia a los
hombres del poder de ese entonces.

No hay que olvidar que otro invento del
hombre para torturar a la mujer fue el cinturén
de castidad. En la actualidad las tradiciones co-
bran gran fuerza sobre todo en los paises 1sla-
micos en donde se continua practicando la cir-
cuncision, que nada tiene que ver con la que se
le practica a los hombres.

Hoy todavia se utilizan métodos funda-
mentalmente 1guales de tortura contra las muje-
res enemigas, es decir, contra las revoluciona-
rias, las de otra raza, otra religion, otra ideolo-
gia.

Entre aquellas mujeres que osaron trans-
gredir las reglas marcadas por los hombres,
existe una constante, la decisién de no quedarse
en el lugar que se les habia designado. No se
les perdon¢ el querer ser tan libres como el
hombre.

Rosario Castellanos escribia “la caridad
cristiana h1zo a la mujer la merced de conce-
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los convenios internacionales, pe-
ro es hasta 1948 cuando se pro-
mulga la declaracion de los Dere-
chos Humanos, en donde se en-
cuentra una relacion de las liber-
tades individuales fundamentales
para la vida humana, en donde se
incluye la libertad de conciencia,
expresion y asociacion, el derecho
a no sufrir detencion y encarcela-
miento arbitrarios, el derecho a no
ser sometido a tortura, ¢l derecho
a un juicio justo y el derecho a no
ser ejecutado extrajudicialmente.
Lo anterior se ve reflejado en mas

derle, al menos en teorfa, una igualdad espiri-
tual con el hombre y una susceptibilidad de sal-
vacion o de condenacién en la vida eterna. Pero
mientras durara la vida transitoria en este valle
de lagrimas, la mujer tenfa que estar absoluta-
mente sujeta al varén que por su edad, su saber
y su gobierno poseyera la autoridad médxima
dentro del nucleo familiar.

“El 1deal femenino de la cultura de occi-
dente presenta una serie de constantes ...leal-
tad, paciencia, humildad, sumisién, recato, ab-
negacion, espiritu de sacrificio”.

Pero como tanto otros oprimidos de todo
tiempo, las mujeres no se amedrentan y.luchan
por obtener esos derechos que deberian ser in-
herentes a su ser. Recordemos que una de las
primeras exclusiones de que fuimos objeto fue
cuando en Francia se public6 La Declaracién
de los Derechos Humanos del Hombre y del
Ciudadano, en 1789. Una de las primeras revo-
lucionarias que traté de que se le tomara en
cuenta a la mujer fue Olympia de Gouges, sin
embargo fue condenada a morir en la guillotina
por su “gran osadia”.

Maria del Carmen Feij6o en “Algunas
notas sobre la mujer y los derechos humanos”
senala: “Este hecho, en si mismo, fue anticipo
de lo que habria de pasar en los siglos siguien-
tes en relacion con los combates por los dere-
chos politicos, la ampliacién de la ciudadania
politica y social, las luchas por los derechos
humanos. Siempre, por nuestra condicién de
mujeres, llegamos después para disfrutar los
beneficios que los hombres se habfan asignado
antes y siempre, durante esa espera, la sociedad
delego la custodia de nuestra capitis diminutio
en manos de ellos”.

Desde 1945 se empieza a trabajar en de-
fender los derechos humanos de las mujeres en

de 50 constituciones politicas de
diferentes paises, incluyendo México.

En “Mujeres en Primera Linea”, de Am-
nistia Internacional, se indica que el género fe-
menino es la principal victima de determinados
abusos. “La violacion sexual, utilizada frecuen-
temente como una forma de tortura, se aplica a
menudo a mujeres detenidas. La Convencion
de las Naciones Unidas contra la Tortura y
otros ‘Tratos Crueles Inhumanos o Degradantes
prohibe todo acto por el cual se inflinja inten-
cionalmente a una persona dolores o sufrimien-
tos graves, ya sean fisicos o mentales, con ob-
jeto de obtener informacién o de castigar, inti-
midar o coaccionar a una persona.

El informe de Al explica como en di-
versas partes del mundo se han cometido atro-
pellos en contra de aquellas mujeres que luchan
por una igualdad o por sus dcrechos humanos:
periodistas, profesoras y estudiantes, abogadas
y jueces, reformistas politicas, activistas de los
derechos de las mujeres, mujeres implicadas en
los conflictos de uerra, miembros de confesio-
nes y organizaciones religiosas, familiares de
activistas 0 presos varones.

Asegura que en ninguna parte del mun-
do los gobiernos han limitado sus précticas
crueles y degradantes, en muchos paises en los
ultimos anos se han ejecutado a mujeres. El se-
X0 no sirve de proteccion frente a las violacio-
nes de los derechos humanos.

Desde 1945 hasta 1995 en que se cele-
bra la Cuarta Conferencia Mundial sobre 1a
Mujer en Beijing, China, los gobiernos han fir-
mado diversos convenios, pero la gran mayoria
de las mujeres no sabemos cuales son nu¢siros
derechos, no sélo los sociales y politicos, +ino
también los civiles y familiares. Todos los tra-
tados de derechos humanos prohiben la diccri-
minacion en razon del sexo. 1z
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