Adriana Fernandez:
resistencia y fortaleza

Elina Herndndez Carballido

oviembre de 1999. Después de
una carreras frente a Perisur,
en la avenida Zacatepétl, mi
esposo Pedro y yo estdbamos
muy contentos porque
habiamos corrido muy bien
(segin nosotros) los 10 km: €l
habfa terminado en 38 minutos y yo por fin
habfa bajado a 48 minutos.

Después de haber visto la filmacién que
mi hermana Flor habia hecho, la televisi6n
qued6 prendida en el canal 2. Ese siete de
noviembre la voz pausada y modulada de
Enrique Burack anunciaba que algo histérico
iba a pasar. Una mujer mexicana estaba a punto
de ganar, por primera vez, el marat6n ndmero
uno del mundo, el de Nueva York: Adriana
Fernéndez estaba a punto de terminar los
42.195 kms. en primer lugar.

De pronto la imagen televisiva dej6 ver
a una joven mujer de 28 afios, cabello corto,
con playera naranja, tenis Nike, mufiequera con
el escudo mexicano. Su respiracién era apurada
pero se veia segura. Banderas mexicanas, gﬁtos
de apoyo, cdmaras siguiéndola. La cinta estaba
préxima; par6 el reloj en 2 horas 25 minutos, 6
segundos. Fue entonces cuando se tambale6 un
poco; después de persignarse, su rostro denoto
un cansancio y una felicidad que sélo el triunfo
permiten.

En ese momento mi récord de 48 minu-
tos se habfa olvidado pero nunca esa imagen de
Adriana Ferndndez con los brazos en alto al
ganar ese maratoén.

(QUIEN ES ESTA MUJER?

Adriana naci6 un 4 de abril de 1971
en la Ciudad de México. Estudié
Derecho, pero su vida la ha dedicado
al atletismo casi de tiempo completo.
Sus 1nicios se remontan a 1986, cuan-
do tenfa 15 afios. Trotar, correr por
diversién pronto cambi6 a correr
como profesion. A los 19 afios comen-
z0 su carrera en pistas, donde logré
varios triunfos importantes, desde
récords nacionales hasta medallas
panamericanas.

Dicen que para ser un buen
maratonista hay que empezar por car-
reras de 5 mil, 10 mil y asf llegar a los
42.195 km del marat6n. Adriana
parece que sigui6 al pie de la letra ese
refrdn. Sus logros en 5 mil metros en
pista han sido bastos: 2 medallas
panamericanas (Mar del Plata 1995 y



Winnipeg 1999), el segundo mejor tiempo en
esa distancia: 15 minutos 46 segundos 32 cen-
tésimas.

En 10 mil metros, Adriana es poseedora
de la marca mexicana con 31 minutos 53
segundos en los relevos de Mount Sac en abril
de 19935.

Actualmente es entrenada por Rodolfo
Go6mez, uno de los mejores corredores y entre-
nadores mexicanos, y ha sido gracias a €l que
Adriana ha llegado a obtener esos triunfos que
la han colocado en las paginas de la historia del
deporte mexicano.

CoNQUISTANDO NUEVA YORK

El primero de noviembre de 1998 Adriana
Ferndandez comenz6 a figurar mundialmente en
carreras de maratén, su mejor marca de 2 horas
29 minutos lograda en Londres ese mismo afio
era una buena carta de presentacion.

No obstante ese dia obtuvo un excelente
segundo lugar rompiendo un récord mexicano
(Olga Avalos con 2:28:56) al cronometrar
2:26:33. La revista En las carreras afirmé:
“este registro es muy significativo por el hecho
de que fue realizado en un recorrido muy dificil
y contra adversarias de talla mundial. Creemos
que Adriana puede superar con creces esta
marca si continda preparandose como hasta
ahora y sobre todo si corre en un maratén con
recorrido plano como Londres, Chicago, etc.

Y asi lo hizo Fernandez al afio siguiente,

al lograr una de las mejores marcas en la histo-

ria de Nueva York, al llegar no sélo en el

primer lugar femenil, sino también en el lugar
25 general (sélo fue superada por 24 hombres).
Adriana vencid a la campeona del afio anterior,
la italiana Franca Fiaconni, y a una de las
mejores corredoras, la keniana Catherine
Ndereba por més de 2 minutos.

Después de haber obtenido ese triunfo,
Adriana comenté que le encantaria ver el Angel
de la Independencia, con mucha gente que ce-
lebrara su triunfo. No fue asi. No obstante, en
el corazén de muchos mexicanos su 1magen y
ejemplo de superacion est4d en un mejor lugar
que Reforma, estd en nuestros corazones.

Estamos a unos meses de que 1nicien los
Juegos Olimpicos de Sidney, Australia y la ha-
zafa de obtener una medalla en atletismo
parece estar més cerca que nunca (en hombres
Alejandro Cardenas y en mujeres Adriana,
entre otros).

Varias publicaciones especializadas en
atletismo han solicitado no colgarle medallas
antes de tiempo, sin embargo sofiar no cuesta
nada y muchos sofiamos en ver llegar a esa
mujer joven, de cabello corto, vestida con ropa
deportiva Nike en primer lugar en la carrera
m4s importante, en el maratén.

Sus triunfos me hacen olvidar un poco
mis 48 minutos en 10 km. Sin embargo, como
la misma Adriana Fernandez ha dicho “quiero
demostrar que las mujeres podemos”, cada ca-
rrera la inicio con la esperanza de mejorar por
segundos esa marca personal, con la esperanza
de que puedo hacer un buen esfuerzo. &
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