Daniel Correa Rojo

La migracion temporal

de las mujeres mixtecas’

on varios los estudios realizados
sobre la migracion internacional de
los mixtecos, pero poco se ha trata-
do una modalidad migratoria que
se ha venido repitiendo desde los
anos cuarenta y cincuenta, con el
auge de cultivos ciclicos como ca-
na de azucar, café y verduras: la migracién
temporal. El aumento de cultivos hortofrutico-
las en Sinaloa, Sonora y Baja California incre--
menta la demanda de fuerza de trabajo sobre
todo en época de cosecha, misma que se ha cu-
bierto con jornaleros/as agricolas de estados co-
mo Oaxaca y Guerrero principalmente.

LLa migracién temporal al Noroeste del
pais se ha convertido en una estrategia de so-
brevivencia para la poblacién mds pobre de la
Region Mix-

teca: aquella
con menores
niveles de
escolaridad,
mayores in-
dices de mo-
nolingiiismo,
menor com-
petitividad
en el uso del
espanol, asi
COmo posee-
dora de tie-
rras de baja
productivi-
dad o caren-
tes de ella.
De aqui que
la migracién
en la Mixte-
ca sea una de
las alternati-
vas ante el
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deterioro de las condiciones de vida.

Es una migracion rural-rural porque es-
tablece relacion entre una zona de agricultura
tradicional y minifundista, con otra de agroex-
portacién y con mano de obra asalariada. Se
caracteriza por ser una migracién ciclica, con
destinos y rutas migratorias definidas y cuya
permanencia en los campos agricolas depende
de los tiempos de cosecha (Zarate Vargas:
1993, 33). _

Segun datos del INEGI la poblacién de
la regi6n era de 416,150 habitantes en 1995, lo
que representaba el 12.9 por ciento de la po-
blacion del Estado, 48 por ciento eran hombres
y 52 por ciento eran mujeres. Es dificil saber
que porcentaje de poblacién sale del estado, so-
bre todo cuando se trata de una migracién in-
terna (dentro del pais) y temporal pues el movi-
miento de la poblacién se da en ciertas épocas
del ano.

JORNALERAS AGRICOLAS

Las cifras de que se disponen hasta ahora sobre
la migracion temporal en la Mixteca provienen
del Programa Nacional con Jornaleros Agrico-
las (PRONJAG) que en 1997 censo a 2,444 fa-
milias de la Mixteca captando una poblacién
total de 14,089 personas. De la poblacién cen-
sada 50.2 por ciento son mujeres y 49.8 por
ciento son hombres. La proporcién de menores
de 15 anos alcanza el 42.3 por ciento aumen-
tando la carga demografica sobre los y las tra-
bajadoras obligando a las familias de menores
INEresos a incorporar mano de obra femenina e
infantil o bien, retirarse a mayor edad del traba-
jo asalariado.

Por grandes grupos de edad las jornale-
ras presentas las siguientes caracteristicas. De



la poblaci6én de 15 a 49 anos,
las mujeres representan 50.9
por ciento, lo que va a redun-
dar en una intensificacién de
su jornada de trabajo (agricola,
doméstico y asalariado). Es
también la etapa de reproduc-
c16n biolégica, lo que significa
para la mujer un mayor des-
gaste fisico y aumento de la
morbilidad materno-infantil.
En la poblacién mayor de 50
anos las mujeres representan el
50.6 por ciento, a medida que
van abandonando el trabajo
asalariado las adultas mayores

van retomando el trabajo de la
parcela y, en algunas ocasiones, el cuidado de
nifios pequeiios o en edad escolar, asi como el
cuidado de la vivienda y de animales domésti-
cos. Es también en este grupo donde se concen-
tra una parte importante de las tejedoras de
sombreros de palma, artesania realizada tradi-
cionalmente en la Mixteca.

S1 bien se registran migrantes desde
1935 entre la poblacién censada, es sin duda en
los afios 90’s que la migracién se ha consolida-
do como una estrategia para la reproduccién fa-
miliar y comunitaria, alcanzando al 51.2 por
ciento de la poblacién total. La incorporacion
de las mujeres como migrantes temporales, se
va dando de manera paulatina siendo en los no-
venta que su presencia rebasa el 87 por ciento
de la poblacién total femenina de afios anterio-
res. Por otra parte existe una clara tendencia
hacia la migracién familiar, pues al incremen-
tarse el nlimero de miembros que salen a traba-
jar se garantizan mayores entradas econémicas
asi como una mayor cohesién de las familias,
un maptenimiento de los lazos de parentesco y
costumbres locales.

COMPOSICION FAMILIAR

El tamafio promedio de las familias jornaleras
es de 6.2 miembros y fluctia entre los 4.2 y los
8.7 miembros. Estdn encabezadas en su mayo-
ria por hombres (90.9 por ciento) con un pro-
medio de edad de 45.1 afios, mientras la jefatu-
ra femenina representa el 9.1 por ciento del to-
tal de las familias y la edad promedio de las je-
fas es de 40.2 afios. La presencia de viudas y el
aumento de madres solas en los Gltimos afios
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significa para sus familias niveles de bienestar
mas bajos. Para ellas el trabajo de los y las hi-
jas es la unica posibilidad que tienen de incre-
mentar sus ingresos, por lo que tienden a mi-
grar a destinos donde el trabajo infantil sea per-
mitido, como en algunos campos de Sinaloa y
San Quintin.

La jefatura femenina enfrenta mayores
problemas para la satisfaccién de las necesida-
des bdsicas, la baja o nula escolaridad de las
mujeres les impide el acceso a empleos y mer-
cados de trabajo mejor remunerados, esto mis-
mo obliga a la incorporacién temprana del tra-
bajo infantil para incrementar el ingreso fami-
liar.

DESTINOS

Las migrantes temporales mixtecas se dirigen
en mayor medida a los campos agricolas del
noroeste, donde se emplean en cultivos como
jitomate, pepino y chile que exigen largas jor-
nadas de trabajo agachadas. Las jornaleras agri-
colas alcanzan el 71.2 por ciento de las migran-
tes temporales; en mercados de trabajo rurales
las mujeres aprovechan su destreza manual y
como no se requiere escolaridad minima, tiende
a migrar la poblaciéon con mds bajos niveles es-
colares. Otras posibles razones tenemos que
puede migrar la familia completa con la ventaja
de que los nifios y las nifias pueden trabajar
desde los 8-9 anos, incrementiandose con ello el
ingreso total de la familia.

S1 bien, la migracién temporal es una
estrategia para la reproducci6n social, los in-
gresos derivados de ella son insuficientes, obli-
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no necesariamente implica la descarga o
ayuda en el trabajo doméstico.

El trabajo femenino es una constante
del que los grupos domésticos no pueden
prescindir. Si las mujeres se quedan en la
comunidad se hacen cargo de la parcela y
en algunas ocasiones dedican parte de su
tiempo a la artesania de palma cuyo pago es
mads bien simbélico (entre 16 y 37 pesos la
docena). Para estas familias la migracion es
una estrategia para la reproduccién familiar
y social.

La migracién temporal es un proce-
so de género porque adquiere formas distin-
tas para hombres y mujeres, a partir de las
cuales parecen reforzarse ciertos roles y la
autoridad masculina, como veiamos en el
analisis de la composicion familiar. Ser
hombre o mujer influye en las decisiones
migratorias, en las conductas y roles que se
espera desempefien unos y otras: del hom-
bre que sea el proveedor, de la mujer que
colabore con su marido para lograrlo. Z»
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CONCLUSIONES

La incorporacién de las mujeres a los flujos mi-
gratorios permite economizar en los gastos de
alimentacion y limpieza, asi tambi€n la incor-
poracién de ninos y nifias tiene la ventaja de
aumentar ¢l niamero de brazos. Sin embargo la
intensificacién del trabajo de la mujer va en de-
trimento de su salud. En este, como en muchos
otros casos, el trabajo asalariado de las mujeres
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* Antropdloga Social.




