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Para el pequerio Braulio comprendemos sin ser especialistas en la mate-
ria:

Violencia... accion ejercida por un individuo
en contra de la integridad fisica y psicol6gi- * Nota policiaca. Tiene como objetivo infor-
ca de otras personas. mar sobre aquellas cosas o violaciones que
Violencia... situacion que se ha incrementado se cometen contra las leyes y atenta contra la
en los ultimos afos de tal manera que -alar- seguridad y salud publica. Pese a que es ne-
ma. 2 cesario informgs a la sociedad sobre la fre-
Violencia... miedo e indignacién, temores y cuencia de los hechos delictuosos y la mane-
rencores, coraje € indignacién, lagrimas y ra de combatirlos no tiene por qué hacerse de
dolor. forma distorsionada, con calificativos e imaé-
genes grotescas. Los relatos truculentos, la

icen que la violencia ya no es despiadada adjetivacién de los hechos y de
noticia, porque todos la esta- las conductas humanas, la violacién de los
mos padeciendo en esta ciu- derechos individuales a la intimidad, los ade-
dad. Las cifras pueden ser ex-
plicadas y puede culparse al
hambre, a la miseria, a la falta
de libertad politica, a la opre-
s10n, a la explotacién econémica, a todos los
fenémenos de desigualdad y hasta a la estupi-
dez humana. ;Pero todo eso puede justificar los
golpes, los lamentos, la sangre, la muerte?

Ante este mosaico de violencia, el perio-
dista de hoy tiene que actuar en medio de un
ambiente donde las cifras desconcertantes, la
frustracién politica y la violencia social confor-
man las realidades que debe mostrar, denunciar
y cuestionar aprovechando el impacto que pro-
duce su profesién en la opinién piblica. Pero
su trabajo en este contexto, desgraciadamente
en la mayoria de los casos, no siempre lo ha re-
gido la ética, ni el sentido humano ni compro-
miso social. ;

Pese a esto, el periodismo ha informado,
desde sus primeras publicaciones hasta en las
nuevas tecnologias como Internet, de los acon-
tecimientos violentos que $e viven en la socie-
dad. Asf algunos se han especializado en cubrir
dichos sucesos y por la manera de abordarlos
han surgido términos que muchos de nosotros g
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lantos de juicio respecto a la condena proba-
ble y otros elementos atenta sin duda alguna
contra los valores éticos del periodismo y de
la misma sociedad.

* Nota roja. Definida por sus criticos como
informacién escandalosa, llamativa y mor-
bosa. En tanto sus defensores la consideran
un informe policiaco donde se cree que todo
lo que se menciona debe estar relacionado
con la sangre y da a luz todos los aspectos
negativos de la vida humana. Desde sus ori-
genes tres aspectos la han caracterizado: el
morbo, la falta de cultura por su bajo estilo
de creacion y la publicidad como la manera
principal de influir en el consumo de sus es-
pacios. La mayor parte de los reporteros que
la practican se nutren de la violencia cotidia-
na, que al convertirla en noticia la redactan
con frialdad o truculencia. Los hechos se
magnifican y se resaltan al usar el hiperrea-
lismo en el manejo y descripcién del hecho
de sangre, aumentando su impacto con iméa-
genes, colmando de adjetivos cada escena
narrada, resaltan la inocencia de la victima y
la crueldad del verdugo. .

* Amarillismo. Tipo de periodismo irrespon-
sable y poco ético, informa con términos re-
daccionales exagerados. Fue en Estados Uni-
dos donde empez6 a usarse dicho término, ya
que notas con esas caracteristicas aparecie-
ron en un diario que tenia una seccidn en for-
mato amarillo llamativo. Un hecho violento
siempre conmocionard al ser humano pero si
un periodista modifica el valor inicial de és-
te, agregando y confiriendo una importancia
superlativa es cuando transforma un suceso
noticiable en un hecho sensacionalista.

Ante esta explicacién, no queda duda
que para el piblico la informacién roja se
transforma diariamente en un espectaculo, el
cual pretendiera la identificacién de los ciuda-
danos con la victima y la exigencia de la socie-
dad, para que el transgresor reciba el castigo
merecido. Asi, la violencia se convierte en el
espectaculo de la nota roja desde el momento
en que despierta un determinado e invariable
interés en el espectador por observar cémo ocu-
rmeron los hechos. Sin duda, la violencia juega
un papel fundamental en el desarrollo de la no-
ta roja actual. -

A juicio de Mercedes Charles, los me-
dios ven en la violencia explicita una forma de
hacer negocio, pero lo més grave es que han
provocado que las nuevas generaciones presen-

ten una nueva sensibilidad hacia la violencia,
al menos, hacia aquella que proviene de los
medios. Pareciera como si les afectara menos,
como st su capacidad de indignacion hacia ella
se estuviera perdiendo, como si la integraran a
sus vidas como algo natural, como si los conte-
nidos necesitaran de la violencia para ser inte-
resantes y entretenidos.

No obstante, las viejas generaciones
pueden exigirle al periodismo actual que pre-
sente el delito social imperante en nuestro tiem-
po con discrecidn y con cierto matiz educativo,
que redacte, como dice Garcia Marquez, escu-
chando los latidos de su corazén, para que lo
inspire el sentido humano. No hay nada mds
alejado de una responsabilidad periodistica que
entender la nota roja como un fenémeno de
simple manipulacién social y comercial.

En su tesis de licenciatura en ciencias de
la comunicacién Adriana Angeles Sénchez,
después de analizar y hasta de trabajar en el
programa televisivo “Ciudad Desnuda’”, enfati-
za que concebir a la nota roja como un medio
propicio para la concientizacion, sobre todo en
estos ultimos afios de desorden social, tendria
que ser desde una perspectiva de labor social y
de un manejo profesional de la informacién.
Pero reconoce que es dificil lograr ese objetivo,
ya que el periodismo ha sufrido asi uno de sus
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peores reveses para la sociedad dentro del as-
pecto profesional ético, ya que el surgimiento
de esta clase de informacion ha sido impuesto
hasta nuestros dias, haciendo de la morbosidad
de su publico una rama infalible para mejorar
el aspecto comercial de cualquier medio infor-
mativo que prefiere ser esclavo del industrialis-
mo, el consumismo y la manipulacion.

Dentro de este panorama, la mujer y la
violencia es un tema que se presenta con deter-
minadas caracteristicas. En una sociedad pa-
triarcal y machista no puede esperarse mas que
1a absoluta violacién a los derechos humanos
de las mujeres, ya sea por ser victimas 0 agre-
soras.

Asi, en la prensa las mujeres en el con-
texto violento son mencionadas en casos de
violacién. Algunas veces no se respeta la iden-
tidad de la victima, se permite al agresor expo-
ner sus motivos y se describe con ironia o dolo
los acontecimientos. Si el caso es presentado
en primera plana es tratado con absoluto ama-
rillismo, si aparece en las notas interiores la

brevedad de la nota minimiza lo ocurrido.

En los tltimos meses el caso de las mu-
jeres asesinadas en Ciudad Judrez ha provocado
encabezados donde se pone énfasis en descu-
brir a los asesinos, se describe de manera deta-
llada los cuerpos que han sido encontrados, se
dio primera plana a la declaracién del goberna-
dor donde aseguraba que el nimero de muertes
violentadas de mujeres era un porcentaje nor-
mal en su estado, se reconstruye dramaticamen-
te 1a vida de las jOovenes muertas.

Pocos diarios, como La Jornada han he-
cho un seguimiento serio y profesional del ca-
so, entrevistando a especialistas en el tema; ha-
ciendo una investigacion que incluya antece-
dentes, causas y consecuencias; denunciando lo
ocurrido no mostrandolo como una novela de
terror a la que es facil dar vuelta a la hoja.

Las notas que mas se ensafian contra las
mujeres son cuando ellas abandonan a su hijos.
Los calificativos son innumerables: chacala,
hiena, malévola, madre desnaturalizada, mujer
infame, hija del diablo... Jamas se explican las

: condiciones sociales y econémicas
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que forzaron a una mujer a llegar
a ese extremo, se le culpa sola-
mente a ella cuando un hijo fue
procreado por dos, nunca se hace
énfasis en el grado de desespera-
ci6n que puede vivir una mujer
para tomar tan triste decision.

En radio, la situacién no
cambia, salvo en que las mujeres
han hecho de muchos programas
hablados sus espacios de expre-
si6én y denuncia. Ellas han sido ca-
paces de hablarle al peinador Al-
fredo Palacios o a Janet Arceo pa-
ra compartir sus terribles experien-

~cias con la violencia tanto familiar
como conyugal o social.

En algunos casos las res-
puestas de los conductores confir-
man que se vive en una sociedad
sexista: mejor agudntelo sefiora,
qué va a hacer usted sola; no es
posible que sea tan tonta, como
puede soportar afios de humilla-
ciones; ay mamacita, ese es el
destino de las mujeres. _

En otros programas, recuer-
do a la querida Patricia Kelly, se
ofrece asesoria y apoyo, se les dan
nombres de lugares a donde pue-
den hacer su denuncia y en donde




pueden recibir apoyo médico y psicolGgico.

En tanto, la pantalla casera hizo a tal
grado de la violencia un espectaculo que el
mismo presidente Ernesto Zedillo tuvo que in-
sinuar la desaparicion de programas como “Du-
ro y Directo”, “Ciudad Desnuda”, entre otros.
Series donde las mujeres eran presentadas de
maneéra grotesca: peleando con una vecina por
su hombre, con la mirada perdida después de
haber sido violadas, con palabras entrecortadas
luego de haber sufrido una agresién, con sonri-
sa cinica s1 habfan abandonado a su hijo, con
acercamientos a sus gestos de abnegacion al sa-
crificarse por sus hijos, con mirada esquiva si
s¢ habian practicado un aborto.

LLas imagenes televisivas siempre provo-
can mas impacto en la audiencia, por €50, entre
otros aspectos, ¢s actualmente uno de los me-
dios preferidos de la poblacion, 19 de cada 20
personas ven television. Por ¢so son preocu-
pantes las diversas modalidades de violencia
que se ejerce con las mujeres, desde un anuncio
comercial, las telenovelas, los programas unita-
rios y hasta los noticiarios, ademds de los pro-
gramas de nota roja.

Se agrede a la mujer cuando en un co-
mercial se quiere convencer al pablico que ser
una gorda garantiza una vida de rechazo y tris-
teza. Cuando se hace énfasis que sufre un ata-
que nervioso por ir de compras. Cuando para
comprar un aceite de autos o un juego se utiliza
su cuerpo para convencer al auditorio. Cuando
a los senos de gran tamaiio se les asigna la ca-
pacidad de vender cualquier mercancia, dar
cualquier servicio, o conquistar al hombre
ideal. .

‘D este aspecto, ¢s importante destacar
las propuestas de feministas-que analizan, de-
nuncian y critican esta situacion. Hace poco,
LLorena Wolfeer hizo una excelente ridiculiza-
cién a las campafias publicitarias que atentan
contra la realidad en una exposicion que pre-
sentd en el Museo de Arte Carrillo Gil, una de
las contrafrascs que present6 fue: Cada vez hay
mas palacios. Por fortuna, no todas queremaos
ser princesas.

Ademis de la publicidad, las telenovelas
también contribuyen a enfatizar la violencia ha-
cla las mujeres. En sus argumentos las agresio-
nes fisicas entre los personajes femeninos son
constantes, ya sea porque se enamoraron del
mismo hombre o porque una ¢s mds bonita que
la otra. L.a violacién se presenta como una
reaccion instintiva y no como un problema so-
cial. S6lo las villanas piensan en el aborto

cuando este problema de salud que puede vivir
cualquier mujer, los golpes a las mujeres por
parte de un hombre resultan espectaculares y
no invitan a la reflexion quizd a la imitacion
[Oué padre se sond Giicho Dominguez a la Te-
sorito!

Aunque también hay telenovelas que
van marcando una pauta diferente, un ejemplo
son la producida por Argos transmitidas en TV
Arieca, Sin duda, Mirada de mujer hizo refe-
rencla a muchas maneras en que se ha ejercido
la violencia hacia las mujeres dentro de un con-
texto real y de denuncia, o El amor de mi vida
dedicd varios capitulos a la historia de una mu-
jer que vivia con un politico importante que la
golpeaba salvajemente, mostrandose ¢l apoyo y
solidaridad que la sociedad debe tener en estos
Cas0s.

Fxisten programas cOmicos que resultan
divertidos y creativos pero que al no dejar su
sexismo también muestran violencia hacia las
mujeres, Disfrazarse de mujer ¢s una forma de
burlarse de las actitudes femeninas, ya sea por-
que se rnidiculizan o se presentan en forma gro-
tesca. Los chistes que enfatizan las torpezas fe-
meninas, s¢ burlan de su cuerpo y hasta de su
sexualidad es otra forma de agresion. Comparar
a las sucgras con el peor animal que ha existido
¢n el mundo o adornar cualquier programa con
cuerpos femeninos perfectos pero que no ha-
blan ni piensan es otra forma de agresion.

Asi pues, en los medios de comunica-
cion la violencia ha sido devorada por la nota
roja y el amarillismo, por ¢l sexismo y la des-
humanizacion, por ¢l espactaculo y los comer-
ciales, por los acercamientos de la cdmara y la
presuncion de ser el primero en llegar al lugar
de los hechos.

Fn este mes de noviembre, mes contra
la violencia hacia las mujeres, es bueno refle-
xionar, criticar, proponer pero no prohibir. Bien
sefiala la periodista Soledad Gallego Dfaz que
trabajar dentro de los limites de la decencia
podria significar cosas muy distintas. Tan de-
cente es que no se publique la foto de una mu-
jer muerta accidentalmente en la calle, como
pedir a los periodistas que se nieguen a difun-
dir dnicamente imdgenes posadas o pactadas
de personalidades del momento. Pero, parafra-
seando a Winston Churchil, si una sociedad tu-
viera que elegir entre lo que conviene a la de-
cencia y la dignidad del periodismo y lo que
conviene a su libertad haria bien en elegir lo
segundo.

De 1gual manera, Carlos Monsivais se-



nal6 que es preferible que se difundan emaisio-
nes basadas en hechos violentos a que se supri-
ma de la programaci6n pues ello significaria
censura y es el ejercicio de ésta lo que realmen-
te ofende a la inteligencia de un pais, de una
sociedad que debe volverse exigente sin coar-
tar la libertad de experidén, que debe manifes-
tarse abiertamente cuando algo la agreda o las-
time, no va a prohibir pero si puede exigir un
cambio.

En efecto. Miremos con 0jos m4s criti-
cos y mds humanos las iméagenes que nos
muestran a una mujer que llora la muerte de su
hijo, la mujer golpeada, a la mujer asaltada, a
la mujer violada, a la mujer asustada, que no
sean un espectaculo que termine por amedren-
tarnos o seducirnos sino que nos invite a tomar
medidas como las planteadas en la Cuarta Con-
ferencia Mundial de la Mujer:

* Condenar la violencia contra la mujer en to-
das sus manifestaciones

» Adoptar medidas necesarias para modificar
los modelos de conductas sociales y cultura-
les del hombre y de la mujer

» Elaborar programas y procedimientos ten-
dientes a eliminar el hostigamiento sexual y
otras formas de violencia contra la mujer en
todas las instituciones de ensefianza, lugares
de trabajo y demads ambaitos

* Alentar a los medios de comunicacién a que
examinen las consecuencias de los papeles
estereotipados del hombre y la mujer que co-
tidianamente proyectan '

» Establecer centros de apoyo y servicios a to-
das las victimas de la violencia

En los medios de comunicacién la vio-
lencia se presenta continuamente, pero el pro-
blema no es que la presenten sino la manera en
que la presentan. Por eso quiero concluir con
las palabras de la investigadora Maria de la Luz
Casas:

La violencia no es una opcion para México, y
en este sentido los medios de comunicacion
tienen una grave responsabilidad: no en el
sentido de dejar reflejar la violencia que nos
circunda, sino en el sentido de hacer una re-
flexion sobre st mismos y sobre su actuar co-
tidiano en la forja de México y de sus nuevas
generaciones: Es necesaria una reflexion,
que se miren a si mismos para plegarse so-
bre sus prdcticas, a través de la autocritica y
la critica a la violencia sin sentido realizar
una labor permanente de construccion de los
valores sociales y politicos de los ciudada-
nos que les permitan, por la via de formar
auténticos puentes de comunicacion entre
las personas, lograr la articulacion de nue-

vas y positivas formas de construccion de la
realidad.

La invitacién queda sinceramente abier-
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Ponencia presentada en la XVIII semana de 1a comu-
nicacién del Colegio de Bachilleres Nimero Cua-
tro, México, D.F., noviembre de 1999.
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