s una forma rara de cancer del

seno que se localiza en la parte

externa del mismo, en el pezén

y la areola. Aparece como una

erupcion que luego se convierte

en una lesién con un borde exte-
| r10T COStroso.

Nunca hubiera sospechado que se trata-
ba de cancer del seno pero lo era. Nunca noté
cambio alguno en mi pez6n, pero la erupcién
me molestaba y es por ello que fui a consultar a
. m1 médico. En ocasiones, la erupcién me pica-
ba y dolfa, pero adem4s de eso realmente no
‘me molestaba, tan solo se vefa mal y era una
molestia, la cual no desaparecia con todas las
cremas que el doctor y el dermat6logo me ha-
bian recetado para la dermatitis en los ojos que
habia tenido antes de esta erupcion.

Por ello, acudi al consultorio médico pa-

ra mayor asistencia. Parecian un poco preocu-
pados pero no me advirtieron que podria ser
canceroso. Ahora, sospecho que no muchas
mujeres saben que una lesién o erupcién en el
If)ezén o0 areola puede ser cancer del seno.

¢Cudles son los sintomas? En mi caso,
todo empez6 como un granito rojo en la areola.
Uno de los mds grandes problemas con la en-
fermedad de Paget en el seno es que los sinto-
mas parecen 1nofensivos. Frecuentemente, se
piensa que se trata de una inflamacién de la
piel o infeccidn, lo que lleva a desafortunadas
demoras en la detecci6n y atencién.

Los sintomas incluyen:

1. Enrojecimiento persistente, exudacién y for-
macién de costra en ‘el pezén que produce
comezon y quemazén. (Como dije, yo no
senti comezoén excesiva ni quemazon, y no
noté ninguna exudacién, pero si tuve una
costra a lo largo del borde externo en un la-
do.)

2. Ulcera en el pezén que no cicatriza. (Yo la
tuve en el drea de la areola con una zona de
apariencia gruesa y blanquecina en el centro
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de mi pezén).
3. Usualmente, sélo un pezén estd afectado.

{Como se diagnostica? Su médico reali-
zara un examen fisico, y deberia sugerir una
mamografia inmediata de ambos senos. Aun
cuando el enrojecimiento, exudacién y forma-
cion de costra se parece mucho a una dermatitis
(inflamacién de la piel), su médico debera tener
sospechas de cancer si hay tlceras en un solo
seno. Su médico deberd ordenar una biopsia de
la dlcera para confirmar lo que est4 ocurriendo.
Se tomard una muestra del tejido de su seno en
dicha 4drea para examinar si se trata de cancer.
S1 el cancer estd s6lo en el pezén y no en el se-
no, su médico podria recomendar tinicamente

el retiro del pezén y el tejido circundante o su-

gerir tratamientos con radiacion.

S1 mi1 médico hubiera detectado el mal
inmediatamente, en lugar de tratarlo como una
dermatitis quiza podrian haber salvado mi seno
y no se hubiera expandido a mis ganglios linf4-
ticos.

Este mensaje debe ser tomado seriamen-
te y transmitido al mayor nimero de amigos
posible, podria salvar la vida de alguien. Mi
cancer al seno se ha expandido y hecho met4s-
tasis a mis huesos, atin después de recibir me-
gadosis de quimioterapia, 28 tratamientos de
radiacion y tomar tamaxofin. Si se hubiera
diagnosticado cancer al seno desde un inicio y
tratado de inmediato quiz4 no se hubiera ex-
pandido.

Traté de difundir la informacién a través
del programa de Rosie O’Donnell sobre cdncer
al seno, pero no le dieron suficiente importan-
Cla a la recepcidn de un anuncio tal en su pro-
grama el afo pasado. Esto es triste ya que las
mujeres no estdn informadas sobre la enferme-
dad de Paget. Si al transmitir esta informacién
por correo electrénico podemos hacer que otras
personas estén conscientes de la enfermedad y
de su peligro potencial, estaremos ayudando a
mujeres de todas partes del mundo. @
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