er noticia y reportera de la noticia
no ha sido féacil para la mujer. Lo-
grar un espacio como actor y testi-
go en 4reas como politica, econo-
mia, deportes, cultura, entre otras,
ha costado cientos de anos de lu-
cha, demostrando que la mujer
puede hacer cosas diferentes a cocinar y cuidar
hijos. i

Uno de estos espacios ganados, relativa-
mente hace poco tiempo, es el deportivo. Estar
en una pista, practicando cualquier ejercicio e
informar sobre estos logros es una victoria ob-
tenida en el siglo XX en nuestro pais. Poco a
poco la mujer mexicana se ha integrado a disci-
plinas deportivas que van desde el atletismo
hasta el box, desde aquellos deportes “tipica-
mente femeninos” como el tenis, hasta el le-
vantamiento de pesas.

Rescatar estos triunfos no ha sido fécil.
Ya sabemos que s1 no es futbol, cualquier logro
deportivo pasa desapercibido.

Y que una mujer los reporte tampoco ha
sido sencillo. Ganar estos espacios masculinos
y convertirse en noticia es un doble triunfo que
a dias de que termine el siglo es importante re-
cordar.

LA MUJER NOTICIA

No es mi intencion hacer un recuento de aque-
llas mujeres que han logrado triunfos en el
mundo deportivo. Sin embargo, no puedo dejar
de hablar de esa satisfaccién que he visto en
rostros de mujeres, de todas las edades, al ser
tomadas en cuenta por la prensa, algunas a mu-
chos afios de sus logros deportivos.

Una de las primeras deportistas a quien
entrevist€ no gané ninguna medalla olimpica o
campeonato mundial, no obstante su logro ha
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permitido que miles de mujeres puedan y crean
en su capacidad para correr largas distancias.
Ella es una ama de casa que por consejos médi-
cos se dedico a correr y se convirtio, sin pla-
nearlo, en la primera mexicana que participo y
terminé una maratéon. Esta mujer, Alicia Villa
nunca fue tomada en cuenta, nunca habia sido
entrevistada. Después de cinco anos platiqué
con ella sobre su triunfo. Nunca olvidar€ su ca-
ra de orgullo y satisfaccion al mostrarme sus
fotos y sus cincuenta pesos pegados en su al-
bum, recuerdo de su premio por haber ganado
Su primera carrera.

‘Tampoco olvidaré a una Monica del
Real, campeona mundial de Tae Kown do, pa-
rada, sola, en el Comité Olimpico Mexicano,
mientras los reporteros hacian cola para entre-
vistar a la corredora cubana Ana Fidelia Quirot.

Elina Herndndez




Se sorprendié cuando le pedi una entrevista y
sonrié conmigo cuando le dije que como era
posible que la campeona nacional estuviera so-
la.

O a una mujer de mas de 60 anos quien
pedale6 su bicicleta durante 24 horas continuas
para implantar un record Guinnes. Una “Popis”
Muifiiz quien ha vencido al cancer y es la envi-
dia de miles de mujeres por conservarse con
una figura espléndida.

Y qué decir de una Laura Serrano, can-
sada de contestar las mismas preguntas sobre
su aficion al box, y quien me abri6 su corazon
de mujer enamorada, dolida por la separacion
con su novio.

En estos 10 afos en que me he dedicado
al periodismo deportivo he encontrado a tantas
mujeres, tantas historias que contar de €xitos,
de sacrificios, de disgustos con los padres, con
los novios o esposos, la incomprension o el
apoyo de la familia; historias que poco a poco
han salido a la luz.

He visto a cientos de mujeres que practi-
can deporte para sentirse vivas, muchas de ellas
nunca ganan, pero el terminar una carrera, me-
ter un gol o estar arriba de un ring, sienten esa
satisfaccion que sélo el deporte sabe dar.

Y esa mujer noticia ha ganado espacios
en este mundo masculino. A pesar de que su
belleza, gracia y feminidad son retomadas para
hablar sobre ellas, en los ultimos anos se hace
un seguimiento mas profesional sobre su practi-
ca deportiva, se realizan conferencias especia-
les para conocer los efectos del deporte en su
cuerpo y se dedican espacios en los medios pa-
ra informar sobre sus €xitos.

Los nombres de Adriana Fernandez, De-
nisse Lopez, Marijose Alcala, Ana Guevara,
Nora Leticia Rocha, entre otros, ya no son tan
desconocidos. Sin embargo, todavia falta mas
cobertura informativa que coloque en el lugar
que se merece a la mujer deportista: al lado de
los hombres deportistas.

LA MUJER PERIODISTA

(. Y qué pasa con la periodista mexicana? ;estd
interesada en el deporte, en difundir los logros
de las mujeres? Seguimos siendo minoria pero
Graciela Reséndiz (Esto), Abril del Rio, Rosa-
lia Villanueva, Marlenne Santos (La Jornada),
Nancy Contreras, Refugio Melchor (El Finan-
ctero), entre otras, han demostrado que el de-
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porte no es una fuente exclusiva de hombres.

El conocimiento de la disciplina, la sen-
sibilidad y el instinto periodistico les han per-
mitido ocupar espacios que por anos eran Lerri-
torio masculino.

Dos han sido las formas en que los pe-
riodistas han trabajado el binomio mujeres-de-
porte. El primero se refiere a mujeres que re-
portan hechos deportivos en general, discipli-
nas exclusivas antes de reporteros, como el fut-
bol, el automovilismo, tenis. En ocasiones
abordan el aspecto femenino del deporte, pero
no es su objetivo central.

Asi podemos hablar de Alejandra Beni-
tez o de Graciela Reséndiz, quienes, por ejem-
plo, se han especializado en futbol; conocen las
reglas, la historia y estadisticas y redactan no-
tas, cronicas, entrevistas y realizan buenos re-
portajes. |

Estas periodistas se pelean por la nota,
crean polémica, aunque algunas de.ellas siguen
siendo minimizadas con el clasico “es mujer y
no sabe”. De entre todas ellas, me gustaria re-
saltar el trabajo de una experta en el deporte
amateur. Su figura, sus conocimientos provocan
admiracion entre hombres y mujeres reporteros.

A pesar de trabajar en un diario de la ca-
dena de los soles, de Mario Vézquez Rana, a
pesar de sus alabanzas para su jefe (cuando se
sabe todo lo malo que le ha hecho al deporte
mexicano), es una de las mejores periodistas
mexicanas.

Su nombre es Rosalinda Coronado. De
ella, ademas de admirar su experiencia es 1m-
portante resaltar una gran virtud: la paciencia y
el respeto a los deportistas, respeta el dolor an-
te el fracaso (virtud que por desgracia no es ¢l
comun denominador en los periodistas de de-
portes).

En una ocasion que platiqué con ella pa-
ra una entrevista, recordamos la derrota de Dio-
nicio Ceron en el maraton de Atlanta 96. En te-
levision fue presentado este hombre como un
fracasado, un bocon por haberse colgado una
medalla antes de ganarla. Entre esta jauria de
periodistas que abordaban a un Cerdn desenca-

jado, sobresalio la figura de una mujer quien

con tristeza solo observaba la escena donde un
hombre que habia perdido deseaba estar solo.

Admiré mas a Rosalinda al verla respe-
tuosa de ese dolor que alguien sentia por haber
fallado. No creo que su actitud sea por el géne-
ro: una mujer, se dice, es mas comprensiva,
mas sentimental, le importa el dolor ajeno.

No, yo considero que esto es un aspecto




profesional. Los periodistas estamos ante seres
humanos que ejercen una actividad fisica, estan
propensos al fracaso y al triunfo, pero son per-
sonas que sienten, que sufren.

Es penoso escuchar a periodistas burlan-
dose de un corredor que termino deshidratado,
con ampollas, criticandolo sin saber qué signi-
fica correr, qué dificil es correr 10, 21 0 42 ki-
l6metros.

No quier6 decir con esto que todo perio-
dista debe ser deportista, politico o escritor si
cubre la seccion cultural. Pero considero que la
sensibilidad ante el triunfo o el fracaso deben
ser una constante en su trabajo, porque estas
derrotas, estas criticas sin piedad, pueden aca-
bar con un profesional del deporte.

Otras de las formas en que la mujer pe-
riodista aborda el deporte consiste en la dedica-
cion exclusiva, en el seguimiento a la mujer de-
portista. Se interesa por la actividad femenina
en cualquier disciplina; no s6lo busca la noti-
c1a, sino muchas veces la crea al buscar a la de-
portista, entrevistandola, investigando sus pro-
blemas, sus triunfos, destacando su presencia
en el mundo deportivo.

Varios pueden ser los motivos de esa
falta de especializacién: a los jefes de seccion
no les interesa, le dan més espacio a deportes
con mayor fuerza (1€ase futbol mexicano) o tie-
nen espacios pequefios y no pueden dedicar
mas que lo necesario al tema de mujeres. O
también a las mujeres no les interesa, puede
Ser.

Han sido pocas las reporteras especiali-
zadas en deporte femenino. No obstante, pode-
- mos destacar el gran trabajo de Rosalia Villa-
nueva en La Jornada, quien no desaprovecha la
oportunidad para escribir sobre alguna deportis-
ta que ha obtenido un éxito o para investigar al-
gun caso especial o de Carmen Lugo, del mis-
mo periddico, quien escribié hace mas de 10
- afios un excelente reportaje sobre la historia del
maraton femenil. -

Isabel Barranco, en el suplemento Triple
Jornada, ha abordado en algunas ocasiones te-
mas sobre el deporte y la mujer.

Miguel Aguirre Castellanos (gepd), en
Monitor o en sus programas de Radio Red,
siempre le dedicé un espacio a la mujer, actitud
y profesionalismo que siempre se lo agradece-
Temos.

Es importante destacar la paciencia y la
confianza de Esperanza Brito, quien ha otorga-
do una seccién especial a una servidora para
abordar en forma exclusiva temas referentes a

la mujer deportista.

Se han escrito en “De Atletas™ reporta-
jes, entrevistas, notas y retlexiones sobre el 1m-
pacto del deporte en la mujer, sobre sus €xitos
y fracasos, sobre el apoyo y el interés de las
autoridades hacia las atletas.

Gracias a esta seccion se han conocido
nombres, hazanas de deportistas mexicanas ol-
vidadas o usadas como tema de moda por algu-
nas publicaciones. Sin embargo, esta especiali-
zacion apenas 1nicia, Se necesitan mas espacios
a la mujer deportista, al deporte que no sélo es
futbol mexicano, Cuauhtémoc Blanco, el Amé-
rica o el Guadalajara. También es atletismo, lu-
cha, pesas, triatlon, natacion, TKD, nado sin-
cronizado; también es la mujer con sus fallas,
sus triunfos, sus sacrificios ante una sociedad
que no le da el lugar que se merece.

SIGLO NUEVO, VIDA NUEVA

Este 1999 ha sido un afio muy satisfactorio.
Deportistas mexicanas han roto mitos al permi-
tirseles practicar el box, han roto records en sus
disciplinas y observamos admirados a Denisse
Lopez luchar contra las gimnastas rumanas y
norteamericanas, obteniendo un honroso 7° lu-
gar mundial en salto a caballo; a una Adriana
Ferndndez rofnper la cinta que la declaraba
campeona en ¢l maraton de Nueva York, ven-
ciendo a una de las mejores corredoras kenia-
nas; a Monica del Real, Soraya Jiménez, Auro-
ra Breton, y mds, con la satisfaccion de haber
obtenido su pase a Sidney 2000. -

Y en este mundo deportivo me encuen-
tro yo, Elina Herndndez, con mis “grandes
triunfos” en las carreras: mis dos o tres minutos
que le he bajado a mi récord, con la satisfac-
ci6n de haber corrido 24 km en el Medio Mara-
ton de la Ciudad de México, con el pequefio or-
gullo de haber sido desviada en la ruta de esa
carrera junto a doscientas mujeres (las de pri-
mer nivel, dijo la prensa), con la gran alegria
de que mi sobrino Martin (de 16 afios) corre
con nosotros (con mi esposo y mi cuiiado), con
los planes de que el préximo afio compraremos
una carreola especial para bebés, para que asi,
s1 puede tener un hijo(a), participe en el siglo
XXI en carreras de ruta en la Ciudad de Méxi-
co de una forma distinta, con los nervios de si
podré embarazarme, si podré seguir corrien-
do...

Siglo XXI, bienvenido. .. @,
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