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lla es una mujer que conoci gra-
cias a mi hijo y cada vez que la
veo, siempre porque la necesito
mucho, responde con profesio-
nalismo absoluto. Confio abso-
lutamente en sus diagndsticos,
pongo atencion en cada palabra
y en cada recomendacion. Me enseiié que el
instinto maternal funciona cuando una se pre-
para, actua con prudencia y aprende poco a po-
CO a reconocer a su hijo.

Recuerdo que cuando yo estaba embara-
zada una amiga me pregunto:

- (.Y ya pensaste quién sera el pediatra
de tu hijo?

- ¢Pediatra? Pero si mi hijo va a ser un
nifio sano, lo cuidaré tan bien que sera muy di-
ficil que se enferme, respondi inocente y absur-
damente.

Entonces escuché el corito que luego
muchas repetian: No sabes lo que te espera.
Pese a todo, esper€ a mi hijo ilusionada y amo-
rosa. Poco a poco vivi la hermosa y jodida jor-
nada de ser madre, mezclando sentimientos de
gran carino y tremendo terror, de absoluta ab-
negacion y latente rebeldia.

Baruch era y es un nifio sano, que en su
primer mes de vida fue revisado por mi ginecé-
logo, dicho médico tard6 medio minuto en ob-
servarlo y revisarlo. Y no, no me gustd. Queria
una revision minuciosa, pero quedé claro que
m1 doctor sabia mucho de ginecologia, nada
mas.

Durante algunos dias pensé quién podia
ser el pediatra ideal, algunas personas me reco-
mendaban a lo plus ultra en la materia, otras se
burlaban de mi terquedad, fue asi como recordé
que en mis 1das y venidas, Cuajimalpa -civili-
zacion, civilizacion- Cuajimalpa, habia visto un
consultorio en Avenida Observatorio, que de-
cia: “Doctora Alma Carbajal, especialista en ni-
nos”. La cercania y una gran certeza me hicie-
ron elegirla.

La primera vez estuvo llena de sorpre-
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sas. Fuimos los quintos
en llegar al consultorio,
esperamos por mas de .
cinco horas poder pasar
con ella. Curiosos y de-
sesperados, confiados y
desconfiados esperamos
Impacientes y paciente-
mente. Me admiraban las
madres con sus pequenos,
esperaban, esperaban y
cuando ellas salian del

consultorio una sonrisa

de agradecimiento y seguridad se dibujaba en
sus labios, las horas de espera habian sido bo-
rradas de inmediato.

Cuando entramos a su consultorio en-
contré a una mujer joven, de caracter fuerte y
segura de si misma. Revis6 a mi hijo desde la
punta del dedo gordo del pie hasta la famosa
mollerita. Nos pregunté desde cémo duerme
hasta como hace del bafio. Me felicit6 calurosa-
mente porque le daba pecho a mi bebé. Se ad-
mir6 que acudiéramos a verla en pareja, la ma-
yoria de senoras llegan solas a verla. Fue emo-
cionante escucharla decir que el bebé estaba en
perfectas condiciones de salud y empezé a te-
clear en su maquina de escribir mecanica. Feli-
cidades, Rodrigo Baruch es un nifio sano. Con-
tinten igual.

Desde entonces, durante el primer afio
de vida de mi hijo, cada mes la visitaba. Nunca
olvidaré cuando Baruch tuvo calentura y hasta
vomito. Llegué asustada, llorando, drama de
madre aprehensiva y abnegada. La doctora Al-
ma no me consold sino me hizo entender que
en e€se momento tenia que pensar claramente y
saber cOmo actuar.

- Tomele la temperatura

- Es que, no s€ utilizar el termémetro

- No se preocupe sefiora, ahorita mismo
aprende.

Asi me ensefid a tomar temperatura, a
poner supositorios, a realizar lavados para lo-
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grar que mi bebé sacara las flemas, a calcular
gotitas y mililitros de medicina. Y mientras te-
clea su maquina de escribir y anota el tipo de
tratamiento, explica también qué debe hacerse
y ¢cOmo.

- ;Me entendi6?

- Si, doctora

- Bien, expliqueme usted lo que debe
hacer

- Debo darle esta medicina cada ocho
horas y si tiene calentura también le doy aque-
lla y si le salen granitos en la piel, 1a 1lamo de
inmediato

- Correcto, ;alguna duda? Conste

Y salgo cargada de recetas, de recomen-
daciones, de medicinas y de seguridad. Puedo
llamarla en cualquier momento y ahi esta,
aconsejando, reganando, orientando, felicitan-
do. Escuchar su voz en la bocina del teléfono
muchas veces ha sido un gran alivio y pese a la
distancia, ya no vivo en Cuajimalpa sino en el
sur, sigo acudiendo a ella, ademas ya conozco
su lema: Si me traen a los nifios sanos me tar-
do una hora en revisarlos, si vienen enfermos
tardo el doble. Y todas las mamds que acudi-
mos a ella no nos importa esperar tres o cuatro
horas porque sabemos que los revisara perfec-
tamente y que su diagndstico serd atinado y que
jamds nos dejara solas; ella nos llamara aunque
sea a las doce de la noche para estar segura que
el nifio evoluciona.
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Otras veces nos dird que la visitamos sO-
lo para presumirle a nuestro hijo sano, hermo-
so, fuerte, cada vez mas grande. Algunas otras
nos dejar4 llorar cuando vemos nuestra total
impotencia para evitar una enfermedad pero al
mismo tiempo nos ensefiara c6mo actuar, cOmMo
entender que somos las madres y que ni modo,
debemos reaccionar y ayudar a sanar a nuestros
hijos.

Conozco poco de la mujer que vive den-
tro de ella, estoy segura que podriamos ser
grandes amigas. Mientras tanto, me conformo
en asegurar que para mi es la mejor pediatra
que he podido conocer. Ella s6lo sabe que soy
la mama de Baruch, la que ha llorado varias
veces en su consultorio, la que sonrie orgullosa
cuando le dicen que su hijo es un nifio sano, la
que pone muchisima atencién para memorizar
sus indicaciones, la que guarda de manera sigi-
losa todas las recetas que ella ha extendido, la
que aprendié a leer un termémetro, la que
siempre va acompainada de su marido, la que
s6lo quiere tener un hijo, la que puede salir a
las tres de la mafiana de su consultorio muy
tranquila pese a que le diagnostico a su peque-
fio varicela pero que ya quiere poner en practi-
ca el tratamiento aconsejado.

Hemos compartido infinidad de anecdo-
tas, de buenos y tristes momentos. Ella siempre
recuerda una vez que me fui a Tabasco, a dar
un curso, y Baruch se puso muy enfermo,
creiamos que se deshidrataria por
tanto vomito. Pero, en cuanto entre
al consultorio, la doctora dijo: Ese
nifio es un tramposo, solo quiere a
su mama con €l. El asunto solo
quedod en un susto.

Tuve suerte de encontrar
una excelente pediatra, Alma de mi
alma, siempre le digo gracias des-
pués de cada consulta, pero siento
que no es suficiente al comparar su
entrega y profesionalismo, su apo-
yo y seguridad. Es por eso que en
este mes decembrino quise agrade-
cerle de esta manera lo mucho que
valoro su existencia y sus conoci-
mientos, su manera de ensenarnos
a Ser menos preocuponas y mas
conscientes de nuestro gran com-
promiso, porque toda la vida esta-
remos aprendiendo a ser mamas
pero con una mujer como ella, de
verdad que la tarea es menos an-

gustiosa. &




