Frente a la pandemia del Sida,
el respeto a los derechos humanos
de las mujeres una solucion inaplazable

Causas de contagio: pobreza, exclusién del desarrollo y migracion forzada

Sonia del Valle/Cimac

1 el tema del VIH/Sida sigue desli-
gado del ejercicio de los derechos
humanos de las mujeres y persisten
las desigualdades en que actual-
mente vive la poblacién femenina,
~sobre todo en los paises en vias de
desarrollo, la pandemia ser4 irre-
montable para el mundo en su conjunto.
| Las causas que llevan a las mujeres a
contraer el VIH/Sida estdn relacionadas funda-
mentalmente con la pobreza, el cambio de las
politicas econdémicas que las excluyen de un
desarrollo equitativo y la migracién forzada: es

/Sida y Derechos Humanos realizado en esta
ciudad, dan cuenta de que las campanas para
prevenir el contagio de la enfermedad han sido
puestas en practica por las mujeres -la monoga-
mia, la fidelidad, o un menor, en ocasiones
simbolico, nimero de parejas sexuales- se re-
gistra en paralelo al avance de la pandemia.
Actualmente, segtin datos proporciona-
dos por el Programa Conjunto de Naciones
Unidas sobre SIDA (Onusida) de las cerca de
16 mil infecciones que suceden en el mundo, -
90 por ciento de ellas en paises en vias de desa-
rrollo- 50 por ciento son de mujeres casadas.

decir, estdn relacionadas con la violacidén sis-
tematica de sus derechos humanos.

Para la asesora de Fondo de Desarro-
llo de las Naciones Unidas para la Mujer
(Unifem) sobre género y VIH, Madhu Bala
Nath, el VIH es un tema que no puede verse
solamente como un problema de salud publi-
Ca: es un asunto estructural ligado a las dis-
paridades que se reproducen tanto entre los
paises como entre los varones y las mujeres.

El tema de los derechos humanos de
las mujeres ha sido puesto en el debate inter-
nacional sobre VIH por Unifem, luego de
que diversas investigaciones realizadas desde
1994 dan cuenta que la desigualdad social.
economica, cultural, asi como la violencia en
contra de las mujeres ha sido la semilla para
que el VIH/Sida haya germinado con mayor
celeridad. Hoy, 33.4 millones de personas vi-
ven con el virus, de los cuales 40 por ciento
son mujeres.

Las mujeres casadas y fieles son el
grupo poblacional en el mundo, especialmen-
te en América Latina, Asia y Africa, cuyo al-
to riesgo sigue sin reconocerse.

A pesar de que diversos estudios, da-
dos a conocer en el Seminario Género, VIH-
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heterosexuales y que tienen una sola pareja se-

~ xual.

Para la asesora de Unifem sobre geénero
y VIH, Madhu Bala Nath, el propio estatus so-
cial de las mujeres y la pasividad de las mismas
en las relaciones sexuales les impide poder ne-
gociar con sus parejas el uso del preservativo,
lo que ubica a las mujeres casadas entre la po-
blaci6n de mayor riesgo en el mundo.

Efectivamente, las mujeres, como conse-
cuencia del desconocimiento y ejercicio de sus
derechos sexuales y reproductivos, tienen poco
poder de negociacion con los hombres y tener
practicas sexuales seguras.

La rapida expansion del VIH/Sida ha al-
canzado “la cuarta ola” en algunos paises afri-
canos y asiaticos, mientras que otros de Ameri-
ca Latina, estdn a punto de entrar en ella. Es
decir, estdn en el momento crucial para poder
hacer una intervencion que sea efectiva, men-
cioné Bala Nath al hacer un sencillo esquema
visual sobre la epidemia.

La pandemia puede verse de forma sen-
cilla como olas. La primera es donde se ubica a
las personas homosexuales, que en un principio
fue la poblacion de mayor riesgo. En la segun-
da ola llega a las personas adictas a las drogas
intravenosas y por transfusion sanguinea; la ter-
cera, a las y los trabajadores sexuales; la cuarta
llega hasta las mujeres casadas y heterosexua-
les y en la quinta ola, a las y los ninos.

Por lo que asegura que si en una socie-
dad determinada no se contempla la propaga-
ci6n del VIH, junto con la imposibilidad que

tienen las mujeres de negociar con sus parejas

una relacion sexual protegida, incluso de carino
-es decir sin violencia-, sera muy dificil que los
pOCOS Tecursos - 10 por ciento de un total de dos
mil millones de dolares- que se destinan para
prevenir y frenar la pandemia, logren objetivos
concretos a mediano y largo plazo.

Desde el principio de la pandemia hubo
compromisos por parte de los paises miembros
de Naciones Unidas para realizar investigacion
cientifica y médica, y destinar recursos y medi-
camentos para las personas que viven con el
VIH. Esto propicié que el tema se viera exclu-
sivamente como un problema de salud.

Sin embargo, de acuerdo con la coordi-
nadora del Grupo de Asesores de Género de
Unifem, Stephanie Urdang, la violencia contra
las mujeres y sus derechos humanos estan liga-
dos a la propagacion de la epidemia en mujeres
heterosexuales y mondgamas en los cuatro con-
tinentes. 2z




