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a preservacion y mantenimiento
de la salud sexual y reproducti-
va comprende diversas acciones
orientadas a la deteccion del
cancer c€rvico uterino, las en-
fermedades de transmision se-
xual y el sindrome de inmuno-
deficiencia adquirida (VIH/Sida), asf como la
atencion médica a las mujeres, principalmente
en etapas pre y post reproductivas. Acciones
que se han venido logrando en los programas
gubernamentales de salud federales y estatales.
Sin embargo, para garantizar el derecho a la sa-
lud reproductiva y sexual de las mujeres, se re-
quiere incluir el enfoque de género en las di-
VErsas propuestas y acciones realizadas en la
materia. Algo que todavia no se plantea con la
seriedad necesaria en las instituciones del sec-
tor publico.

Esta fue una de las conclusiones a las
que lleg6 la encuesta realizada por la Coordina-
c16n Nacional de Mujeres de Organizaciones
Civiles por un Milenio Feminista, como parte

(Guadalupe Diaz Castellanos

Milenio Feminista naci6 en 1993, al for-
marse el “Comité Nacional de Organismos No
Gubernamentales de Mujeres hacia Beljing”
con el fin de garantizar la participacién efectiva
de organizaciones de mujeres en la Cuarta Con-
ferencia Mundial sobre la Mujer en 1995. Pero
tambi€n para construir una estructura organiza-
tiva de carécter permanente que fortaleciera el
movimiento feminista y posibilitara la continui-
dad de los compromisos adquiridos en Beijing.
Actualmente Milenio Feminista cuenta con una
asamblea nacional de representantes en 24 esta-
dos de la Republica Mexicana y estd integrada
por mas de 200 organizaciones.

Fue la region centro, en la que trabajan
84 grupos de mujeres de los estados de Aguas-
calientes, Guanajuato, Jalisco, Michoacdn, San
Luis Potosi, Querétaro y Zacatecas, la que rea-
l1z6 el proyecto Promocion del derecho a la sa-
lud sexual y reproductiva, con el apoyo de la
Fundacion John D. and Catherine T. MacArt-
hur. Para ello durante tres afios, trabajé en sen-
sibilizar a la poblacién sobre el deterioro de la

del proyecto Promocion del derecho a
la salud sexual y reproductiva de la re-
gion centro de México. Conclusiones
que fueron presentadas el pasado 11 de
noviembre en el Museo de la Ciudad
de México, con la participacién de Ma-
ria Arcelia Gonzélez Buitrén, Directora
General de Milenio Feminista; Gabrie-
la Delgado, Coordinadora de Promujer;
las diputadas Patria Jiménez y Angéli-
ca de la Pena; Alberto Pérez Blas, di-
rector de Comunicacién Social de la
Secretaria de Salud, asi como represen-
tantes de los diferentes estados y orga-
nizaciones que conforman la regién
centro.

T T

La importancia del enfoque
de género en la salud
sexual y reproductiva.
Una perspectiva de Milenio Feminista
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salud sexual

de las muje-
res de la zo-
na y rescatar
la percepcion
que tienen en
relacion al
CAncer Cer-
VICO-Uuterino
y mamario,
las enferme-
dades de
transmision
sexual y el
VIH-Sida.

A ras-
g0s genera-
les se llegd a
la conclusion
de que los
efectos mas
negativos pa-
ra la salud de
las mujeres

no se origi-
nan en el plano biomédico, sino en su esfera
social y econémica. En este sentido, los dere-
chos reproductivos son vulnerados por la po-
breza, el analfabetismo, el desempleo, el poco

-acceso a servicios de salud de calidad y a la

falta de informacién y educacién. Por ejemplo.
el cancer cérvico uterino es la primera causa de
muerte en las mujeres mexicanas a partir de los
20 anos; es un hecho que el indice de mortan-
dad seria menor, si todas conociéramos los ries-
gos de no practicarse a tiempo la prueba del
Papanicolaou.

Otro de los grandes problemas a los que
se enfrentan las mujeres de la regidn centro en
terminos de salud reproductiva y sexual estd re-
presentado por los miltiples discursos que ha-
cen el estereotipo del ideal femenino, mismo
que no tiene nada que ver con el ejercicio de
una sexualidad placentera, exenta de riesgos,
violencia y coercion.

Pareceria que sélo se concibe a las mu-
jeres a partir de sus posibilidades reproductivas
y se refuerza el esquema cultural que hace el
ser madre, la mas grande realizacién del ser
mujer. Quizds por eso y a pesar de los diferen-
tes programas que se han venido impulsando,
aun hay un gran nimero de mujeres expuestas
a enfermedades de transmisién sexual o al
VIH-Sida.

S1 bien en la Conferencia Internacional
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de Poblacién y Desarrollo en el Cairo (1994) y
en la Conferencia Mundial en Beijing (1995),
el concepto de salud sexual fue ampliamente
consensuado por todos los paises, en México
sOlo se ha reforzado el de salud reproductiva.

En este sentido, el Programa Nacional
de Salud Reproductiva cuenta hoy con tres
componentes: Salud Perinatal, Salud de la Mu-
jer y Planificacion Familiar. Y aunque el Pro-
grama de Planificacion Familiar tiene como ob-
jetivos generales disminuir los niveles de fe-
cundidad, mejorar los de salud materno infantil
y ayudar a reducir la frecuencia de embarazos
no deseados, ha dejado a un lado el bienestar
social y mental de madres e hijos, asi como el
goce de una vida sexual libre y placentera; en
pocas palabras la perspectiva de género.

Por otro lado, en el presupuesto autori-
zado para el Programa de Salud Reproductiva,
la mayoria de los recursos son destinados a Pla-
nificacion Familiar, algo que también contradi-
ce los compromisos contraidos en El Cairoy
Beljing para asegurar un control efectivo de la
salud integral de las mujeres.

Reconocer estas y otras problematicas
que aquejan a las mujeres de la region centro
ha permitido que Milenio Feminista lleve a ca-
bo diversas acciones en pro de los derechos se-
xuales y reproductivos como: la creacion de los
Institutos de la Mujer en Aguascalientes, Gua-
najuato, Jalisco y Michoacdn; la propuesta de
diversas iniciativas relacionadas con la Ley de
Asistencia a la Violencia Intrafamiliar en dife-
rentes estados; la creacion de la red de Aboga-
das Feministas y la constitucion del Instituto de
la Mujer en Michoacan; el Primer Parlamento
de Mujeres en Aguascalientes; la creacion de la
Comision de Equidad y Género en el Congreso
local de Guanajuato o impedir el cierre del
Hospital Materno Infantil en este estado, asi
COmo un intenso trabajo de institucionalizacién
del enfoque de género en el Sector Salud, el
Instituto Nacional Indigenista y en la Secretaria
de Educacion Publica.

Incluir la concepcién de género en los
diferentes programas e iniciativas gubernamen-
tales, uno de los principales compromisos que
mexicanas y mexicanos adquirimos en Beijing,
no ha sido una tarea facil. Sin embargo miles
de mujeres que conforman Milenio Feminista
han tomado en sus manos esta responsabilidad.
Faltaria quizas, unirnos a ellas de alguna u otra
manera, en pro no de mejores, sino de dptimas
condiciones para las mujeres en el nuevo siglo
que esta por llegar. &




