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No hay nada esencial o fundamental acerca de
ser hombre que impida vivir en formas no
opresivas y saludables.

Gerry Orkin y Michael Flood

uy refrescante resulta la
lectura del libro Nadando
contra corriente, esCrito
por Oswaldo Montoya.
La obra es produc-
to de una investigacion,
realizada en Nicaragua, en
la que colaboraron los colegas de Montoya de
la Fundacién Puntos de Encuentro y del Grupo
de Hombres contra la Violencia de Managua,
asi como miembros de la Casa de la Mujer del

Sauce, el pro-
grama ~Campe-
sino a Campesi-
no”’ y la Funda-
cién para el De-
sarrollo de las
Mujeres y la
Nifiez, entre
otros. El libro
es, pues, pro-
ducto de un es-
fuerzo colecti-
VO.

Para
comprender la
importancia de
este trabajo
basta una mira-
da a los resulta-
dos de una en-
cuesta represen-
tativa, realizada

por el Banco
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y no violentos

Ana Maria Carrillo

Interamericano de Desarrollo en 1998, la cual
encontré que el 52 por ciento de las mujeres de
Managua entre los 15 y 49 anos de edad, que
vivian en relaciones de pareja, habian sufrido
algun tipo de abuso (fisico, psicologico o se-
xual) por parte de sus companeros, durante los
doce meses anteriores. Estas cifras coinciden
con las de otras investigaciones locales.

Nadando contra corriente incluye una
perspectiva tedrica, que discute las relaciones
desiguales de poder entre los géneros, la vio-
lencia de los hombres y la identidad masculina
hegemonica en Nicaragua.

Tiene también un capitulo dedicado a la
metodologia. Un grupo de investigadores varo-
nes entrevisté a profundidad, a “hombres vio-
lentos” y “hombres no violentos”. La muestra
fue de 11 hombres no violentos de diferentes
regiones de Nicaragua, y distintos niveles de
educaciéon formal y edades; y cinco hombres
que ejercian maltrato sistematico con sus pare-
jas. Para compensar el tamafio limitado de la
muestra, la informacién resultante de las entre-
vistas se combiné con la obtenida de memorias
de talleres sobre masculinidad en los que han
participado centenares de hombres nicaragien-
Ses.

Se consider6 como “no violentos™ a
aquellos hombres que se comportaban en sus
relaciones de pareja sin violencia fisica o se-
xual, no eran autoritarios ni controladores, no
incurrian de manera habitual en conductas con-
sideradas como violencia emocional, n1 abusa-
ban del alcohol u otras drogas que significaran
una constante amenaza para la economia fami-
liar. Entrevistaron a mas hombres no violentos
que a hombres violentos, pues uno de los obje-
tivos de la investigacion es encontrar, a partir
de las experiencias y perspectivas de los hom-
bres no violentos, elementos que ayuden a 1nci-




dir en el resto de los hombres, de modo
que éstos dejen de sentir que su identidad
masculina depende del ejercicio de la vio-
lencia hacia sus compafieras o esposas.

El proceso para obtener la muestra
de participantes, las técnicas utilizadas pa-
ra recolectar la informacién y la estrategia
de analisis de los datos, fueron realizados
desde la perspectiva cualitativa de la in-
vestigacion social. Siguiendo a Strauss, en
el andlisis de las entrevistas y memorias
privilegiaron el desarrollo de conceptos
provenientes de los datos empiricos, y no
de las categorias tedricas existentes.

Uno de los capitulos hace una “ra-
diogratia” de lo que los hombres nicara-
giienses esperan y temen en sus relaciones
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de pareja, con lo que se busca entender
por qué hay tantos hombres que actian de
forma violenta. El autor no deja de tomar en
cuenta que existen muchas diferencias entre
unos hombres y otros, pero considera que a pe-
sar de la diversidad masculina, existen normas
y expectativas sociales aprendidas por la mayo-

ria de los hombres de ese pais centroamericano.

Encuentra que los hombres esperan reci-
bir de sus esposas atenciones y servicios (sobre
todo domésticos), y que la vida de sus compa-
neras gire en torno de ellos (y luego de sus hi-
jos y su hogar). Tienen, ademas, la expectativa
de que sus esposas los “entiendan”: que com-
prendan que ellos tienen sus actividades e inte-
reses en la vida publica, asi como mayores ne-
cesidades sexuales, y de recreacion y libertad
como “hombres”. Buscan ser quienes dirigen la
relacién de pareja: que las mujeres les den el
poder de elegir y que no les resten autoridad.
Aspiran a que las mujeres dependan de ellos,
tanto en términos practicos como en los afecti-
vos. Esperan exclusividad sexual de sus espo-
sas, aun en el caso de que ellos no sean fieles -
es decir normas desiguales de género-. Final-
mente, necesitan que las mujeres “les tengan”
hijos, de acuerdo con la expresién “nica”, las
esposas estériles suelen ser abandonadas, por-
que ser padre es uno de los modos de mostrar
la masculinidad.

Muy 1nteresante resulta la reflexién de
Oswaldo Montoya en el sentido de que en el
fondo de estas expectativas masculinas pode-
mos 1dentificar legitimas necesidades humanas,
las cuales han tomado formas machistas debido
al medio social en el que los hombres crecen.
Asi, la legitima necesidad de afecto, por ejem-
plo, se ha concretado en la injusta practica se-

xista de servidumbre femenina para los hom-
bres. ‘

Por otro lado, los hombres temen ser do-
minados; piensan que en las relaciones de pare-
ja, o se colocan por encima de las mujeres o
quedan por debajo de ellas, pues no conciben
estar a la misma altura. Tienen miedo a tener
esposas independientes que los hagan sentirse
marginados o no valorados, y con las que “pier-
dan las riendas”. Les asusta que sus esposas
tengan relaciones con otros, 1o que en el fondo
es también miedo a perder el control sobre
ellas. Por dltimo, los hombres expresan el te-
mor a no rendir sexualmente, si bien a muchos
les tiene sin cuidado si la mujer disfruta o no la
sexualidad.

Estos miedos y deseos se relacionan en-
tre si; por ejemplo, la expectativa de que las es-
posas dependan de ellos, guarda estrecha rela-
ci6n con el temor de que ellas sean indepen-
dientes y tengan relaciones con otros.

Los “hombres no violentos”, es decir los
que “nadan contra corriente”, actian pensando
en el beneficio de sus compaiieras, “ayudan” en
el trabajo doméstico, dan libertad de movi-
miento a sus parejas, respetan la decision de és-
tas de no tener mads hijos, toman decisiones
compartidas, manejan el dinero de un modo
consensuado, y tratan de resolver de manera
pacifica los conflictos, s1 bien no estan total-
mente libres de manifestaciones de control y
autoritarismo hacia las mujeres.

Estos hombres -de acuerdo con Monto-
ya- tienen algunas caracteristicas, formas de
pensar y de vida comunes que ayudan a expli-
car por qué no son violentos. En primer lugar,
razonan sobre la violencia en las relaciones de
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pareja: consideran que el maltrato destruiria su
hogar, los haria sentirse mal, seria antimasculi-
no o dafiaria a las personas que quieren. Ade-
mas, se sienten estimulados por los 1ndividuos
O grupos sociales que aprueban, mediante €x-
presiones de admiracion, el comportamiento no
violento. Tienden a considerar a sus esposas €
hijos como las personas mas importantes de su
vida, y son capaces de ver sus propios errores
en la relacion de pareja.

Asi, la formacion €tica, la capacidad de
autocritica y la orientacion hacia las familias,
parecen ser caracteristicas personales claves pa-
ra desarrollar y mantener el comportamiento no
violento. Para algunos, €sas son cualidades que
siempre han tenido; para otros, en cambio, su
practica no violenta es el resultado de un proce-
so de cambio personal. Casi todos provienen de
familias donde prevalecian los modelos tradi-
cionales de mujer-esposa-servidora y hombre-
jefe del hogar. Algunos convivieron con padres
violentos y otros con padres no violentos, pero
ambas situaciones -haber tenido un padre vio-
lento o no violento- es sefialado por los hom-
bres como lo que les ayuda a explicar por qué
ellos no son violentos. Algunos dicen haber
cambiado al escuchar a las mujeres hablar so-
bre sus derechos. Pero los hombres no violen-
tos sufren presiones machistas, como burlas de
compaiieros y amenazas de exclusion.

Para el autor, la violencia en las relacio-
nes de pareja se alimenta de las estructuras so-
ciales de opresion en que vivimos -basadas en
desigualdades de género, clase, edad, etnia y
ocupacion sexual, entre otras-. Concluye que es

necesario promover en los hombres la practica
no violenta como una nueva forma de masculi-
nidad no basada en el dominio, asi como consi-
derar a los hombres no violentos como tierra
tértil para un trabajo educativo que cultive las
formas de ser hombre, mas alla de los manda-
tos patriarcales.

Nadando contra corriente. Buscando
pistas para prevenir la violencia masculina en
las relaciones de pareja, es un libro escrito por
un hombre, en el que colaboraron otros hom-
bres que consideran que “la violencia [...] es la
manifestacion mas extrema del dominio mascu-
lino sobre las mujeres™; es un instrumento con
el que se espera obtener insumos para el disenio
de una campana educativa dirigida a los hom-
bres, que contribuya a prevenir y contrarrestar
la violencia en sus relaciones de pareja; y reto-
ma no solo las reflexiones que en la actualidad
se estan haciendo en varios paises acerca de la
masculinidad, sino también las aportaciones
tedricas y practicas del feminismo. Por todo es-
to, resulta una importante contribucion a los in-
tentos de tender puentes entre hombres y muje-
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Quienes deseen mas informacion sobre
Puntos de Encuentro pueden escribir a:

De Plaza Espaiia 4c. abajo 1c. al lago
Apartado postal RP-39

Managua, Nicaragua.

Correo Electronico: puntos @puntos.org.ni
0 en la pagina web cuya direccion es:
http://www.puntos.org.ni
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