Presencia de la mujer
mexicana en el deporte

...en el deporte
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an transcurrido mas de 50 - aportacion al deporte no queda ahf; su partici-
afios de que la mujer mexica- pacion decorosa en esos juegos al participar en
na inicid su participacién en la carrera de obstaculos la hacen digna de men-
el mundo del deporte. Duran- cionar entre las atletas mexicanas.
te este tiempo, j6venes de dis- Enriqueta naci6 en Mexicali, Baja Cali-
tintas edades, lucharon por fornia. Su gusto por el deporte se remonta des-
obtener un reconocimiento de los niveles basicos (primaria y secundaria)
ante una sociedad que no crefa fueran capaces donde participaba en basquetbol, salto de altura
de vencer al reloj, a mitos y creencias, a ellas y 80 metros vallas. Esta tdltima fue la prueba
mismas. que provocé en su vida un gran salto, al ser en-
Sin embargo, los resultados ahi estén: la viada a la Ciudad de México en 1968 para re-
mujer participa en deportes “tipicamente feme- presentar a México en los Juegos Olimpicos.
ninos” como el tenis o el nado sincronizado, asi Ese mismo afio particip6 en Cuba y qued6 en
como en box, futbol, lucha o levantamiento de segundo lugar de su disciplina.

pesas; en disciplinas de corta duracién (carreras
= de 100 metros) o de largas distancias (ultrama-
ratones de 100 kilémetros); y la podemos ob-
servar en gimnasios, canchas, pistas y en la
misma calle practicando su deporte preferido.

Datos del Instituto Nacional de Estadis-
tica y Geografia (INEGI) de 1998 revelaron
que de 58,373,032 mexicanos y mexicanas s6lo
15.2 por ciento practica algin deporte. De estos
ultimos, s6lo el 27.1 por ciento son mujeres.

A pesar de cifras tan desalentadoras,
cientos de mujeres han dejado una huella en la
historia del deporte mexicano. Es momento de
empezar a escribir esa historia.

Elina Herndndez

SIMBOLO DE UNA GENERACION

De esta forma ha sido catalogada una mujer
mexicana que en 1968 rompi6 con una tradi-
ci6n en las Olimpiadas. Enriqueta Basilio fue la
primera mujer en el mundo que port6 el fuego
olimpico y prendi6 el pebetero para dar inicio a
los XIX Juegos Olimpicos. Sin embargo, su




El 15 de julio de 1968, el dia de su cum-
pleafios, fue avisada que ella portaria la antor-
cha olimpica. “Se decia que yo corria bonito y
creo que ese fue uno de los factores para mi de-
signacion, ademas de que era la campeona me-
xicana. Reunia para ellos las caracteristicas de
la mujer moderna mexicana y tenia nivel uni-
versitario”. (Revista Magazine, 1998).

Para hacer bien su papel, Queta ensay6
varios dias antes: “Me llevaban varias veces a
la semana durante un mes a entrenar. Los esca-

lones los adaptaron a mi paso, zancada larga y .

alta”. Y el gran dia “no pensé en nada. Sub{
bloqueada, no escuché ni un solo ruido ni vi a
nadie... Fueron 90 escalones”.

Durante esos Juegos, Enriqueta quedd
en quinto lugar y no pasé a las finales. Sus es-
tudios en Ciencias Politicas, su trayectoria de-
portiva y su deseo por ayudar al deporte mexi-
cano, le permiten desempenar actualmente su
trabajo como Coordinadora de Deporte y Re-
creacién del PRI. '

La historia fue escrita hace 31 afos por
esta joven mexicana, quien nunca se imagind
que su nombre y su espigada figura vestida de
blanco en ese 1968 quedarian registrados en la
memoria y en las paginas del deporte mundial.

COMPETIR NO SOLO
EN LAS PISTAS

Una de las disciplinas mas reconocidas mun-
dialmente es el atletismo. En ella se conjuga la
fuerza, la velocidad y la resistencia. Fue dificil
la competencia para las mujeres en esta prueba
fuera de las pistas. Se tuvo que demostrar que
eran capaces de correr grandes distancias, a
gran velocidad; que eran capaces de lanzar un
disco, un martillo o una jabalina; que podian
saltar y dominar varias pruebas a la vez.

A pesar de que no se ha ganado ninguna
medalla olimpica o mundial en esta disciplina,
las mexicanas poco a poco han empezado a ga-
narse el reconocimiento dentro y fuera del pais.
Nombres como Ana Guevara, Mayra Gonzélez,
Maria Luisa Ronquillo, Maricarmen Diaz,
Adriana Fernandez, Nora Leticia Rocha, Gua-
dalupe Loma, Madai Pérez, Emma Cabrera, Pa-
tricia Jardon, Maria Elena Reyna, Lucia Ren-
do6n, Margarita Cabello, Esmeralda Guillén,
Marisol Vargas, Flora Moreno, Lucia Mendiola,
- entre muchas mas (pido disculpas por no in-
cluir a todas) han demostrado que correr ya no

m

es cosa solo de hombres.

Graciela Mendoza (en marcha), Rocio
Arias y Diana Salinas (Pentatlon), Esther Apa-
ricio, Guadalupe Roméan y Dolores Palencia
(Skymaratén) son ejemplos de algunas mexica-
nas que han vencido la distancia y resistencia.

Mencion aparte, es a la joven Violeta
Guzman quien practica un deporte poco co-
mun, el lanzamiento de martillo.

De 21 anos de edad, Violeta es la posee-
dora del récord mexicano en esta prueba. En
marzo de este afio lanzo el martillo a una dis-
tancia de 60.82 metros lo que le permitié asistir
a los Juegos Panamericanos celebrados recien-
temente en Canada. |

Durante 1998, Violeta mejoré su marca
en tres ocasiones, sin embargo, ha padecido el
mismo problema que cientos de deportistas en
Meéxico: falta de apoyo econémico y moral de
las autoridades.

“Quiero apoyo para comprar mis com-
plementos alimenticios o que me los den, tenis
por lo menos cada tres meses y mi short, y ya”.
(Esto, marzo 1999) '

No obstante, esta mujer de 1.75 metros
y 80 kilos de peso suefia con lograr metas im-
portantes. Actualmente esta catalogada entre las
mejores 50 del mundo y piensa superar los 62
metros en el lanzamiento del martillo.

LA LUCHA CONTRA LOS MITOS

Una de las constantes en la participacién de la
mujer en el deporte es su lucha por demostrar

- que la practica de esa disciplina no le provoca

ningun problema de salud. Sin embargo, tam-
bién, a la par de este problema, debe luchar
contra aquellos que piensan que algunos depor-
tes “no van” con el cuerpo femenino. Lucha,
box, futbol, tackwando, levantamiento de pe-
sas, son algunas de esas disciplinas que fueron
vetadas a las mujeres porque las hacian “hom-
brunas, porque destruian su fragilidad y delica-
deza”.

A unos cuantos meses de que termine el
siglo XX esos estereotipos y mitos han sido
vencidos por la lucha de muchas mujeres que
estan dispuestas a demostrar que no hay depor-
te que no puedan practicar.

Asi, la perseverancia de Laura Serrano
en box permitid que en la Ciudad de México
fuera permitido el combate entre mujeres; Mo6-
nica Torres y Monica del Real demostraron el
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Daniel Correa Rojo

billos hicieron dudar a esta joven mexicana,
sin embargo los consejos y el apoyo de sus
padres la motivaron a seguir.

Su primera presea dorada fue en los
pasados Juegos Centroamericanos, en Vene-
zuela. No sabia hasta entonces 1o que era ga-
nar, subir al podium y que tocaran el himno
nacional (...) Es cuando te das cuenta que
todo el trabajo que hiciste sirvié de algo”.

A pesar de no haber ganado medalla
en los Juegos Panamericanos, Iridia estaba
contemplada para asistir a las Olimpiadas de
Sidney, no obstante s6lo habia una plaza y
fue designada para la campeona Mdnica del
Real, quien tiene maés experiencia. Esta de-
rrota fuera del gimnasio, no ha terminado
con sus anhelos. Todavia estan los juegos del
2004 y con seguridad Iridia estard ahf.

LA CIMA DEL MUNDO

Cuando hablamos de alpinismo la figura de
Elsa Avila de Carsolio viene a nuestra mente.
Su persistencia, lucha y entrega a esta disci-
plina ha tenido como recompensa no sélo los

gran nivel del TKD femenil; Soraya Jiménez se
convirtio en la tercera mejor levantadora de pe-
sas en el mundo; las selecciones de futbol fe-
menil ganaron en los Juegos Panamericanos no
solo la medalla de plata sino el reconocimiento
del mismo presidente de la Republica; Rosario
Herrera y Maria del Socorro Rodriguez forman
parte del grupo de 7 mexicanas con reconoci-
miento oficial para ser “arbitras” en partidos de
futbol.

Una de las beneficiadas por estos com-
bates fuera del gimnasio es Iridia Salazar, cam-
peona nacional de Tackwando. A pesar de que
perdio su derecho de asistir a los Juegos Olim-
picos del 2000 (no por incapacidad sino por
una decisién administrativa) Iridia parece ser
quien ocupard el lugar de la campeona mundial
Monica del Real.

Con 17 afios de edad, 12 de ellos dedi-
cados al TKD, Iridia comenzé la practica de es-
te deporte casi por la fuerza: “Me metieron mis
papas. Yo no queria, tenfa muchos nervios y
miedo. M1 mam4 me decia échale ganas, e€s Co-
mo un juego... Al final fui la segunda, pero
queria mas”. (Magazine, agosto 1999).

Las competencias internacionales, su ba-
Ja de peso de 56 a 50 kg, los dolores en los to-

triunfos sino el reconocimiento.

Sin embargo, otras mexicanas también ‘
han caminado y llegado a la cima. Una de ellas
es Karla Weelock, primera mujer latinoameri-
cana y segunda mexicana en alcanzar la cima
del Everest por la cara norte, considerada por
muchos como la ruta més dificil. En mayo de
este afio, Karla logré esta hazafia y luché no
solo contra la montafa sino también contra el
machismo que desde el inicio la persigui6. “En
las expediciones te compadecen y aseguran que
no vas a poder, para los hombres eres una ilusa,
sin embargo, al rato los tronados son ellos y la
llusa estd en la cumbre. Te subestiman, pero si
debes demostrarles que no necesitas que hagan
las cosas, que te carguen la mochila”. (Proceso,
junio 1999).

De 32 afos, profesién abogada, casada,
con una hija de nombre Karina, esta mujer lo-
gro el 27 de mayo llegar a la cima més alta del
mundo. En 1998 quedé a 80 metros de lograr
su hazafia. Pero, este afio cumpli6 su suefio
cuando a una altura de 8 mil 848 metros se qui-
16 la mascara de oxigeno y llamé por teléfono
satelital a su madre “Estoy en la cima, te hablo
para que compartas este momento conmigo”.

Durante los 30 minutos que estuvo en el
Everest, en la cima, Karla deposit6 una cruz
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que un nifio de Monterrey le regald, coloco la
bandera de México y sus patrocinadores, acari-
ci6 la nieve y agradeci6 haber llegado viva.

El periodista Francisco Ponce (qepd) de
Proceso reflexioné: “La plenitud de la montafia
te obliga a conocer tus limites, a vencer tus
miedos, a imponerte retos extraordinarios. Eso
es el Everest. Estas mujeres (quienes llegan a la
cima) representan un ejemplo. Es la virtud de
las damas de las cumbres”.

FAUSTA MARIN: VICTIMA DE SU
PROPIA PASION

La pasién, el amor por nuestro pais, son dos de
los mads recurrentes objetivos de las mujeres
que practican algin deporte.

Por México, han luchado MariJose Al-
cald, Elsa Tenorio y Guadalupe Canseso {clava-
dos); Belén Guerrero y Nancy Contreras (cl1-
clismo); Erika Reyes, Aurora y Marisol Breton
(arqueras); Estela de la Torre, Brenda Magana
y Denisse Lopez (gimnasia). Algunas han gana-
do medallas en juegos centroamericanos, pana-
mericanos o mundiales. Y a pesar del poco apo-
yo, las grillas o desilusiones siguen ahi.

Sin embargo, la pasién en ocasiones
puede provocar algo negativo, desde una frac-
tura hasta la muerte.

No estda muy documentado, pero en Mé-
Xico no se tenia noticia de que mujer deportista
perdiera la vida haciendo lo que mds le gusta,
deporte. Sin embargo, a pocos meses de que
termine este siglo una mujer mexicana fue, co-
mo afirmé el Doctor Francisco Casillas a La
Jornada, “victima de su propia pasion”. Su
nombre: Fausta Marin Moreno. Su meta: nadar
en ¢l Canal de la Mancha.

De 41 afios de edad, con estudios de
Biologia en la UNAM y un trabajo como Ad-
ministradora de correos, Fausta Marin queria
convertirse en la tercer mexicana (junto a Eli-
zabeth Herndndez y Nora Toledano) que atra-
vesaria nadando Ios 34 kilometros que dividen
Inglaterra y Francia, el Canal de la Mancha.

Con una trayectoria poco conocida,
Fausta 1nici0 su practica deportiva en carreras
de ruta en la Ciudad. Su triunfo mds reconoci-
do en natacién fue su primer lugar en el mara-
ton acudtico en Manhattan. Bajo la asesoria de
Nora Toledano intentaria escribir su nombre en
la historia del deporte al cruzar a nado el Canal
el 20 de agosto pasado.

Desgraciadamente, algo fallo. No se sa-
be si fue cansancio, pero cuando llevaba 13
km, no pudo mds y murié. El reporte oficial se-
nala que la causa de su muerte fue ahogamien-
to, reporte que ha sido criticado por expertos en
medicina del deporte.

Mientras se esperaba su cuerpo, se co-
nocié mas de ella: era soltera, representaba a la
UNAM, dos meses antes de partir bajo de peso,
estuvo enferma de gripe y del estémago, que
no habia historial médico de ella en ninguna
dependencia, que era una mujer “luchona”, con
gran dedicacién y tenacidad, que entrenaba dia-
riamente 15 km nadando, que fue enterrada en
su natal San Agustin, Hidalgo.

A los pocos dias de su muerte, otro me-
xicano logr6 la hazana. Dijo que el recuerdo de
Fausta lo habia inspirado. Descanse en paz.
Fausta Marin.

MUJERES ANONIMAS

Nunca han ganado un primer, segundo o tercer
lugar. Los periodistas no las siguen durante la
competencia. Sus nombres no estan escritos en
la historia del deporte mexicano, sin embargo,
ellas hacen historia, ellas son ganadoras por ¢l
simple hecho de llegar a la meta, terminar un
partido, meter un gol.

Son esas cientos o miles de mujeres que
hacen deporte “recreativo’” no competitivo, pe-
ro que se preparan, participan y logran su obje-
tivo.

Son esas mujeres que durante una carre-
ra se sonrien, les divierte que un hombre sufra
por quererlas pasar, comparten agua o0 esponjas
para refrescarse y al llegar a la meta abrazan y
felicitan a quien les gano por algunos metros o
son felicitadas por otras y otros que sincera-
mente le dicen “no te pude alcanzar™.

Son esas mujeres que también son admi-
radas por hombres que valoran su esfuerzo, por
la gente que en las calles les gritan “si se pue-
de”, les regalan agua y les aplauden a pesar de
ser las ultimas en llegar.

Esos rostros sin nombre corren, juegan,
participan en pruebas donde ganan una medalla
por haber terminado. Ellas también hacen algo
para que dia a dia la mujer mexicana gane un
lugar en el deporte.

Esas mujeres anonimas, entre en las que
orgullosamente me encuentro, somos también
deportistas. %
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