Una prueba salvavidas:
@@lnb el papanicolaou.
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| cancer es una enfermedad que
todas las personas queremos
evitar. Pero aunque ciertos tipos
de cancer pueden prevenirse, Si-
guen cobrando muchas vidas
humanas. Este es el caso del
cancer cérvicouterino. En 1997,
la Secretaria de Salud report6 que 4,534 muje-
res perdieron la vida a causa de este padeci-
miento en México, lo que significa 12 muertes
por cada dia de ese ano.

Con el fin de que las mujeres sepan que
la forma mas segura de prevenir el cancer cér-
vicouterino es someterse a la prueba del papa-
nicolaou (PAP), la Red por la Salud de las Mu-
jeres del Distrito Federal realiz6 el video Esta
prueba si se aprueba, donde se cuenta la histo-
ria de Pere, una madre de familia que comienza
a 1nquietarse por el cancer cérvicouterino a raiz
de que una amiga suya lo padece.

Rosario Taracena

Es interesante que un video dirigido
principalmente a las mujeres tenga entre sus
personajes a un hombre, el cual se muestra
preocupado y confundido frente al problema
del cancer, pues se da cuenta que en este tema
no es €l quien tiene autoridad para opinar, sino
su hija, que ha tomado un taller de salud para
la mujer y responde a sus dudas.

El video explica que, al principio, el
cancer cérvicouterino se desarrolla de manera
silenciosa, sin sintomas externos, pero los pri-
meros signos no pueden escapar al PAP, ya que
esta prueba logra distinguir si las células del
cuello del utero estan sanas, inflamadas o tie-
nen un proceso de reproduccién alterado. Hay
una clara relacién entre la presencia del Virus
del Papiloma Humano (VHP) y el cancer cérvi-
couterino, pero el PAP también puede detectar
infecciones por VPH.

Conforme se desarrolla la historia, el vi-

deo informa sobre los

Rotmi Enciso

principales elementos
de riesgo para con-
traer este tipo de can-
cer: a mayor edad,
mas riesgo; el habito
de fumar; el tener
multiples parejas se-
xuales sin proteccion,
etcétera. Se senalan
las razones mas co-
munes por las que las
mujeres no acuden a
hacerse la prueba del
PAP: baja autoestima,
poca percepcion del
riesgo de contraer la
enfermedad, desinfor-

macion, incomodidad
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deo. Se trata de un

Daniel Correa Rojo

folleto que sirve de
material de apoyo pa-
ra quienes quieran (e-
ner mas informacion
o Incluso para quie-
nes deseen elaborar
un pequeno taller so-
bre el tema. El folleto

. f| ascntar en ¢l papel
g7 | los datos e informa-

ciones que la veloci-
dad del video impide
fijar.

Sin duda, la
Red por la Salud de
las Mujeres del Dis-

frente a la prueba (ja nadie le gustan las visitas
al gineco6logo!), entre otras.

Los testimonios de mujeres que han es-
tado en riesgo de desarrollar cancer cérvicoute-
rino muestran la importancia vital que tiene la
prueba del papanicolaou. Por ejemplo, la secre-
taria Sara Alvarado, comenta:

A mi me paso algo muy bueno en mi trabajo.
A raiz de que yo me hice un papanicolaou
y que la gente se entero que a mi me habian
encontrado problemas de cdncer, hasta
hubo una campaiia en todo el edificio. Ami-
gas mias que tenian muchisimo tiempo de
no hacerse el papanicolaou se lo hicieron
(...) estoy hablando de mds de 100 que se hi-

cieron el PAP a raiz de lo que a mi me suce-
dio.

Son varios los aciertos de este video, en-
tre ellos el segmento donde se sefialan los 6rga-
nos sexuales femeninos con el fin de que las
Mujeres se conozcan a sf mismas y sepan nom-
brar y ubicar su vulva o su clitoris al 1gual que
lo hacen con otras partes del cuerpo. Se presen-
ta tambi€n una animacién por computadora que
muestra, como S1 estuviésemos dentro del cuer-
po de la mujer, como se realiza la prueba del
PAP. Con esto las espectadoras del video pue-
den tener una imagen clara de la forma en que
se inserta el espéculo (espejo o “pato” en el
lenguaje popular) dentro de la vagina y cémo
se toma la muestra que ird al laboratorio para
determinar si hay o no posibilidades de cancer
en ¢l cuello del ttero. |

Un acierto m4s viene en la caja del vi-

trito Federal puede
felicitarse por este primer trabajo en video
acerca del cancer cérvicouterino.

Video: Esta prueba si se aprueba. Duracién: 27 mi-
nutos. Produccion: Red por la Salud de las Mu-
jeres del Distrito Federal, México, 1999.

jDisfruta mas de tu embarazo,
compartelo con tu pareja!

Salud Integral para la Mujer (Sipam) les
invita a participar y compartir con otras
parejas el: >

Taller de preparacion
para un embarazo y parto sin
temor.

En él podran recibir informacion y compartir

dudas y temores acerca de procesos tan

importantes como son el embarazo, el parto
y la crianza.

Si tienes entre 4 y 5 meses de embarazo,
les invitamos a asistir cada sabado a
Vistahermosa # 89, Col. Portales, de 9 a 14
horas (cupo limitado).

Para mayores informes,
comuniguense con

Martha Gallareta a los tels.:
5539674 /75
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