Elina Hernandez Carballido

on el objeti-
vo de crear
una concien-
cia sobre la
importancia
del deporte,
se llevo a
cabo del 12 al 16 de julio
pasado la Primera Semana
del Deporte en la Asamblea
Legislativa del Distrito
Federal. La Comisién del
Deporte y Recreacion a

cargo del diputado |
Guillermo Herndndez fue la
responsable de este primer
esfuerzo en la Ciudad de
Meéxico al reunir a deportis-
tas, entrenadores, periodistas
y publico en general, con un
programa completo donde

se presentaron ponencias sobre diferentes tépi-
cos: el deporte y los nifios, medicina del
deporte, ética en los medios de comunicacién,
deporte para discapacitados, entre otros.

Clara Jusidman, titular de la Secéretaria
de Desarrollo Social del gobierno del D.F. fue
la encargada de iniciar esta semana del deporte,
presentando un panorama de 1o que depara esta
actividad en el siglo XXI. En un primer
momento sefial6 la situacién preocupante de la
ciudad: fragilidad, disminucién de ingresos,
miseria moral, lesiones de valores individuales
y sociales. La convivencia social ha disminui-
do, hay poco acceso a espacios recreativos y
deportivos. El reto del Gobierno del D.F,, afir-
mo Jusidman, es garantizarlos, dar oportu-
nidades a todos. Sin embargo, no se puede

dejar a un lado la transformacién que estd
afectando a la ciudad:

Aumento del nimero de la poblacién en las
periferias de la ciudad (Milpa Alta,
Xochimilco) en un 20 por ciento
Crecimiento de unidades habitacionales
equipadas con lo indispensable, con los
espacios minimos para practicar el deporte
(representan el 15 por ciento de la poblacién
del Distrito Federal).

Aumento de la poblacién adulta mayor y dis-
minucion de la poblacién de 0-14 afios.
Aumento en el nimero de mujeres-madres
que laboran.

Lo anterior, explic6é Clara Jusidman, ha
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llevado también a una reconstruccion de las
reglas de convivencia en la ciudad, a utilizar de
mejor manera los recursos disponibles y buscar
modelos alternativos para reconstruir esa con-
vivencia.

El deporte es uno de esos modelos,
puede modificar conductas, eleva la autoestima
del individuo y solidariza al grupo. El gobierno
del D.F. se ha preocupado, entonces, por recu-
perar espacios deportivos y ofrecer mejores ser-
vicios. Se estd trabajando, afirmd, por recupe-

dando mantenimiento y se luchara por ganar
la confianza del ciudadano.

Aumentar la actividad en las delegaciones
politicas, con eventos y asesorias. Existen en
la Ciudad 578 centros o médulos deportivos
con esta funcion.

Transformar las ex-tiendas departamentales,
en instalaciones deportivas, centros de tarea
y talleres. A la fecha se han reinaugurado 74
de estos centros.

Construir mas canchas y dotar a jardines con

rar la infraestructura deportiva ““areas para el equipo indispensable para practicar ejerci-

todos™ y por darle mayor difusion a eventos Cio.
deportivos.  Impulsar el deporte popular con eventos de
[as estrategias que se estédn llevando a calidad como el maratén y medio maratdn de
cabo son: la Ciudad de MEéxico, asi como torneos
infantiles, juveniles y para adultos mayores.
e Mejorar los grandes espacios ya existentes » Capacitar a promotores deportivos.
como la Alberca Olimpica, la Magdalena « Apoyar al deporte para discapacitados.

Mixhuca, el Plan Sexenal, Cuemanco, entre
otros, que benefician a mas de 160 mil per-
sonas. Estas politicas han llevado a una pelea
entre usuarios y gobierno. Por ejemplo, la
reconstruccién de la Ciudad Deportiva ha
generado muchos problemas, desde marchas
y plantones, hasta amparos legales. No
obstante, afirmé Jusidman, se les seguira

Al ser considerado el deporte una activi-
dad vital para el ser humano, el gobierno de la
Ciudad de México ha procurado atenderlo.
Esperemos que no todo quede en estudios ni en
buenas intenciones, sino en politicas deportivas
que, sin importar el partido que gobierne, se
conviertan en realidades. &
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