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nte un publico de aproximada-
mente 200 personas, entre au-
toridades sanitarias, investiga-
dores, personas interesadas en
el tema y personas de la socie-
dad civil organizada, la Red
por la Salud de las Mujeres del
Distrito Federal, llevo a cabo en la Sala “Sil-
vestre Revueltas” de los Estudios Churubusco
Azteca, la Premier del Video educativo “Esta
prueba, si se aprueba”, en el marco de su 6°
aniversario y el 28 de mayo Dia Internacional
de Accién por
la Salud de
las Mujeres.

El ob-
jetivo del vi-
deo es sensi-
bilizar a la
poblacion en
general y a .':f:'.?r.::?iif%:h;t;;l‘;}:;?;
las mujeres e '
en particular
sobre la 1m-
portancia de
la prevencion
del cancer
CErvico a tra-
vés del Papa-
nicolaou, pro-
mueve la au-
toestima, el
autocuidado y el ejercicio de los derechos, es-
perando con ello, contribuir a la disminucion
de este problema de salud piblica que padece-
mos las mujeres en nuestro parfs.

El video presentado nos acerca a la pro-
blematica del cdncer cérvico uterino, mediante
documentales, pasajes en multimedia, testimo-
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niales y animaciones en tercera dimension, los
cuales muestran qué es el cancer, la ubicacion
del cuello del dtero y el procedimiento de la
prueba del Papanicolaou.

A través del video se hace una invita-
cion a todas las mujeres para que se realicen la
prueba del Pap, la cual alerta y ayuda a preve-
nir las posibilidades de desarrollar cancer cérvi-
co uterino. La intencion es contribuir a la dis-
minucion de la alta mortalidad que en nuestro
pais existe por esta enfermedad, por la que fa-
llecen 1 mujer cada 2 horas, es decir, que
anualmente
mueren 4,500
mujeres, muer-
tes totalmente
prevenibles si
las mujeres nos
realizamos pe-
riodicamente
un Papanico-
laou.

ESTAPRUEBA #

LLa mesa
de comentaris-
tas estuvo con-
formada por:
Dr. Armando
Valle Gay, Jefe
del Departa-
mento de On-
cologia del
Hospital Gene-
ral de México, la Dra. en Ciencias Sociales
Ivonne Szasz del Programa de la Mujer del Co-
legio de México y el Dr. David Barrios Presi-
dente de la Federacion Mexicana de Educacion
Sexual y Sexologia, A.C. (FEMESS).

Los comentarios giraron en torno a los
aciertos y/o ausencias del video, se puso énfa-




sis en los factores de riesgo que intervienen en
el cancer cérvico uterino en un 20 por ciento a
nivel nacional, se destacé que la mayoria de
Papanicolaous son tomados en mujeres de me-
nos de 40 afios, y sin embargo, el 90 por ciento
de mujeres que fallecen por cdncer invasor son
de més de 45 afios, que coincide en la etapa en
que las mujeres estan muy olvidadas.

En el caso de las mujeres jove-
nes, generalmente presentan lesio-
nes preinvasoras benignas,
que se pueden curar a tiempo
para no llegar a cancer. Por
ello la importancia de la preven-
cion. Entre los factores de riesgo
se menciono las relaciones sexuales
tempranas, los embarazos frecuentes,
el frecuente cambio de parejas, tanto
de hombres como de mujeres, pues en la
mayoria de los casos se ejerce las relacio-
nes sexuales sin proteccién, exponiéndose
al contagio de diversas enfermedades de
transmision sexual, entre ellas el Herpes, VIH-
/SIDA, y el Virus del Papiloma Humano
(VPH), entre otras.

Respecto a éste ultimo se senala que ac-
tualmente existen muchas parejas con Virus de
Papiloma Humano. Esta es una infeccion que
no se cura, pero si se puede controlar, y aunque
ya existen muchos medicamentos que se pue-
den utilizar, ain no hay tratamiento definitivo
para esta enfermedad, la tinica esperanza es la
vacuna (gue se encuentra en investigacion).

Es importante tomar en cuenta que entre
las lesiones precursoras y el cancer pueden pa-
sar diez o mas afios para que este se desarrolle.
Pues en la mayoria de las ocasiones no se ma-
nifiesta, no causa sintomas, es silencioso, las
mujeres nos percatamos de su existencia hasta
que esta avanzado. Un Papanicolaou cuando
menos una vez al aflo nos ayudara a prevenir
este cancer.

El video pretende sensibilizar a mujeres
urbanas y rurales, asi como a la poblacion en
general, es un video que promueve los dere-
chos, plantea la responsabilidad de las relacio-
nes sexuales, entre sus princtpales aciertos es el
abordaje de la cotidianidad y la actuacion de
una mujer joven en la busqueda de relaciones
democraticas, la dindmica de acercamiento y
conocimiento a través de las relaciones con sus
padres la lleva a asumir responsabilidades.

Para la elaboracion de otros videos que
den continuidad a “Esta prueba, si se aprue-
ba”, la sugerencia es plantear con mayor énfa-

sis la prevencion, incluir ma-
yor informacion del Vi-
rus de Papiloma
Humano,
pues es

nece-
sario traba-
jar el VPH con
personas jovenes. Tra-
bajar mas la reflexion sobre
las relaciones de poder entre la pa-
reja que intervienen de manera 1mpor-

tante en la toma de decisiones de las mujeres
para el cuidado de la salud.

También hay que mostrar la parte dificil
de las relaciones con los servicios de salud, los
lugares de carencia, etc., ahondar mas en la res-
ponsabilidad que conllevan las relaciones se-
xuales y vincular mas con la prevencion del
VIH/Sida, el herpes y con otros factores de
riesgo, asi como el apoyo y acompanamiento
que se debe brindar a las mujeres.

El video gusté a los asistentes, sobre to-
do porque promueve los derechos y la necesa-
ria y urgente prevencion, se aborda la ignoran-
cia existente en la sexualidad femenina y pone
énfasis a la autoestima a lo largo del video.

La Comision de Prevencion de Céncer
Cérvico Uterino de la Red, considerando que
en 25 minutos no se puede ahondar en estos as-
pectos acompana al Video de material de apoyo
que profundiza en la informacién proporciona-
da sobre qué es el cancer, el cancer cérvico ute-
rino y el Virus de Papiloma Humano (VPH),
factores de riesgo y metodologia para un mini-
taller con preguntas que la promotora 0 promo-
tor puede utilizar para la reflexion.

El video tiene un costo de ¢=<120.00 pe-
sos con el material de apoyo incluigo. Para ma-
yor informacion comunicarse a la Red por la
Salud de las Mujeres del Distrito Federal, telé-
fono/fax 55-39-49-13.

“Esta prueba, si se aprueba’. &
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