as vale prevenir que
lamentar, asi reza un
refran, pero en México no
tenemos esa cultura, es asi
que cuando nos damos
cuenta ya paso el tiempo
y muchos

Mas vale prevenir
que lamentar

Maria Esther Espinosa

rrera en donde los 0jos son la herramienta prin-
cipal: el periodismo.

De ahi deriva mi interés por este articu-
lo, porque como todo en la vida la prevencion
es esencial. La ambliopia, aunque no es una
enfermedad muy frecuente, es como el sexto de

problemas no tienen solucion, sobre
todo tratandose de salud. No solo el J
cancer de la matriz o de los senos en | g
las mujeres, o la prostata en los
hombres, tambi€n hay otras partes
del cuerpo que necesitan atencion
temprana, como por ejemplo los
0jos, uno de los sentidos esenciales
de la vida.

Existen padecimientos de la
vista que s1 se detectan a tiempo hay
remedio: catarata, glaucoma,
retinopatia diabética, ambliopia, esta
ultima es necesario detectarla en la
ninez, porque después ya €s imposi-
ble.

S1 en mis tiempos hubiera
existido un examen médico del
escolar como el que proponen la
Secretaria de Educacion Publica, la
Secretaria de Salud, el DIF-DF vy el
ISSSTE para los ninos que van a
Ingresar a primaria, se me hubiera
detectado la ambliopia desde nifia y
mi 0jo derecho hubiese aprendido a
Ver.

Lo peor del caso es que debo
cuidar mi 0jo derecho que es con el
unico que he visto durante toda mi
vida. Me siento impotente porque
por cosas del destino escogi una ca-

Rotmi Enciso
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debe de culdarse para no

Nidia Hidalgo

llegar a padecer una
retinopatia. “Nos falta
una cultura en todos sen-
tidos, de prevencion, de
donacién y de atencion’.
Asevera quien es espe-
cialista en transplante de
cornea y asegura que en
el Hospital de la Ceguera
—en donde ella labora—
hay una lista enorme en
espera de una cornea.
“Lo ideal es que
tengamos medicina pre-
ventiva, que tengas como
rutina ir al oftalmélogo

los padecimientos de la vista, es importante
tener conocimiento de ello y tratar de evitar ese
dano 1rreversible.

La oftalmé6loga Lilia Pérez Balbuena
explica que generalmente cuando una persona
es ambliope es porque un 0jo ve perfecto o casi
bien y el otro no, por lo que no se dan cuenta
los padres, pues el nifio se desenvuelve casi
normal, ve con el 0jo dominante y de repente
cuando crece se da cuenta que las imagenes
que recibe con ese 0jo son borrosas.

Para el doctor Francisco Martinez
Castro en México la causa de ceguera mas
importante es la retinopatia diabética —tiene un
riesgo potencial de ceguera 25 por ciento
mayor que el de la poblacion sana—, pero exis-
ten otras como la catarata, que con una
operacion bien hecha se rehabilita al paciente;
la mal nutricién que trae como consecuencia la
aparicion de lo que se conoce como nubes;
estan también los problemas de estrabismo, o
defectos de graduacién que de no ser detecta-
dos en los ninos los 0jos no alcanzan su
madurez y cuando llegan a adultos no se les
puede ofrecer nada, como es el caso de la
ambliopia.

Esta tiene varias causas, por ejemplo si
una persona tiene hipermetropia o miopia y
astigmatismo muy elevado en un ojo y enel
otro menos, se le conoce también como lasy
eye; el estrabismo, si no se opera temprana-
mente, y como 1os 0jos no estan alineados, uno
aprende a ver bien, el otro no porque esta
desviado.

Lo importante es la educacién del
paciente con alguin problema visual, por ejem-
plo, indica Pérez Balbuena un joven diabético

cada seis meses 0 mini-
mo cada ano. Se puede prevenir el glaucoma
que es silencioso o un desprendimiento de reti-
na para aquellos que tienen demasiada miopia,
u otro tipo de padecimiento’.

Para Martinez Castro es necesario pro-
mover entre los médicos mayor educacion y
una mejor actitud a los problemas de la preven-
cion de la ceguera. El editor de Cuadernos de
EDUCOF (Educacion Oftalmologica) asegura
que a pesar de que en nuestro pais se carece de
dinero y programas de tipo gubernamental los
médicos “‘estamos preparados para hacer una
campana de prevencion de las enfermedades’.

LLuego explica quien es miembro de la
Sociedad Mexicana de Oftalmologia y de la
Asociacion Panamericana de Oftalmologia
“prevencion no es otra cosa mas que conocer
una enfermedad y atenderla en una primera
etapa mediante acciones directas de educacion:
educacion tanto para los pacientes, como para
los médicos que atienden estas enfermedades’.

En este sentido las organizaciones a las
que Martinez Castro pertenece estan elaboran-
do un proyecto denominado Dia D: Dia
Panamericano de la Retinopatia Diabética —que
se celebrara el 3 de julio—, con el fin de llamar
la atenci0n del publico en general, los medios
de comunicaciOn y las instituciones de salud
del pais, para promover la educacion y la aten-
cion oportuna del paciente diabético. “Esto es
el 1nicio y a corto plazo tendremos un dia para
el glaucoma. Pera no basta un solo dia, sino
hay que realizar programas permanentes. Lo
importante es detectar las enfermedades al prin-
CIp10 para que con tratamientos mas sencillos y
menos costosos se evite el doloroso problema
de la invalidez o incapacidad visual. 7z
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