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ris Zavala Martinez, €s una companera
puertorriquena, solidaria con las
luchas feministas, de justicia social y
derechos humanos, incluyendo el dere-
cho de sonar. Colabora con el “Taller
Salud”, un colectivo de mujeres pro-
motoras de Salud Integral. Es doctora
en psicologia clinica y dirige los servicios
municipales de*salud mental en San Juan,
Puerto Rico desde 1988.

“El imaginario mitolégico y la historia
nos proveen una fuente inmejorable para
rescatar memorias de la psique colectiva de la
mujer, que perduran y se recrean en el presente
vivencial y continuo”, nos dice Iris.

“A mi1 se me descubrio un cancer de
mama en 1991, lo que me hicieron fue una
lumpectomia, o sea la remocion solamente del
tumor en el caso de que no hay metastasis.
Pero fue solamente después de cinco anos de
que me habia aparecido el priméro cuando rea-
pareciO el mal. Esto sucedio, -nos sigue dicien-
do Iris-, por mi natural escepticismo, por ser
naturista y vegetariana, busqué otro camino, no
me someti a la quimioterapia, y he tomado una
postura combativa, con el derecho al cuerpo y a
la propia decision, asumiendo una postura de
fuerza existencial, de saber que podria por mi
propio camino recuperar la salud”.

Me apoyaron las companeras del “Taller
Salud”, y asi empecé€ una dieta “macrobiotica”
investigando sobre los alimentos y sus compo-
nentes que fortalecieran el sistema inmunol6gi-
Co, para que el mismo cuerpo combatiera las
células cancerosas. El ejercicio para oxigenar el
cuerpo. No dejandose llevar por la devastacion
animica que se desarrolla cuando aparece la
enfermedad. Te contaré lo que hice la noche
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Santa Agueda
las amazonas™

Isabel Custodio

anterior a mi mastectomia, —nos sigue explican-
do Iris—, “hice un rito”, como una actividad
focalizada sobre uno mismo. Acordandome de
Santa Agueda que se ha convertido en la
patrona de los senos y por ende protectora de
las mamas. Nos cuenta la historia cristiana que
por el tercer siglo de nuestra era, existia en
Sicilia, una joven (Agueda) que por su hermo-
sura habia deslumbrado al gobernador romano
de esa provincia, Quintianus. Ella no
respondio a sus requiebros y artimanas. Este,
enfurecido, ordeno que la tal joven fuese atada
a un poste y que sus senos fuesen cortados con
unas tijeras descomunales, y ademas su cuerpo
embadurnado con vidrios. Por la noche sus
heridas sanaron y sus senos reaparecieron,
luego de que se le apareci6 San Pedro.
Despué€s de este milagrito sin par, sigui€ronle
pasando aparatosas vicisitudes hasta que un 5
de febrero murié en la prision.

Ahora con relacion al ritual, nos refiere
Iris: rodeada de velas, empecé a buscar el sig-
nificado de los senos, y tomé como ejemplos:
la nutricion de mi hijo, y les di las gracias por
estar conmigo tantos anos, sin verlo como algo
que me estaban quitando y quedando mutilada,
sino que era algo mio que se iba, y se lo
agradeci, por el mismo camino que habiamos
estado juntos. Asi me despedi después de
cuarenta y pico de anos de caminar juntas. Este
ritual yo se lo recomiendo a todas las mujeres,
para entender que no es el fin del mundo, y que
después viene la reconstruccion, al saber que

~s0lo nos quitaron algo de nuestro cuerpo, pero

que seguimos siendo nosotras mismas. Uno se
reinventa, y asi se adquiere una gran fuerza.
Como aquellas mujeres guerreras que se reple-
garon a todo lo largo y ancho de Grecia, Asia




Menor y Africa del Norte. Los griegos las lla
maron “mujeres-soldados”, “mujeres-lunas’™ vy
“amazonas’, ¢stas ultimas etimologicamente
“sin-mama’” o “mazos’”. Surge de aqui la
mitologia con la cual se asocia la idea de
mujeres indomables, valientes, emancipadas vy
luchadoras. Se¢ dice que se cauterizaban ¢l seno
derecho para tensar mejor el arco y asi lograr
un tiro mas acertado.

Redescubrir a Agueda y a las
Amazonas, ¢s un proceso un tanto meludible
durante la experiencia paradojica del cancer de
seno. Digo paradoyica, porque ¢l enfrentamien-
(o con el potencial mortal del cancer, desenca-
dena a la vez el potencial inquebrantable de la
resistencia, no solo del sistema immunologico
amenazado por el descontrol de células malig-

nas, sino del sistema vivencial total nutrido por

¢l innegable desco de sanar y vivir.

Continua Iris, —=vencer la trampa inicial
del miedo, del desconocimiento, del susto y la
angustia, de la desmoralizacion y del some-

vemos tensando sus arcos en pechos sin un
seno para cada flecha, s retomar y lortalecerse
con la luerza reparadora de Agucda, para que
la crists del cancer del seno sea transformada
¢n oportunidad y reto.

Desde esta perspectiva, recuperar la
salud requeriria un proceso ntegrativo para que
la sanacion se convierta en una oportunidad de
crecimiento y transformacion, que consccuente
mente atiende a la mujer en su contexto y
entorno, no solo al cancer. Por ende, urge ali
mentar su espiritu, vigorizar su mente, apoyar
SUS sentimientos y ¢mociones, orientar a sus

seres quertdos, factlitandole destrezas de rela

jamiento y visualizacion. Imprescindible ¢jerci

larse, mantencer una alimentacion anticancerige
na, nutrir ¢l goce de la creatividad, y estimular
¢l humor y la risa reparadora.

Ante ¢l cancer como un discurso social
de las fuerzas tumorogeénicas de nuestra
sociedad descontrolada, alirmamos la resisten
cla amazonica de mujeres, remventandonos y

timiento indisputable ¢ incuestionable al dicta- celebrando la recuperacion de la vida. .. iy

men médico, es emprender un reto-energeti-

“Taller Salud™: La salud de los pucblos comienza con
la salud de sus mujeres, A.P. 192172 San Juan,

Puerto Rico. Tel.: Q0919-2172.

zante ¢ irrefrenable. Es redescubrir a las
Amazonas luchando valientemente, en un cter-
no campo de batalla sin horizontes, donde las
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