;Eres madre
golpeadora?

Lucia Rivadeneyra

Después de golpear a tu
hija o a tu hijo te sientes
culpable? ;Eres de las
que creen que es nece-
sario golpear para edu-
car? ;Cuando golpeas
sientes algun placer? ;Te
has cuestionado alguna vez una de
estas preguntas o las tres porque las
has vivido en carne propia ya sea
como victima o como victimaria?;
o cuando has tenido la desgracia de
presenciar actos de violencia contra
los ninos ;has hecho algo o has
sido complice? ;Sabes si los golpes

Daniel Correa Rojo

o el rechazo que se reciben en la
ninez, se arrastran a lo largo de la vida?

Debido a que el tema genera multiples
dudas, miedos, coraje, opiniones encontradas y
desesperacion, sobre todo mucha desesperacion
de las partes involucradas, fem al saber que ya
existe un lugar a donde las madres golpeadoras
pueden acudir en busca de ayuda profesional,
fue a obtener informacion sobre el Centro de
Atencién Psicoterapéutica para Mamas (CAP-
SIM). El doctor Jorge Pérez Espinoza, psicote-
rapeuta y profesor en el drea de posgrado de la
Facultad de Psicologia de la UNAM y fundador
del Centro declar6 en entrevista:

“No hay un rasgo de personalidad
especifico en una madre golpeadora. Hay de
todas clases sociales. No distingue educacion,
lo mismo encontramos analfabetas que gente
con primaria, o con licenciatura, doctorado, es
decir, psicélogas, trabajadoras sociales, enfer-
meras, doctoras en quimica, en economia.

“Sin embargo, hay algunas constantes,
hablo de las madres que conozco, alrededor de
150. Por un lado, fueron nifias maltratadas por
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sus propias madres. Por otro, tuvieron hijos no
deseados y ser un nifio no deseado, de ante-
mano ya es un maltrato.

“Existen diversos tipos de maltrato, el
fisico, el emocional y el fisico y emocional. El
primero —ya lo conocemos— puede ir desde un
manazo 0 un golpe con el matamoscas, a un
gran maltrato como quemarlos con una cuchara
caliente o pegarles con lo que se tenga a mano.
cinturén, cordon de la plancha, puno cerrado,
lazos mojados, dar cachetadas, jalones de cabe-
llos, orejas, pellizcos, coscorrones, patadas... El
segundo, en lo emocional, con frases como lar-
gate de aqui’, ‘perra’, ‘hijo de tal por cual’, ‘'me
caes gorda’, ‘me tienes harta’, ‘te he repetido
varias veces como hacer las cosas’, ‘eres 1guali-
to a tu padre’, etc. El tercero es la mezcla.

“El maltrato emocional es muy comun,
hay muchas formas de generarlo, la mas coti-
diana es a través de la culpa, a los nifios 0 a las
ninas se les dice ‘eres indtil’, ‘no sirves para

nada’, ‘si me enojo es por tu culpa’, ‘yo me
pongo asi por tu culpa’.




“Estas palabras, que hieren, son pretex-
tos en donde clinicamente —a lo largo de un
estudio— se ha podido constatar, que las madres
necesitaban tener un hijo, mas no lo deseaban,
y por ese embarazo no deseado culpan al hijo
de que no terminaron su tesis por él, otras lo
culpan de que no pudieron enfrentar el salirse
de su casa, otras los tuvieron para ‘atrapar’ a la
pareja o para reponer un hijo perdido, etc. Y
todo se descarga al manipular el elemento de la
culpa. Hay mamads que también estilan culpar-
los de cualquier accidente que les pase a ellas,
ya sea que se golpeen, se resbalen, se caigan.

“La otra linea es la distancia afectiva
cuando la madre busca que el nifio o la nifia no
estén cerca y los encargan con la abuela, la
vecina. Hay personas que se enferman o les
hacen una cirugia y dicen a la suegra o a la her-
mana “ahi te encargo a la nifia o al nifio’, pero
se recuperan y no van por ellos. Los dejan a
vivir con otros. Se olvidan del nifio. Hay
mamas a las que se les olvidan los nifios en la
escuela, por ejemplo, son las ocho de la noche
y no van por ellos. Por supuesto también les
dejan de hablar, les aplican ‘la ley del hielo’.

“Otra manifestacion de maltrato emo-
“cional es que hablan de ellos como si fueran
- ajenos. Recuerdo a una mam4 que decia: ‘la
otra vez estaba yo platicando con una amiga y
de repente salié un chamaco corriendo de mi
habitacién’, y yo le pregunté “; qué chamaco?’
pues mi hijo.

Francisco Antinez

“También se dice ‘dejé a los hijosscon
mi vecina’, en lugar de decir ‘dejé a mis hijos’.
Se centra el rechazo en un desconocimiento de
la existencia del otro. Hay muchas maneras de
negarlos. Si hay varios hijos, a veces a todos
les llevan juguetes menos a uno. Ahi ya hay
una negacion. Hay ocasiones en que la madre
ve lo que hace un hijo y dice ‘ay, esto si esta
bien’ y al otro apenas tiene un error y se lo
hace ver como algo grandisimo, hay una
exageracion sobre la conducta. Uno tira un
refresco y al que ‘le cae bien’, le dice: ‘ay hiji-
to, ve a traer un trapo para limpiar’ y al otro:
‘eres un baboso’. Son fendmenos que se dan.
Existen hijos que yo no les llamaria ‘favoritos’.
pero si hijos con los que las madres se conectan
mas y otros con los que se conectan menos’”. ;

CONEXION

“En una madre maltratadora hay una incapaci-
dad para conectarse afectivamente con el hijo,
no por ser mama biologicamente hablando se
da la maternidad. No es lo mismo estar
embarazada que tener un hijo, aun cuando seria
la consecuencia. Al tener un hijo, éste es un ser
extrano porque mientras estaba dentro del cuer-
po, la madre sélo lo sentia, lo vivia como parte
de ella. En el momento en que nace, por ser un
extrano debe haber un encuentro, un contacto
afectivo. Y el contacto, la conexién que deberfa
darse con el hijo no siempre se da y no se
aprende en la universidad, ni en ninguna
escuela, es una reldcién que se aprende con la
propia familia, a través del contacto afectivo,
de la relacién que vivimos con nuestros propios
padres, porque nos las ensefian por medio de
caricias, de mimos, de atencidn, del cuidado. de
la cercania.

“En las madres maltratadoras hay una
deficiencia y una incapacidad para establecer
un contacto. El nifio viene a decirle a la madre:
‘mama te quiero dar un beso’, y la madre dice

“no molestes, hazte a un lado’. Esto no quiere

decir que no los quieran, el problema no est4
ahi, el problema estd en que no saben cémo
conectarse afectivamente.

“La agresign es inconsciente. Hay
madres que estdn convencidas de que estén
educando bien a sus hijos aunque los maltraten
fisica y emocionalmente. Esos casos a veces
s0lo se acaban cuando un vecino denuncia. Hay
mamas, muy pocas, me refiero a una investi-
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gaciom que estoy haciendo, que sientenplacer
al golpear a los hijos, de cien hay cinco. Claro
que ésta si es una caracteristica de personalidad
patologica, la cual es dificil de erradicar. Para
mantener esta conducta encubierta (sddica) a
veces pueden decir al hijo ‘te pego porque tu
empezaste el pleito’ y asi se disculpan frente a
si mismas. Hay otras, digamos, ‘las mas cons-
cientes’ que después de pegarles a sus hijos se
sienten culpables. Dicen ‘ya no quiero golpear
a mi hijo, sé que lo estoy dafnando, no quiero
que cuando crezca me odie’. Esas son las que
llegan aqui, al CAPSIM.”

CAPSIM

I
La idea de ctear esf® €entro de Atencidn
Psicoterapéutica para Mamas (CAPSIM) surge
recientemente en un programa de Patricia Kelly
donde se plantea qué hacer con las madres que
hablan para pedir ayuda, a donde se canalizan,
a donde acuden, porque esta el Centro de
Apoyo a Violencia Intrafamiliar (CAVI), pero
no tiene una dinamica como la que manejamos
aqui. Es entonces cuando me avoco a disenar
un proyecto. Ya en la consulta habia tenido
algunos casos de maltrato infantil, pero de

manera individual. El primer dia que menciono

el proyecto en el programa recibo alrededor de
50 llamadas.

“El Centro tiene unos nueve meses de
vida. Hemos tratado hasta el momento un
promedio de 150 casos. Algunos se han cana-
lizado por diferentes motivos. También han
empezado a llamar papds. Actualmente, he
optado por incluir un padre en cada grupo. Al
principio se penso crearlo para mamas porque
son las que pasan la mayor parte del tiempo
con los ninos y, en consecuencia, con quienes
se da un mayor numero de casos de violencia.

“Los grupos son de seis a nueve mamas
con la misma conflictiva. La idea no es trabajar
con grupos masivos. Se tiene planeado en diez
sesiones, para que las madres tomen concien-
cia. Hemos comprobado que si disminuye el
maltrato por la razén de que ellas empiezan a
aprender técnicas de como poder comunicarse
con sus hijos. Una primera técnica, la mas sen-
cilla y la mas dificil, es preguntarle al nino, qué
haces, qué quieres, ;por qué preguntarle?
porque cuando uno infiere sobre la persona no
la dejamos decidir. |

“Muchas veces al concluir el total de
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sesiones las integrantes deciden continuar
porque sienten que hay otros problemas que se
escapan, y que el maltrato a los hijos era un
sintoma. Las sesiones duran hora y media, se
forman por horarios. Se ofrece una psicote-
rapia-diddctica-focalizada.

“Es psicoterapia porque es un
tratamiento. Las mismas personas vienen en el
mismo horario. Hay un psicoterapeuta que
coordina al grupo. Es diddctica porque hay que
ensefiar qué es lo que pasa, es decir, hay
mam4s que se preguntan ‘;qué me pasa por qué
si yo quiero tanto a mi hija la golpeo?’
Entonces empezamos incluso a usar el pizarron
y a explicar causales. Es focalizada porque las
madres vienen por un problema comun.

“En la terapia trabajamos con diversos
temas, de nifos, de pareja, de sexualidad
porque pueden ser muchas las causas que
infieren en el maltrato infantil. Mientras la
pareja se lleve bien, tedricamente, no debe
haber maltrato a los hijos.

“Es importante subrayar que los esposos
de las mamas maltratadoras no tienen fuerza
para detener el problema. No existe el esposo
que diga ‘ya basta’. Y a la inversa, cuando hay
un padre golpeador hay una madre débil. Uno
se ‘come’ al otro, lo nulifica, es decir, uno de
los integrantes de la pareja ejerce un poder no
s6lo sobre los hijos sino sobre el otro conyuge.
A través del tiempo, el conyuge pasivo puede
‘contaminarse’ y volverse agresivo con los
hijos™.

(EDUCAR O SOMETER?

“Hay que hacer una diferencia entre maltrato y
poner limites. Una cosa es obedecer con el fin
de que se lleve a cabo un aprendizaje, y otra
obedecer con el fin de someterse a la autoridad.
En el maltrato va una descarga, una agresion
fisica y no el deseo de que el hijo aprenda, se
eduque.

“Cuando se ponen limites hay un juicio
de realidad, se sabe que le puede decir al hijo
no te permito esto porque las consecuencias
van a ser €stas. “Si te subes a una escalera te
puedes caer’, se le explica lo que le puede
pasar.

“Al poner un Iimite se busca que el hijo
aprenda. Se le explica para que tome concien-
cia de los riesgos que puede correr, de las con-
secuencias que puede tener si hace algo que lo




ponga en peligro, sin reganos, sin violencia.

“Maltratar a un hijo significa descar-
gar en ¢l nifo o en la nina todo el odio,
toda la violencia, la frustracion, la impoten-
cia, la no realizacion, las carencias, es un
desquitarse con ellos. jPor qué con ellos?
porque son a los que se tienen mas al
alcance, los que no pueden responder ala
agresion: Si se le hace 1o mismo al senor de
la tienda puede haber riesgos, se puede
defender.

“El pretexto para maltratar a un nino
0 a una nifia es lo de menos, cualquier
problema que se tenga con la pareja o
cualquier falla, que porque se levanté tarde,
0 no se lavé las manos. Cualquier pretexto

es bueno para descargar la frustracion.

“Todas las madres maltratadoras por lo
general estan hartas de todo lo que tienen que
hacer por su hijo o hija y repiten la palabra ‘por
mis hijos’ y por sus hijos implica que ellas -
hacen la tarea, que ellas los despiertan, los
banan, los cambian, los cuidan, los llevan a la
escuela, al médico. Por otro lado, las mamas
olvidan que los hijos piensan por eso nunca les
preguntan nada. Como el cldsico ejemplo de la
mama que cuando tiene frio le dice al hijo
ponte un suéter. O cuando el nifio no hace la
tarea y lo empieza a regafar, pero no le pre-
gunta por qué o qué paso en la escuela o no le
dice como quieres que te ayude. Lo que si dice
es ‘eres un flojo’; o si no se levanta temprano
lo regafia, pero no le pone un despertador.
Como casi todas las mamads tienen varios hijos,
tienen varias tareas.

“Otro aspecto de las madrées maltratado-
ras es que les cuesta trabajo ver que los hijos
crezcan. Cuando el nifio ya puede abrocharse
las agujetas ellas se las siguen abrochando,
aunque los pequenos digan ‘yo puedo solo’.
Ellas lo hacen porque sienten que los hijos se
les escapan. '

“En la madre que continuamente esta en
pleito existe un rechazo hacia el hijo, se queja
todo el tiempo de que esta con €l, desde las 4
de la tarde hasta las nueve de la noche diario,
diario, pero no estd convenciada. La sefiora est4
como perro guardidn, forzada a estar ahi.

“Por eso es tan importante que cuando
se decide tener un hijo, la futura madre ha de
estar consciente de que el amor hacia el hijo le
permitird convertir, en parte, todas esas aten-
ciones y esfuerzos, en momentos de gozo vy
placer. De no ser asi esto se transforma en can-
sancio, fastidio, aburrimiento, desesperacién, y

sobrevendra la intolerancia para poder aceptar

- al hijo con todas sus demandas, y para poder

realizar el proceso de educacion, de ensenanza-
aprendizaje. “Debe quedar claro que a lo largo
de este cuidado integral de la madre hacia el
hijo, también se generan o se sientan las bases
de la relacion de afecto, de la comunicacion
que se desarrollard a lo largo de la vida; en esas
primeras interacciones del cuidado, la recipro-
cidad de la sonrisa del nifio o del llanto, se
realizara todo un fendmeno de comunicacion;
s1 la madre y el nifio se encuentran en sintonia
de afecto y tolerancia, entonces podra salir ade-
lante en la relacion, durante toda su vida’.

.Y DONDE ESTA?

El doctor Jorge Pérez Espinoza sefiala, final-
mente, que ‘el CAPSIM es una especie de
grupo de autoayuda con caracteristicas dife-
rentes a los que conocemos ya sean comedores
o alcoholicos an6nimos. No nos regimos por 12
pasos. Aqui no hay tribuna. En cada grupo hay
un terapeuta especializado. Para integrarse se

requiere una entrevista. Hay horarios en la

mafana y en la tarde. Aqui no se juzga, no se
critica. Trabajamos buscando siempre la alter-
nativa de solucion. La cuota por sesion es de
60 pesos, si alguna mama no tiene esa cantidad
tambi€n tenemos terapeutas con los que pueden
empezar a trabajar’.

El Centro de Atencion Psicoterapéutica
para Mamas (CAPSIM) esta ubicado en
Avenida Coyoacdn No. 1012-1; Colonia del
Valle (entre Matias Romero y Pilaresj el (5)
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