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Agradezco la ayuda brindada

para la realizacion de esta columna
a mi alumno Gerardo Barrera

por la informacion proporcionada,
y a mi hermana Isabel por la
traduccion del material.

:30 a.m. Junto al Monumento a
Ghandi; es 31 de diciembre de
1998. Miles de hombres y mujeres
se alistan para tomar la calle de
Reforma y correr 10 kilémetros.
Es el dltimo dia del afio y qué
mejor forma de cerrar el 98 hacien-
do ejercicio.

8:30 a.m. 13 de febrero de 1999. Ex
convento del Desierto de los Leones. Cientos
de atletas (de ambos sexo0s) estan en espera de
la primera carrera en apoyo al Bosque de
Cuajimalpa.

Es tan comin hoy en dia que hombres y
mujeres se peleen los lugares para iniciar una
carrera de 10, 21 6 42 kilémetros. Sin embargo,

- Ganar la calle
V), Kathrine Switzer

Elina Hernandez Carballido

hace apenas 32 anos esto era inimaginable. Y
todo se lo debemos a una mujer norteameri-
cana: Kathrine Switzer.

LLA HISTORIA COMENZO

Kathrine estudio periodismo en la Universidad
de Syracuse. En aquel tiempo no habia
mujeres corredoras y ella, con la ayuda de su
entrenador Arni Biggs comenzo a practicar la
carrera de campo traviesa. Sin embargo, su
meta estaba mas arriba, su meta era competir
en una gran carrera, €l maraton.

En 1966 presento su solicitud en el
maraton de Boston, el cual sélo era para
varones. No obstante, Kathy se inscribio fir-
mando como “K. Switzer”. Bob Glover, cuenta
en su libro Correr para vivir mejor que los ofi-
ciales de la carrera, creyendo que era un hom-
bre autorizaron su participacién. “Ya habia co-
rrido varios kilémetros del maratén cuando la

descubrieron. Cuando Jack

Archivo fem

Semple, director de la ca-
rrera, consiguio llegar a ella
y trato de arrancarle su
numero, su novio le ayudd.
Debido a que la accion se
desarrollé delante del carro
de prensa, los medios de
informacion no dejaron
perder la noticia: el caso de
Kathy y sus fotos
aparecieron en todos les
diarios, de costa a costa”.

Pocos dias después
fue expulsada de la Unidn
Americana de Atletismo por
cuatro razones: habia corri-
do mayor distancia de la
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permitida, habia entrado en la carrera en forma
fraudulenta, habia corrido con hombres y habia
corrido sin carabina que la acompafara. No
obstante, afirma Bob, terminé el maraton en 4
horas 20 minutos. Toda esta situacién empujo a
Kathrine a luchar por las mujeres hasta con-
seguir que fueran aceptadas en cualquier com-
petencia.

CARRERA PARA MUJERES,
CARRERA CON MUJERES

Después de su “fracaso”, Kathy regresé a la
Universidad y fundé su club Syracuse Track, el
cual ante la falta de oportunidades para que
cualquier mujer corriera, ofrecia asesorias y ca-
rreras. Sus eventos fueron cobrando importan-
c1a no solo por la participacién de las mujeres,
sino por que estaban demostrando que podian
hacer buenos papeles como atletas. Fue tanto
su empeno y sus buenos resultados, que con-
vencio a la empresa de cosméticos Avon para
patrocinar una serie de carreras de mujeres.

CONSEJO NACIONAL PARA LA CULTURA Y LAS ARTES

RADIO
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XEEP, 1060 KHZ.
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Su casa y otros viajes
Lunes a Viernes 9:00 hrs.

Movimiento continuo
Lunes a Viernes 13:20 hrs.

Entrecruzamientos

Lunes a Viernes 13:35 hrs. A oocon

ENLR OO ST P O e T

L CULTURA CON IMAGINACION

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

48

Esta competencia se ha extendido a mas
de 17 paises del mundo (incluyendo a México)
y es muy reconocida por su calidad competitiva
y sus atractivos premios. Una parte de las
ganancias obtenidas en esta prueba se destina al
club American Scholar para el programa de
apoyo para corredoras de €lite y masters (ma-
yores de 40 anos).

Actualmente, Switzer sigue corriendo,
es comentarista deportiva en radio y ha escrito
un libro que proximamente aparecera (Correr y
caminar para mujeres mayores de 40 afos: un
camino de salud y vanidad).

‘ Quiza pocas de las mujeres que inicia-
mos una carrera en cualquier calle del mundo
pensamos que estamos ahi por Kathrine
Switzer, pero nuestros posibles triunfos, desde
un primer lugar hasta terminar la prueba, son
gracias a ella, a la gran Kathy.

UN CASO PARA REFLEXIONAR

En 1978 me fracturé los brazos mientras practi-
caba gimnasia olimpica en el gimnasio “Juan
de la Barrera”. No hubo apoyo médico mds que
las vendas que cubrieron mis brazos lastima-
dos. M1 profesor me tuvo que llevar a la Cruz
Verde, el Hospital Xoco de Coyoacan, donde
me querian operar. Afortunadamente, al contar
con seguro social, fui trasladada al Centro
Médico. Nadie del gimnasio “Juan de la
Barrera” (a excepcién de mis compafieras) pre-
gunto por mi y por mi recuperacion.

El 26 de enero de 1999, en el Comité
Olimpico Mexicano, el waterpolista Igor Omar
Ortega se ahogo6 en la alberca al terminar los
entrenamientos. Sus compaferos notaron su
ausencia y después de varios minutos fue
rescatado del fondo de la piscina. La doctora
no pudo hacer nada, no habia el equipo nece-
sar10. Sus amigos lo trasladaron a la Cruz Roja
donde finalmente murié.

Hasta el dia de hoy la polémica con-
tinda: fue una congestion, tenia un mal cardia-
co, murid a causa del ejercicio efectuado. Mas
alla de la versién “oficial” un joven de 19 afios
muri0 en “la Catedral del Deporte” en México:
el Comité Olimpico Nacional.

21 anos después de mi accidente en
gimnasia, la negligencia, la falta de apoyo, de
servicios adecuados en el deporte nacional con--
tindan. Una joven vida se perdi6 ;hasta cuando
seguiremos asi? &




