Lo que se dice y lo que
se siente en el aborto

Elvira Hernandez Carballido

Hace algunos anos el suplemento
DobleJornada publiccr el siguiente poema,
escrito por Marbel Mattson, que vive en
Estados Unidos:

Rotmi Enciso

Soy mexicana

tuve un aborto a la luz del dia

con permiso de mi dignidad

me deseché de culpas imaginarias

y cubri el miedo don mi futuro

entré al edificio con mi frente en alto
y mi dignidad de mujer embarazada
por ser la duefia nica de mi cuerpo
sin la idea de quitar la vida a nada
pero si con la idea de salvarla

a una inexistencia impreparada

¢;De qué se me puede acusar?

;De impedir una vida no deseada,
por falta de amor, de dinero, de seguridad?
¢ Por falta de un comparnero?

¢;De qué se me quiere acusar?
Cuando sali y habia pasado todo
miré la vida brillar una vez mds

me senti decidida y mds fuerte

El miedo se ausento al ver la potencia
de poseer la libertad de decision.

borto, palabra que de inmedia-

to provoca varias reacciones. .. es una palabra que duele pero que puede
se le puede considerar como el preferirse ante un embarazo no deseado, es una
rechazo a la vida, el crimen, la palabra con tantas cifras que denunciar, que la
maldicion, la crueldad... Se le ley penaliza o perdona segun el caso, que
puede considerar un ultimo forma parte de la vida de mujeres tan diferen-
recurso, una decision dificil, el tes, es una palabra que tiene tantas historias
derecho de una mujer a decidir sobre su cuer- que contar, tantas reflexiones que provocar,
po... tantos testimonios que escuchar. ..
Aborto, desde la “A” hasta la “O” es Asi, cuando digo denunciar cifras es
una palabra llena de tabties y de maldiciones, necesario hacer referencia a los 40 6 60 mi-
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llones de abortos que al afio se practican en el
mundo. A los 4 millones de abortos clandesti-
nos que se practican en América Latina, a los
mil quinientos o mas que se realizan en
México. Los datos varian, pero lo inico seguro
es que se practica pese a su penalizacion.

Por cierto, al respecto, desde el punto de
vista legal 40 paises lo permiten por solicitud
de la madre, en América Latina solo Cuba esta
incluida en esa lista. En 31 paises se permite
cuando existen causales para proteger la vida v
la salud de la madre, por incesto y violacion,
por razones eugenésicas 0 causas economicas,
en América Latina podemos mencionar a
Belice.

En 59 paises se permite si estd en riesgo
la vida de la madre, por motivos eugenesicos y
por violacion e incesto. México, Argentina y
Brasil son unos ejemplos de paises latinoameri-

canos. En 45 paises se permite para salvar la
vida de la madre (Venezuela) y solamente en
quince esta totalmente prohibido, como en
Colombia y en Honduras.

En México, el Cddigo Penal (1931) hace
referencia al aborto en los articulos 329, 332 y
333. En el 332 dice textual: “Se rebaja la
penalidad de la mujer si ésta tiene buena fama,
si ha ocultado el embarazo y si €ste es fruto de
una union ilicita”. Interpreten ustedes.

Es importante sefialar que en estados
como Yucatan, Chihuahua y Colima se permite
el aborto por otras causas como son por
razones economicas, si la mujer tiene mas de
tres hijos o si el embarazo fue producto de una
inseminacion artificial no deseada.

Aborto, ;qué mujeres lo han vivido?
Muchas, de distintas clases sociales, pueden ser
solteras o casadas, amas de casa o profesio-
nistas. Curiosamente, segin datos estadisti-
cos, el 80 por ciento de las mexicanas que

se han practicado un aborto aseguran ser
cat6licas. Esas mujeres que enfrentan un
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embarazo no deseado son capaces de per-
mitir cualquier método existente para abor-
tar. En América Latina hay siete: Aborto
autoinducido, aborto por sonda, por suc-
cion, estimulacion de contracciones uteri-
nas, procedimiento quirurgico, y técnicas
quimicas. Miedo, inseguridad, rechazo,
soledad, abandono, pésimas condiciones
econdmicas o la simple seguridad que no es
el momento de convertirse en madre, SOn
razones suficientes para enfrentar cualquie-
ra de esas técnicas, para dejarse caer en
manos de quien asegure practicarlo, juntar,
robar, pedir dos mil o cinco mil pesos...
Son mujeres como cualquier mujer,
claro no son como las nifas buenas de las
telenovelas que se embarazan sin planearlo
y pese a ser lo suficientemente estupidas
deciden tener un hijo aunque no tengan
‘nada que ofrecerles, principalmente una
vida digna. Tampoco se parecen a las vi-
[lanas de esos programitas, que abortan
brindando con champagne. Las mujeres de
verdad, como cualquiera de nosotras, abor-
ta con miedo, con dolor,-con tristeza,
temerosas de ser senaladas y juzgadas, pero
con una idea bastante clara: no pueden ser
madres en ese momento. Cualquier razon
es vélida, depende de lo que viven, de lo
que creen enfrentar, de lo que saben van a
padecer. Ninguna mujer aborta con una
sonrisa de triunfo, ninguna mujer después




de abortar se va a cele-

necesario escuchar a las

brar, todas lloran entriste-
cidas, dolidas pero con la
tranquilidad de que no van
a traer a nadie a sufrir, a
padecer, a recibir rechazos
y una vida indigna.

Son muchas
mujeres las que también
reflexionan sobre el abor-
to, lo hayan vivido o no,
que tratan de entender el
rechazo y los temores, las
pugnas y los insultos, que
no justifican sino explican,
que no exigen SIno cues-
tionan, que no aconsejan
pero consuelan, que no
Imponen Sino proponen.

Hace poco, Marta
Lamas dijo en un progra-

mujeres que han tenido
que practicarselo, com-
prender que su decision
fue por una razén muy
poderosa que se debe
respetar y entender.

| Escuchen a las
mujeres que han abortado,
hay dolor en sus palabras
pero también la seguridad
que no puedes traer a
alguien que no amas, que
sin permiso invadio tu
cuerpo, que aparecio de
IMProviso, Sin amor, sin-
ilusién. Decidir tener un
hijo debe hacerse de
corazon, planearse, ilu-
sionarse, pero si algo falla
y no hay amor, ni ilusion
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ma de television que una

mujer que enfrenta un embarazo no deseado
puede decidirse por una de estas tres opciones:
Reconciliarse con la idea de ser madre y acep-
tar su maternidad aunque no fue planeada ni
deseada en un inicio. Continuar su embarazo y
dar a su hijo en adopcién. Finalmente decidirse
por el aborto. La cuestiéon simplemente es
dejarla DECIDIR vy si opta por la tdltima que
tuviera la certeza de hacerlo en un sitio seguro.

Otra mujer que ha presentado varias
retlexiones al respecto es Marcela Lagarde, en -
uno de sus ensayos dijo: “Las mujeres abortan
frente a la muerte y lo hacen con angustia y
temor. Pero 1o hacen porque su-miedo es menor
que su rechazo a ser madres sin desearlo y
porque no tienen alternativa”.

De igual manera, el grupo Catélicas por
el Derecho a Decidir dijeron: “Estamos cons-
cientes de que el aborto voluntario es la can-
celacion de un proceso de vida, no estamos de
acuerdo con €l, no lo deseamos. Asimismo
creemos que la gran mayoria de mujeres que
han pasado por este trance no lo han anhelado,
no se lo han practicado con felicidad ni con
alegria; no disfrutan ni encuentran gozo en esta
dolorosa decision. El aborto ha sido-para ellas
un ultimo recurso porque quieren evitar un mal
mayor: no humanizar una vida. Visto asi el
aborto representa de manera dramadtica un re-
chazo a la deshumanizacion.”

No se esta a favor del aborto, bien dice
una consigna feminista “el aborto no es por
gusto, es un ultimo recurso”, para entender es

sino indignacion, miedo,
coraje, lastima, si la primera impresion es el
rechazo, el aborto es algo que se piensa, se re
piensa, se vuelve a pensar y puede llegar el
momento de decir, como repito en mi texto E!
castillo del maternazgo (Demac, 1998):

Me declaro absolutamente una cobarde
para enfrentar el reto maternal. Me
declaro absolutamente egoista porque en
ese momento pensé en mi y en mi desarro-
llo profesional o personal. Me declaro
absolutamente pecadora porque no quiero
cumplir los sagrados mandamientos. Me
declaro absolutamente herida porque mi
decision no puede hacerme feliz. Me
declaro absolutamente traicionada por la
vida porque yo no elegi esta situacion. Me
declaro absolutamente deprimida porque
no es facil tomar la decision. Me declaro
absolutamente inmoral porque no cumplo
la ética patriarcal. Me declaro absoluta-
mente valiente porque pese a todo he dicho
no. Me declaro absolutamente responsable
de mi cuerpo porque de verdad es mio. Me
declaro absolutamente una mujer que estd
segura de interrumpir un embarazo no
deseado”’.

Gracias.@

Conferencia presentada en el ITESM (Instituto
Tecnolégico de Estudios Superiores de Monte-
rrey), Campus Ciudad de México.
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