Alcoholicos
Anonimos

Definicion de “Alcoholicos Anénimos’’

Alcohdlicos Andnimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua
experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema comiin y ayudar a otros a
recuperarse del alcoholismo.

El vinico requisito para ser miembro de A.A. es el deseo de dejar la bebida. Para ser
miembro de A.A. no se pagan honorarios ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias
contribuciones.

A.A. no esta afiliada a ninguna secta religiosa, partido politico, organizacion o institu-
cion alguna; no desea intervenir en controversias; no respalda ni se opone a ninguna
causa.

Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y ayudar a otros alcohdlicos a alcan-
zar el estado de sobriedad” .

Alcohdlicos An6nimos también se puede definir como una sociedad compuesta por mas
de 2,000,000 de alcohdlicos recuperados en los Estados Unidos, Canada y otros paises.
Estos hombres y mujeres se retinen en grupos locales que cuentan con un pufiado de

miembros en algunos lugares y con centenares de personas en las ciudades mas grandes.

En la actualidad, las mujeres representan el 35 por ciento del total de miembros.

Solo usted puede tomar la decision de probar A.A.
Si le parece que el programa le puede ayudar

Nosotros los miembros de A.A.
llegamos al programa porque
reconocimos finalmente que no
podiamos controlar nuestra
forma de beber. Al principio
estabamos poco dispuestos a
admitir que nunca podriamos
beber sin peligro. Pero los
miembros experimentados de
A.A. nos explicaron que
sufriamos de una enfermedad.
(jAsi nos habia parecido

durante largos afos!) Nos ente-
ramos de que mucha gente
estaba afligida por los mismos
sentimientos de culpabilidad,
soledad y desesperacion que
nosotros teniamos. Descubri-
mMos que teniamos esos senti-
mientos porque padeciamos de
la enfermedad del alcoholismo.
Tomamos la decision de
tratar de hacer frente a la reali-
dad de los efectos del alcohol
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en nuestras vidas. A continua-
c10n se encuentran algunas de
las preguntas que tratamos de
contestar con sinceridad. Si
respondimos SI a cuatro o mas
preguntas, lo tomamos como
indicacion de que teniamos un
grave problema con la bebida.
Pruébelo usted. Recuerde, no es
una verguenza enfrentarse al
hecho de que se tiene un pro-
blema.




Responda SI o NO a las siguientes preguntas:

l.- Ha tratado alguna vez de
dejar de beber durante una
semana o mds, sin haber podido
cumplir el plazo?

La mayoria de los A.A. hicimos
todo tipo de promesas a
NOSOLros mismos y a nuestras
familias. No pudimos cumplir-

las. Luego llegamos a AA., y -

A.A. nos djjo: Trate de no beber
hoy. (S1 no bebe hoy, hoy no se
emborrachard).

2.- Le fastidian los consejos de
otras personas en cuanto a Su
forma de beber —;le gustaria
que dejasen de entrometerse en
sus asuntos?

En A.A. no decimos a nadie lo
que tiene que hacer. Hablamos
simplemente de nuestras experi-
encias con la bebida, los lios en
que nos metiamos, y cémo
logramos dejar de beber. Nos
agradaria ayudarle si asi lo
desea.

3.- ;Ha cambiado de una clase
de bebida a otra con objeto de
evitar emborracharse?

Intentamos multitud de trucos.
Nos haciamos bebidas suaves.
Tomédbamos solamente cerveza.
No tomédbamos cocteles. Bebia-
mos solamente los fines de se-
mana. Todo lo que se pueda
imaginar, ya lo hemos probado.
Pero si tomdbamos algo que
contuviera alcohol, general-
mente acabdbamos por embo-
rracharnos.

4.- ;Se ha tenido que tomar
algiin trago al levantarse por la
manana durante el afio pasado?

(Necesita un trago para ponerse
en marcha, o para quitarse los

temblores? Esta es una indi-
cacion bastante segura de que
usted no es un bebedor “social”.

5.- ;Tiene envidia de las per-
sonas que pueden beber sin
meterse en lios?

Casi todos nosotros nos hemos
preguntado alguna vez por qué
no somos como la mayoria de la
gente, que pueden realmente
tomarlo o dejarlo. '

6.- ;Ha tenido algiun problema
relacionado con la bebida
durante el afio pasado?

i Sea sincero! Los médicos dicen -

que s1 se tiene un problema con
el alcohol y se sigue bebiendo,
el problema va a empeorar,
nunca a mejorar. Al final,
morira, o acabard en una institu-
cién para pasar confinado lo que
le quede de vida. La unica espe-
ranza estd en dejar de beber.

/.- ;Ha causado su forma de
beber dificultades en casa?

Antes de llegar a A.A., casi
todos soliamos decir que lo que
nos impulsaba a beber eran
nuestros problemas familiares o
las personas con quienes
viviamos. No se nos ocurrid
nunca que la bebida lo hacia
todo cada vez peor, que nunca
solucioné problema alguno.

8.- ¢;Trata usted de conseguir
tragos “extras” en las fiestas,
por.temor de no tener sufi-
ciente? |

La mayoria de nosotros
soliamos tomarnos “unos cuan-
tos” tragos antes de ir a una fies-
ta, si crefamos que no nos iba a
bastar la racién. Y si no nos
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servian con la suficiente rapi-
dez, ibamos a otra parte para
conseguir mas.

9.- ;Persiste usted en decir que
puede dejar de beber en el
momento que quiera, a pesar de
que sigue emborrachdndose
cuando no quiere?

Muchos de nosotros nos
enganabamos diciendo que
bebiamos porque queriamos

beber. Después de unirnos a
A.A., llegamos a saber que una
vez que empezabamos a beber,
no podiamos parar.

10.- ;Ha faltado a su trabajo o
a la escuela a causa de la bebi-
da?

Muchos de nosotros ahora
reconocemos que a menudo nos
ausentabamos “por estar enfer-
mos~ cuando en realidad esta-

bamos con resaca o borrachos.

11.- ;Ha tenido “lagunas men-
tales”?

¢Ha pasado horas o dias bebien-
do sin poder acordarse de lo que
hizo o qué le pasé? Al llegar a
A.A. descubrimos que esa era
una indicacion bastante segura
del alcoholismo.

12.- ;Ha pensado que llevaria
una vida mejor si no bebiera?

Muchos de nosotros empeza-
mos a beber porque la bebida
hacia que la vida nos pareciera
mas agradable, al menos por
algin tiempo. Luego nos senti-
mos atrapados. Estdbamos be-
biendo para vivir y viviendo
para beber. Estidbamos hartos

de estar hartos y recurrimos a
AA.




:Cual es su resultado? -

;Respondi6 SI a cuatro o mds preguntas De ser asi, es probable que tenga un problema
con el alcohol. jPor qué decimos esto? Porque miles de miembros de A.A. lo han dicho
durante muchos afios. La dura experiencia les ha ensenado la verdad respecto a si mismos.

Pero repetimos que solamente usted puede decidir si le parece que A.A. le puede ser util.
Considérelo con mente abierta. Si responde afirmativamente, nos agradaria ensefarle
c6mo nosotros logramos dejar de beber. No tiene que hacer mds que llamarnos. '

A.A. no promete resolver los problemas de su vida. Pero podemos ensefarle como vamos
aprendiendo a vivir sin beber “un dia a la vez.” Nos mantenemos alejados de aquel primer

trago. Si no nos tomamos el primer trago, no podremos tomarnos el décimo. Al librarnos
de la bebida, encontramos la vida mucho mas facil de manejar.
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: El Programa de Recuperacion

El éxito relativo del programa de A.A. parece que se debe al hecho de que un alcohdlico que
ya no bebe tiene una capacidad extraordinaria para “alcanzar” y ayudar a un bebedor desenfrenado.

En su forma mas sencilla, el programa de A.A. funciona cuando un alcohélico recuperado

cuenta al principiante la historia de su propia carrera problematica de bebedor y le describe lo que ha
encontrado en A.A. y le invita a unirse a la Comunidad. '

La esencia del programa sugerido para la recuperacién personal se encuentra en los “Doce
Paos” que describen la experiencia de los miembros pioneros de la Sociedad:

1. Admitimos que éra}'nos impotentes ante el alcohol, que nuestras vidﬁs se habian vuelto ingﬂbe_mables. ,
2. Llegamos a creer que un Poder sﬁperior a NOSOLros mismos podri’ﬁ devolvernos el sano juicio.

3.  Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de Dios, como nosotros lo concebimos.
4.  Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de nosotros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser humano, la naturaleza exacta de nuestros
defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de nuestros defectos.
7. Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos ofendido y estuvimos dispuestos a
reparar el dafno que les causamos.

9. Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafio causado, excepto cuando el hacerlo implica-
ba perjuicio para ellos o para otros.

10. Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos equivocabamos lo-admitiamos inme-
diatamente.

11. Buscamos a través de la oracién y la meditacién mejorar nuestro contacto consciente con Dios, como
nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente que nos dejase conocer su voluntad para con nosotros y
nos diese la fortaleza para cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos, tratamos de llevar el mensaje
a los alcohdlicos y de practicar estos principios en todos nuestros asuntos.




No se pide a los principiantes que acepten ni que sigan esos Doce Pasos en su totalidad si
no se sienten dispuestos o capaces de hacerlo.

Por lo general, se les pide que mantengan una amplitud de mente, que asistan a reuniones
en las que los alcohdlicos recuperados describen sus experiencias personales en lograr su
sobriedad, y que lean la literatura de A.A. que expone ¢ interpreta el programa de A A.

Normalmente, los miembros de A.A. recalcan a los principiantes el hecho de que sola-
‘mente los bebedores problema, por si solos, pueden determinar si en realidad son o no son

alcohodlicos.

Al mismo tiempo, se les destaca el hecho de que toda la evidencia médica disponible indi-
ca que el alcoholismo es una enfermedad progresiva, y que aunque no se puede curar en
el sentido usual del término, puede ser detenida por la abstinencia del alcohol en todas sus

formas.

LLas Reuniones de A.A.

Los dos tipos de reunién
mas comunes de A.A. son:

Reuniones Abiertas:
Como 1ndican los términos, las
reuniones de este tipo estdn
abiertas a los alcohélicos y a
sus familias, asi como a
cualquier persona que se
Interese en solucionar un pro-
blema personal con la bebida o
en ayudar a otra persona a
solucionar un problema con el
alcohol.

La mayoria de las
reuniones abiertas siguen un
formato mas o menos fijo,
aunque en algunas areas se han
elaborado distintas variaciones.
El coordinador describe el pro-
grama de A.A. en forma resu-
mida para los principiantes que
haya en el auditorio y luego
presenta a uno, dos o tres
oradores que cuentan sus
propias historias de bebedores
y pueden a veces ofrecer sus

Interpretaciones personales de
AA.

A mitad de la reunién
normalmente hay un periodo

para hacer anuncios locales de
A.A., y el tesorero pasa el som-
brero para sufragar el alquiler
del salon de reunién, los gastos
de literatura y costos acceso-
rios. A menudo, después de
cerrar la sesion, los partici-
pantes se reunen sin ceremonia
para tomar café u otros refres-
cos y charlar.

Reuniones Cerradas:
Estas reuniones son solo para
los alcohélicos. Deparan a los
miembros una oportunidad de
compartir, unos con otros, en lo
referente a problemas rela-
cionados con formas y costum-
bres de beber, asi como a sus
estuerzos para lograr una
sobriedad estable. También les
permiten discutir sobre diversos
elementos del programa de
recuperacion.

En las reuniones abier-
tas, se les recuerda a los invita-
dos que las opiniones e inter-
pretaciones que escuchen alli
son unicamente las del orador
que las exprese. Todos los
miembros tienen perfecta liber-
tad de interpretar el programa
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de recuperacion segun su
propia luz, pero nadie puede
hablar por el grupo local o por
A.A. en su totalidhad.@

I—. .
Estaba completamente
muerta por dentro
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