cMujer real
mujer light?

Lucia Rivadeneyra

Y tu, ya te pusiste a dieta?

.Alguna vez te han hecho esta
pregunta a quemarropa?, ;es uno de
tus propositos de Ano Nuevo?, ;o te
miras al espejo y juras por 1o mas
sagrado que ahora si?, ;o llevas afnos
a dieta y aun no logras el peso desea-
do?, ;sufres por esta situacion? ;Es, acaso, esta
pregunta una lanza que agrede a cualquiera que
se la hagan? La respuesta parece ser que si.

Un amigo que vive en Estados Unidos,
en la ciudad de San Francisco, me platicaba
que ahi se le puede preguntar a la gente ;cuan-
tos afos tienes?, jcon cudntos o cudntas te has
acostado? ;has matado a alguien?, ;has come-
tido fraudes?, ;eres narco?, jcudnto ganas?...
lo que sea, y nadie se molesta, pero la pregunta
prohibida es ;cuanto pesas?

S1 reflexionamos un poco al respecto,
quiza en México ocurre algo semejante. La
estética que exigen los medios de comuni-
cacion es “‘ser una Barbie” o “el novio de
Barbie”. Todo lo que esté ajeno a ellos no es
bien visto. Y como mas de alguno o alguna no
cubre los requisitos, entonces aparece la pala-
bra cas1 impronunciable: gorda o gordo, y en
consecuencia el autodesprecio.

S1 bien es cierto que mantener un peso
de acuerdo a la estatura, a la edad y al sexo de
cada persona es importante porque redunda en
beneficio de la salud, querer pesar menos de
diez, quince o mas kilos no por la circunstancia
personal sino de acuerdo a lo que dice “la
moda”, resulta un ataque a cualquier ser
humano, a veces una autoflagelacion.

Conozco muchas mujeres que llevan
diez 0 més afios, literalmente pasando hambre
y, a estas alturas, viven con antojos perennes.
Han probado todo tipo de dietas y se han cau-

sado gastritis, bajas en aziicar, desmayos, mare-
0s, anemia... Lo mas triste de todo es que una
gran mayoria trata de mantenerse en un pESO
determinado por miedo a que el marido —que si
come lo que le da la gana— las deje por alguna
flaca que quizd padece lo mismo que ellas.”Las
excusas que no la dejan adelgazar’™; *10 ali-
mentos para bajar de peso”; “Las 6 dietas mas
famosas del mundo” y “Pequefios secretos para
recobrar tu figura”; “Tu peso... juna
obsesion?”; “La dieta Kensington. La que
mantiene flacas a las ricas y famosas”; “Dietas.
Desayunos energéticos que NO engordan. La
dieta super rapida, dos kilos menos en una
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semana’’. Estas son solo
algunas de las cabezas o
llamadas que las revista
Vanidades, Kena, Marie
Claire, Bazar,
Cosmopolitan, En forma,
entre otras muchas, ofre-
cen mensualmente a sus
lectoras, en estos térmi-
nos o con otras palabras.
Si, mes con mes
se vende la 1lusion de
parecerse a las famosas.
Sin tener los recursos, los |
magquillistas, los médicos,
los masajistas, los modis-
tos, es decir, la vida que

las estrellas se dedican a si mismas. No hay un
nimero en donde no se hable del tema, aunque
en paginas interiores s6lo aparezcan, a veces,
dos hojas al respecto, incluidas las fotos, claro.
Ademas, cuando ofrecen dietas modelo,
éstas son algo asi como de broma pues los

ingredientes de cada menu, por dia, rebasan en

mucho al salario minimo. Otras requieren tra-
ductores ya que las palabras con que aparecen
algunas frutas, verduras o legumbres responden
a localismos de otros paises como por ejemplo
albaricoque, anands, guisantes, pomelos, etc.
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Independiente de cualquier juicio en
torno a las llamadas revistas femeninas, las
arriba mencionadas se escogieron al azar, por
ser una especie de “termometro” en cuanto a la
obsesion que existe por bajar de peso. Y a

pesar de que los resultados no se firman ante

notario publico, se cuidan, con frases como
“pida la opinién de su médico”. Toda la infor-
macion al respecto forma parte de un cuento de
hadas, ya que en paginas posteriores a las que
hablan sobre la dieta vienen series de
fotografias justamente de las ricas y famosas y
de modelos a las que se les pueden contar los
huesos sin necesidad de radiografias.

Una nota de Angeles Cruz aparecida en
el periodico La Jornada, el 12 de enero de este
ano, puede dar una luz de tranquilidad respecto

-a poner un alto a las decisiones que muchas

mujeres tomaron como medidas, que reflejan el
grado de desesperacion en el que estaban, para
conseguir su objetivo de ser delgadas. Dice la
cabeza de la noticia “Prohibiran la liposuccién
como tratamiento de belleza. Restricciones a
publicidad para bajar de peso”. En ella manejan
datos 1nteresantes, como por ejemplo:

La Direccion General de Regulacion de
los Servicios de Salud de la Secretaria de Salud
(SSA) elabord un proyecto de Norma Oficial
Mexicana (NOM), para el manejo integral de la
obesidad el cual tuvo un periodo de consulta
publica que vencio el 5 de febrero. Dicho
proyecto, plantea el establecimiento de restric-
ciones en materia de publicidad y sefiala que no
se permitiran mas los anuncios que ofrecen
dietas para lograr una rapida pérdida de peso.
La dependencia, se agrega en la nota, reconoce
que la proliferacion de clinicas sin personal
preparado es un grave problema de salud en el




pais, por lo que es urgente la reglamentacion.

Asimismo, senala el NOM, “para la
prescripcion de tratamientos, los médicos ten-
dran la obligacion de dar informacién sobre los
riesgos y beneficios, y su aplicacion deberd ser
autorizada por el paciente mediante carta de
consentimiento. Ademas el galeno debera
acompaiar a cualquier tratamiento terapéutico
de la orientacion sobre medidas psicoconduc-
tuales y nutriolégicas a seguir’”.

Otro aspecto que resulta importante es
que “estara prohibido recetar insumos secretos,
tratamientos estandarizados, medicamentos
fraccionados o dietas que originen pérdida rapi-
da de peso. Los médicos tampoco podrén
recomendar el uso de diuréticos y extractos
tiroideos, ni el uso indiscriminado de hor-
monas’’.

“Los menores de 18 anos, se agrega en
el proyecto, no deberan ser sometidos a
tratamientos farmacolégicos y las clinicas que
ofrecen servicios para bajar de peso tendrédn
prohibido utilizar productos no regulados como
las fajas de yeso, inyecciones de enzimas y
aminoacidos, y lipoliticos.” _

También, en cuanto a la liposuccién que
tantos problemas ha generado, el NOM indica
que “este procedimiento quirdrgico, la lipoes-
cultura y las técnicas absortivas estaran reser-
vadas unicamente para las personas con obesi-
dad severa y con riesgo importante de sufrir
enfermedades por esta causa”. De ninguna
manera, se advierte en el proyecto, “la liposuc-
C10n sera tratamiento de belleza para reducir
obesidad y sobrepeso”.

De 1gual forma, agrega la reportera, “La
SSA indicé que fabricantes, comercializadores
y prestadores de servicios para bajar de peso
utilizan innovadores recursos publicitarios para
ofrecer al consumidor productos y servicios
fraudulentos. Detallé que para cualquier
tratamiento se requiere supervision médica, lo
mismo que para el uso de productos de belleza
y de los que promueven la actividad fisica”.

La informacién anterior exige toda
nuestra atencion, debido a que si la SSA pone
énfasis en esta problemadtica es porque tiene
encima t » problema de salud publica, no sélo
con la obesidad como tal, sino con los
tratamientos que se ofrecen de manera indis-
criminada, para conseguir no la salud sino la
figura “ideal”.

El hecho de que los menores de 18 afios
NO vayan a tener acceso a estos tratamientos es
algo muy importante, en virtud de que desde la

Secundaria
—S1 NO €S
que antes—
las adoles-
centes se
preocupan
por no pesar
ni cien
gramos de
mas, a costa
de su salud.
Y lo que es
peor llegan
a extremos
como la
anorexia o
la bulimia.
Tan es asi
que en algu-
nas escuelas
Secun-
darias se
ofrecen
pléticas
sobre el tema. Por supuesto, éstas van dirigidas
no solo a LAS sino también a LOS adoles-
centes porque también hay jovenes, futuros
hombres que tienen problemas de sobrepeso.

No hay duda de que los kilos de mas
afectan a los dos sexos, pero a quien no se le
perdonan es al sexo femenino. Lejos, muy lejos
quedaron las mujeres reales, espontdneas, natu-
rales, gozosas, abundantes, sugerentes, como
las que dejaron plasmadas en lienzos artistas
como Rubens o Tiziano.

Por fortuna, hoy en dia existen mujeres
reales que cuidan la estética de los afios noven-
ta de manera inteligente en relacidn con su
complexion, su salud y su gusto, no por presion
de sus ;parejas?; pero, también existen las
mujeres light que toman café light (descafeina-
do); fuman cigarros light (cuando fuman):
toman leche light (descremada); mantequilla o

~ margarina light (la comida mexicana, francesa

0 espanola no la prueban); refrescos de cola
light (bajos en calorias); vegetarianas (quiza
ovolactéas light); mastican (;0 comen?) chicles
light; comen aire light (seguramente en el
campo, pues en la ciudad es muy pesado);
pasan hambre light (innecesaria); hacen el amor
light (para quemar calorias). ..

La mujer con este perfil, que aunque no
lo creas existe, quiza con los afios acabe por
ser, como dijera Julio Torril, “una ruina her-
mosamente conservada’. 7%
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