Cuando el fisico
se queda atras

Maria Esther Espinosa Calderon

A mis padres por la felicidad
de tenerlos todavia

hi esta sentado tomando el sol,
s6lo con sus recuerdos, los que
le hacen vivir. Ricardo tiene 80
afios, hace tres quedo viudo y
sus hijos lo llevaron a un alber-
gue, porque ninguno de los
ocho podia hacerse cargo de él.
Comparte su soledad con sus companeros que
estan en la misma situacion.

Petrita fue una mujer muy feliz, compar-
ti6 con su marido 60 afios de matrimonio, con
quien tuvo seis hijos. A los dos anos que murio
su marido y cuando sus fuerzas se fueron apa-
gando para ayudar en las labores domésticas, la
hija con la que vivia la fue a dejar al albergue.
Petrita extraia mucho a sus nietos y bisnietos y
esos domingos maravillosos de reunién familiar
en los que ella preparaba exquisitas viandas
que compartian todos. Ahora la visitan, pero ya
no es lo mismo, sin embargo, en el albergue ha
encontrado amigas y se siente contenta.

S6lo son dos casos de los muchos que
hay en el pais. Tanto Petrita como Ricardo co-
[Tieron con suerte aunque no viven con su fami-
lia, los visitan y estdn al pendiente de ellos, pero
hay otros olvidados y abandonados, en hospi-
tales, en las calles y hasta en sus propias casas.

En algunas culturas, sobre todo en las
antiguas, llegar a la vejez era simbolo de una
existencia plena a la que se atribuia una condi-
ci6n privilegiada. Actualmente en la sociedad
occidental se le teme, porque se le relaciona
con la muerte, con la disminucion de las
capacidades fisicas y psicologicas.

Refranes y dichos populares encierran
sabiduria al referirse a la tercera edad: “mas

sabe el diablo, por viejo que por diablo™, “el
corazOn no envejece, el cuero es lo que se arru-
ga”, “el que no oye consejos, no llega a viejo .
En un pais de jovenes como lo es
México, no se le da importancia al anciano
porque representa una minoria, apenas el 6.5
por ciento de la poblacién. De acuerdo con el
XI Censo General de Poblacion y Vivienda son
5 millones 390 mil personas de 60 anos y mas.
Sin embargo, la vejez es una etapa de la
vida en donde la persona puede llegar a
realizarse intelectual y espiritualmente. No
obstante se piensa que la vejez es sinonimo de
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decadencia, lo que provoca que las personas de
la tercera edad se sientan incapaces de lograr
cosas que aun tienen a su alcance.

Para los primeros decenios del
siglo XXI existe la posibilidad
de que México sea
un pais

viejos, como lo
son, actualmente, muchas
naciones europeas, debido a varias
causas, entre ellas, a los programas de planifi-
cacion familiar y a que la esperanza de vida
proyectada para ese entonces serd de 70 afios.
El culto a ser joven continda, como tam-
bién el temor a envejecer, por eso la blisqueda

~de la “eterna juventud”. Algunas personas se

enfrascan en una carrera eterna contra el tiem-
po, S€ niegan a envejecer: usan tintes para el

- pelo, dentadura postiza, cremas rejuvenecedo-

ras y cuando cuentan con los medios, recurren
a la cirugia plastica.

Cuantas actrices de cine que ya
sobrepasan la edad de la vejez se niegan a
reconocer que su juventud se qued6 atrds, no
dan su edad y de tantas cirugias sus caras pare-
cen acartonadas (nada que ver con su rostro
original). Aunque también estdn aquellas como
Sara Garcia que fue una eterna anciana, antes
de llegar a esa edad.

Entre el concepto vejez y senectud, sélo
existen unos afios de por medio: una persona es
vieja si tiene entre 60 y 75 afios de edad, mien-
tras que de los 75 en adelante se le considera
una persona senecta.

De acuerdo con el promedio general de
vida en la mayoria de los paises, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
establece que la poblacion senecta la integran
todas aquellas personas de 60 anos o mas. Sin
embargo, en las naciones industrializadas el
promedio es de 75 afios. Los avances en las
ciencias médicas y la tecnologia han favorecido
a que las expectativas de vida aumenten.

Deportistas, pintores, escultores y
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escritores han dado su maximo durante su
vejez: Tolstoi, Humboldt, Verdi, Freud.
Cervantes, Tizano.

Por ejemplo; Picasso a los 90 afios
seguia pintando de manera increible. A Manet
tenian que atarle los pinceles a sus manos
porque tenia muy débiles sus brazos. Miguel
Angel a los 88 anos diseno los planos arquitec-
tonicos de la iglesia de Santa Maria de los
Angeles.

Josephine Baker y Marlene Dietrich,
después de los 760 afnos eran capaces de llenar
salas de enormes teatros. Libertad Lamarque
recientemente participo en una telenovela de
exito, Tito Guizar continda cantando y actuan-
do;=

Los pianistas Vladimir Horowitz y
Arthur Rubinstein después de los 85 afos
ofrecieron algunos de los conciertos mas exi-
tosos de sus carreras, asi como el doctor, Albert
Schweitzer, premio Nobel de la Paz, dirigia un
hospital en la selva africana y no era un
jovencito, iba a cumplir 90 primaveras. Quien
no recuerda a la madre Teresa de Calcuta que
no dejo de trabajar a favor de los pobres hasta
sus ultimos dias. Asi podria seguir la lista de
aquellos famosos y no tan famosos.

Un anciano no es un estorbo, aunque asi
lo crea la sociedad, es un cdmulo de experien-
cias, de sabiduria, ademas es excelente com-
pafiero de juegos de sus nictos y un extraordi-
nario conversador, de cuentos, de vivencias y
de anécdotas. 22
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