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“Se acabo el paternalismo”
Liliana, El Habito,

Carmen de Cﬂyodqdn, 8 de julio 1995.

a mujer mexicana estd buscando
y definiendo su 1dentidad.
Somos muchas. ;Quiénes de
todas leerdn estas lineas? Cada
una tiene su propia historia, su
gran potencial, su fuerza. Somos
| multifacéticas, somos contradic-
torias, a veces conflictivas, muchas reprimidas,

cada dia mas criticas, rebeldes, creativas, traba-

jadoras, intuitivas, carifiosas, seductoras,
amorosas... Queremos, sufrimos, damos, nos
cuesta liberarnos de prejuicios, esquemas, acti-

tudes y herencias de siglos. _

Las mujeres actuales no somos las mis-
mas de hace veinte, cincuenta, cien 0. mas anos.
Ni en México, ni en Alemania, ni en Japon, ni
- en la India. Hemos despertado, cada una a su
ritmo, prom(jvemo_s cambios en nosotras mis-
mas, en la relacién con nuestra pareja, nuestras
hijas, nuestros hijos y nuestra sociedad.

No hay duda que hemos cambiado desde
que nos integramos en el mercado de trabajo y
desde que nos ganamos el acceso a la edu-
cacion y el voto. Hoy es indudable nuestra
mayor participacion en'la vida social, econémi-
ca, cultural y politica del pais. Sin embargo,
atn falta superar la preeminencia de la figura
masculina, vencer los innumerables obstaculos
y prejuicios que impiden incrementar nuestra
influencia en la toma de decisiones publicas y
ampliar las formas de colaboracion en favor del
desarrollo de nuestro pais. _,

Las oportunidades para mujeres y hom-
bres no son las mismas. L.a demanda de empleo
femenino se encuentra en desventaja respecto a
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la fuerza de trabajo masculino. En muchas oca-
siones, la mujer es solicitada para actividades
de intensa mano de obra, de baja responsabili-

dad y poca toma de decision con salarios bajos.

El desempleo se presenta en mayor medida -
entre mujeres estudiantes; ésta tendencia, que

se pudo observar en anos anteriores, se esta

agravando m4s en tiempos de crisis econémica
como la actual.

No obstante, cada dia son mas las
mujeres que participamos de forma importante
en los ingresos del hogar; muchas lo sostienen
solas. Nuestra integracion en actividades remu-
neradas, permitié una liberacion parcial de los
roles maternos, y algunas hemos podido lograr
satisfaccion personal e intelectual a través de
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labores profesionales. Atn asi, nuestra edu-
cacion, tradiciones familiares y socioculturales
nos siguen adscribiendo la responsabilidad del
hogar. No nos podemos deshacer de ella,

- excepto si tomaramos la decision de prescindir

de formar una familia. Las mujeres que traba-

-jamos y a la vez tenemos una familia,

cumplimos una triple jornada: en nuestra vida

‘productiva, en la doméstica y en la maternidad.

El hecho de que las mujeres repartimos
nuestro tiempo y fuerza entre estas tres esferas,
tiene implicaciones fuertes al interior de la
tamilia. Seguimos teniendo la responsabilidad.
del desarrollo mental y fisico de nosotras, nues-
tras hijas/hijos y de la estabilidad de la pareja.
Somos responsables de la educacion de la futu-
ra generacion y, ademads, corresponsables de la
economia familiar. Con toda esta responsabili-
dad nos encontramos en un proceso de transfor-
macion que implica mayor esfuerzo para nues-
tra superacion personal, educativa, cultural y
laboral. Pero, al mismo tiempo nos topamos
con oportunidades restringidas, limitadas, en
desventaja en comparacion al hombre.

Por el otro lado y desafortunadamente,
en nuestro pais el hombre apenas estd percibi-
endo estos cambios en nosotras, y la mayoria
de las veces se resiste a ellos. Son contados los
hombres quienes comparten en forma solidaria
las multiples obligaciones del hogar. Tampoco
en aquellos paises de Europa, Canad4 o
Estados Unidos, donde las mujeres cuentan con
experiencias emancipativas mas arraigadas, han
podido superar el hecho de que la mayor carga
sigue pesando sobre sus hombros.

Estas contradicciones generan angustias
y riesgos para la salud mental de las genera- -
ciones en formacién, particularmente para la
mujer joven, que tiene que resolver una impor-
tante contradiccién: el impulso a salir del
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hogar, superarse y trabajar, y la fuerza de la
costumbre a arraigarla en el hogar.

Tenemos que considerar que la conjun-
cion, precisamente de las presiones sociales,
con problemas familiares y aspectos psicologi-
cos individuales, puede desencadenar en graves
problemas de salud mental y fisica, y en
algunos casos esto desemboca en salidas
erroneas, la mayoria de las veces por falta de -

‘orientacion adecuada. Algunas de estas salidas
se presentan en diferentes adicciones: trabajo

exces1vo, compra compulsiva, comida compul-
siva, vicio por los juegos, abuso de drogas lici-
tas e ilicitas. '

Las encuestas en el mundo occideéntal
demuestran que existe un consumo de drogas,
tanto legales como ilegales, muy considerable
entre mujeres. Aun cuando las cifras en México
son menores en comparacion con los paises de
mayor desarrollo industrial, si muestran una
tendencia al aumento. No podemos descartar la
posibilidad de que esto se deba, en alguna
medida, a las demandas a las que se encuentra

hoy sometida la mujer, con su mayor partici-

pacion en la vida productiva; lo cual hay que
resaltarlo debe, ahora también, colaborar en el
desarrollo social.

No se trata de demonizar, levantar el
dedo moral hacia una mujer que se tome una
cerveza a la hora de la comida con su pareja o
amiga. En México, cerca de 13 millones de
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mujeres entre 12 y 65 afios han tomado alcohol
por lo menos alguna vez en la vida. Desde
nuestra perspectiva, el consumo de cualquier
droga empieza a ser un problema, cuando se
abusa de ella y se vuelve imprescindible para -
sentirse bien; cuando afecta la vida del indivi-
duo: en su familia, su trabajo, su entorno
social. El consumo de drogas ilicitas entre las
mujeres se presenta en escalas mucho mas
bajas que en el hombre. Aunque no deja de ser
preocupante, en nuestro pais existe una relacion
de una mujer por ocho hombres que han consu-
mido drogas alguna vez.

Sin embargo, hay que recordar que las
repercusiones del consumo de drogas en la
mujer, dado su papel intrinseco como creadora
de nueva vida, son mucho més trascendentes y
dafiinas, para el nuevo ser en formacién. En
consecuencia, s de suma importancia fortale-
cer las medidas preventivas.

Tenemos el dificil reto de evitar que
cada dia existan mas mujeres que consumen
drogas. Centros de Integracién Juvenil, A.C.
desde hace 29 afios estd prestando servicios
preventivos y terapéuticos a la comunidad en
atencion al problema de la drogadiccion.
Cuenta con una red operativa en 54 puntos
estratégicos en el pais. La experiencia clinica
muestra que las familias con farmacodependi-
entes tienen una estructura en la cual es claro el
sobreinvolucramiento de la madre con la/él o
los hijos, asi como un alejamiento emocional o
fisico del padre. También una historia de alco-
holismo precedente, principalmente del padre:
abuso mental o fisico de cualquier miembro de
la familia a otro; un grupo de hermanos con
mucha relaci6n entre ellos, excluyendo al far-
macodependiente y alguno de ellos cumpliendo
funciones parentales. Los vinculos de la pareja
son muy desligados, a veces inexistentes, con
grandes demandas de apoyo el uno del otro.
Adicionalmente, la comunicacién explicita,
verbal y directa es poco-frecuente. Se observa,
mas bien una comunicacién pragmatica,
anal6gica, por medio de terceros organizados
en alianzas. En particular la madre se muestra
deprimida, instaurada en el pasado y también
es comun la automedicacion en ella.

Partiendo de éstos y otros muchos andli-
s1s, se ofrecen programas preventivos y tera-
peuticos dirigidos, tanto al individuo, como a la
familia. Destaca que en la mayoria de los
casos, son las madres las que se preocupan de
traer a sus hijos adictos a recibir tratamiento.
La familia es incluida en el proceso terapéuti-

co. Las
Interven-
ciones se
centran en
provocar
espacios
para la
reflexion y
el cambio.
A
pesar de la
gran expe-
riencia que
ya existe
en el
manejo de
adicciones,
en México
faltan estu-
dios sobre
las causas
que
inducen a
la mujer al
consumo

de drogas. |
Algunas lineas y cuestiones importantes que
deberian considerarse para la investigacion
futura son:

* ;Se debe el aumento registrado en el con-
sumo de drogas licitas e ilicitas entre
mujeres a tensiones y conflictos que resul-
tan de la mayor participacién en el desa-
rrollo social y econémico? '

» ;Existe una tendencia, como se ha identifi-
cado en otros paises, respecto a que la
mujer adicta ha sufrido abusos sexuales.
antes de 1niciar su consumo?

¢ (Requiere la mujer farmacodependiente de
un tratamiento diferente que el hombre?

* (Qué factores deberfan considerarse para
poder prevenir de forma mads eficiente la

- adiccion en la mujer?

Finalmente, queremos remitirnos a la
frase de Liliana: “Se acabd el paternalismo”. Y
noO queremos caer tampoco en un maternalismo.
Tanto como ha cambiado el papel de la mujer,
es necesar1o que cambie el papel del hombre,
que empiece a compartir y asumir responsabili-
dades con nosotras, al interior del hogar y de la
familia. Para poder generar un desarrollo pleno
y sano pard todos los integrantes del hogar,
hay que compartir en todas las areas. &

J‘I —_:—’-

: 2 9 WWWIMIIMWMEJMIMIMMMJL’ffﬂﬂ!ﬁﬁ/fmfmmmw

Rotmi Enciso



