o s€ s1 ya te habia contado que
estoy de alumna de un Taller
de Creatividad. Ya llevamos
como dos meses. Nuestra
maestra es Edmeé Pardo,
escritora, una chava a toda
madre. Ella estd siguiendo un
modelo “para sanar nuestra creatividad” que

- inventd una escritora gringa, Julia Cameron, y
que estd en su libro The Artist’s Way. Edme€ lo
esta siguiendo y ademds lo adereza con muchas
cosas de su propia invencion.

Cémo decirte 1o que ese taller me ha
producido. Para acabar pronto, me ha movido
todo: 1deas, creencias, hédbitos, sentimientos,
concepciones sobre mi misma y sobre los
demds. Cosmogonias, ideologias y religiosi-
dades.

Porque aunque ella no nos da muchos
rollos tedricos, sino més bien-ejercicios practi-
COS y pequefios pensamientos, yo detecto en el
fondo del asunto la presencia de lo que yo
llamo ‘el nuevo paradigma’”. Toda una
filosofia, digamos, “new age”, por llamarla de
alguna manera, que me ha iluminado muchisi-
mo y que decididamente me encanta.

Te la voy a tratar de describir. Primero
te cuento de los loguisimos ejercicios que
hemos tenido que hacer. Nimero uno, impor-
tantisimo: las pdginas matinales. Debes
escribir, sin excusa ni pretexto, tres paginas,
itres!, todos los dias, en cuanto te despiertes.
No es escritura en serio, sino mas bien
automadtica. Lo que te salga. No importa que
sean puras babosadas y repeticiones.

Numero dos: hacer una cita semanal con
“tu artista interior’. Esto quiere decir darte un
gustito, un alimento espiritual, un regalo, un
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rato solo para ti: comprarte un libro, darte un
bafo de tina, ir a un museo, pasear un rato.
tomarte un café, lo que quieras. Tu solita apa-
pachando a “tu artista”. Reconociéndolo,
nutriéndolo.

Estas dos cosas son obligatorias durante
las doce semanas que dura el taller. Pero luego
hay una serie de pequefios €jercicios, que nos
sorprenden semana tras semana: comprarte un
cuaderno especial y adornarlo con pinturas,
recortes y diamantina; sembrar un frijol en tu
frasco con algodén humedo; recortar de revis-
tas imdgenes que representen tus deseos, colec-
cionar florecitas o comer los platillos favoritos
de tu infancia o ponerte a hornear un pastel.

El modelo general todo el tiempo te
remite a lo religioso. A veces, incomoda. he
pensado:
quién me 1ba
a decir que _
esto era Sy
como clase
de catecis- i it
mo. Y si. s
Segiin la
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de curar tu
creatividad
ni de incre-
mentarla a
menos que
hagas cons-
ciente tu
conexion
con la
Creatividad
Universal, o
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sea con la Fuente de toda Creatividad, o sea
con El Gran Espiritu o La Energia Primordial o
la Madre Tierra o como le quieras decir pero
que viene siendo Dios Nuestro Sefior. Aunque,
curiosamente, subrayando su aspecto de Diosa,
de creadora y fecunda, de madre compasiva y
nutricia. La divinidad en su aspecto més
femenino. |

Creo que eso es lo que mas me gusta. El
choro femenino y feminista que subyace detras.
Porque, fijate, el modelo de creatividad -lleno
de palabras como criar, nutrir, curar- busca imi-
tar a lo que se llaman las “artes cooperativas”.
Es decir, no te sientas dios, no pretendas ser el
genio creador, t y tu ego no son tan omnipo-
tentes. Tu poder creativo se parece mas a la
tarea humilde del agricultor o del jardinero:
siembras una semilla, pones buena tierra, le
echas suficiente agua, le buscas que tenga
buena luz, le matas las plaguitas que surjan. Y
ya. Te esperas. El milagro sucede sin que td lo
hayas hecho. Lo mejor, lo mds portentoso, no
depende de ti. _

Por eso nos dejé hacer un pastel. Es lo
mismo: ponle su mantequilla, sus huevos, su
harina y su royal. Bételo bien. Pero el milagro
sucede gracias a cosas que tu no haces con tu
voluntad. La levadura y el calor del horno
lograran que el pastel esté bueno. Y claro que
se parece a eso que las mujeres hemos hecho y
seguimos haciendo por siglos. Por ejemplo,
tener un hijo. Siempre hemos sabido que por
mucho que lo hayamos querido, bienparido,
amamantado, cuidado, el milagro de la existen-
c1a, la belleza, la bondad de esa criatura no
depende de nosotros. Nos sobrepasa. Uno
coopera con la naturaleza o con Dios. Pero uno
no es el creador absoluto de las cosas.

Y asi pasa con la creacion de las obras
de arte. Con la escritura de un texto. T pones
lo mejor de ti misma, pones tu trabajo y tu
corazon, y lo demas se te dard por afadidura. Y
la primera sorprendida eres td: sucede un mila-
gro. jGuau! jQué padre me quedé! ;De donde
me habra salido? Los viejos paradigmas habla-
ban de “las musas”, la “inspiracién” o el -
“inconsciente”. Pero sobre todo, los mas patri-
arcales te decian: tui lo lograste, (i eres superi-
or, tu talento es grande, tu eres un chingén. Y
de aqui la soberbia, lo presumidos, lo egélatras
que pueden ser algunos artistas. Como si fuera
de querer. Como si fuera voluntario. Como si
de veras se sintieran Dios Nuestro Sefior.

El nuevo paradigma te invita a la humil-
dad y al trabajo. Tu creatividad es un poder que
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tienes, pero es mas bien un don. Eres un
vehiculo, un canal, un cooperador de Dios, su
ayudante, su complice, su reflejo: su imagen y
semejanza. _ |

El nuevo paradigma, ademads, contiene
una espiritualidad que no es racionalista, sino
que 1ntegra tus suenos, tus emociones, tu in-
tuicion. Yo creo que tiene mucho de las reli-
giones orientales. Menos teologia, mas contem-
placion. Ademads de feminista, es pluralista,
ecologico y democrético. Te invita a Conectarte
con algo trascendente, te invita a venerar el
misterio, pero respeta tu forma concreta de
culto, porque sostiene que todas las religiones
tienen elementos valiosos. (Ta no eres ni lo
unico ni lo mdximo). No pretende imponer
nada ni tener siempre la razon. No quiere tener
el poder. No se trata de ver quién tiene la ver-
dad mas verdadera. Se vale ser budista, cris-
tiano, 1dolatra, creer en la Diosa, ser panteista o
lo que quieras. Todo vale.

Esta lleno de juego, de buen humor, de
permiso para inventar y para desear y para ele-
gir. Es lo contrario del mandato de la obedien-

- c1a, lo contrario de aquel espiritu inquisidor de

no pienses no interpretes no desees. Porque te
invita a que decidas quién quieres ser tu, como
quieres ser, c6mo quieres vivir. Qué es lo que
realmente quieres.

Como no me va a gustar. Ha aumentado
en mi la tolerancia y el habito de la contem-
placion. El contacto profundo con mis interio-
res y con el mundo. El recuperar mi rumbo
interno. Curiosamente, me ha quitado mucho
del peso del egoismo o egocentrismo y me ha
dado mas autoestima. Autoestima en el sentido .
de confianza en mi misma -y en la Divina
Providencia-: de dejarme ser, de dejarme llevar.
Menos exigencia, menos control y menos
autocritica, menos competencia, mas fluir libre
y descansada. Porque veo el letrero que Edmeé
nos mando poner arribita de la computadora:
“Mi creatividad no proviene del Ego, sino del
Espiritu’.

No s¢ si escribiré muchos textos o muy

- buenos textos después de tomar este taller. Tal

vVez me ponga mejor a pintar o a bordar. No me
importa. Es suficiente, y me siento profunda-
mente agradecida, de todas las otras maravillas
que el Sefior ha hecho en mi. Luego te sigo
contando. Ahorita ya me tengo que ir y le
quiero contar a Edmeé que mi panqué de
naranja me quedo buenisimo, aunque ya no me
acordaba qué trabajo cuesta, al principio, batir
la mantequilla... z, '




