urante los meses de julio y
agosto, principalmente, se estu-
vo hablando mucho respecto
del libro de quinto grado de
educaci6n primaria y los con-
tenidos que sobre sexualidad
presentarfan a partir del ciclo
escolar 97-98.

Tanta fue la polémica que se suscit6,
que lo primero que hicieron los nifios y nifias al
recibir el libro fue hojearlo en busca de las
péginas ya famosas, para luego comentarlo,
bromear, incluso sonrojarse.

Sin embargo, da verdadera pena que
todavia se discuta en nuestro pafs si debe o no

Francisco Antiinez

La educacion sexual

para los ninos,

cderecho o imposicion?

Elsa Lever M.

darse educacién sexual a partir del quinto
grado. Si es bueno o malo informarle a los
nifios y nifias cémo estdn formados sus cuer-
pos, c6mo funciona el aparato repraductivo,
c6mo pueden disfrutar de la sexualidad y cémo
pueden prevenir enfermedades y embarazos no
deseados.

Es vergonzoso observar la discusion de
un asunto elemental, que por 16gica y natu-
raleza lleva a la respuesta de que si debe darse,
incluso desde antes, dicha informacién. Sin
embargo, todavfa hay mentalidades que llevan
a polémica esto y hasta hacen lo imposible por
evitarlo.

Pero, como un “gran paso” hacia el
siglo XXI, los padres de familia aprobaron por
fin el contenido del libro pues consideraron que
el tema estd bien tratado ya que no contiene
informacién alguna sobre el uso del condon,
porque serfa como aceptar una campafia de
anticoncepcion.

Habria de retomarse otras opiniones mas
realistas, como la del politico Francisco Xavier
Salazar, quien sefiald que la educacién sexual
deberia iniciarse desde el primer grado de pri-
maria, pues una educacién apropiada sobre sex-
ualidad ayudaria a la prevencién de embarazos
no deseados que luego terminan en abortos. (E{
Universal, p.15, 02/08/98)

Son diez las paginas que conforman el
objeto de andlisis. Las primeras seis responden
al titulo de “L.AS MUJERES SON DISTINTAS A LOS
HOMBRES” y contiene un poco mds de informa-
cién que la parte correspondiente al varon.

Sin duda destaca el lenguaje sencillo uti-
lizado, asi como la explicacién clara que se da,
lo que hace que la nifia y el nifio puedan con-
sultar la informacién de una manera individual,
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sin riesgo de no enten-
derlo.

Lo que se
incluye no es real-
mente nada fuera de lo
comin, empero, si
tiene otro tratamiento
mads enfocado a la sex-
ualidad y no sélo a
una exposicién
mecdnica de lo genital.
Asimismo, existe un
breve espacio en el
cual se explica cémo
se-usa el calendario
con el fin de saber
cudndo serd la proxi-
ma menstruacion y asi

Rotmi Enciso

prevenir, entre otras cosas, un embarazo no
deseado.

Seguramente esto dltimo fue lo que
causd tanta alharaca. Ya que lo demds no es

mas que la explicacién de los cambios fisicos y
psicolégicos en la pubertad, la anatomia de los

genitales y el aparato reproductor, el proceso

de la menstruacién, la fecundacién (aclarando

que se da mediante una relacién sexual),

recomendaciones de higiene para evitar infec-
ciones y enfermedades, asi como la contextua-
lizacién de las relaciones sexuales en el amor

hacia la pareja:

Rotmi Enciso
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“Es muy conveniente que, una vez que se
inicien los ciclos menstruales, las mujeres
anoten en un calendario la fecha de cada
menstruacion para saber cudntos dias dura
su sangrado, de cudntos dias es su ciclo v,
asi, no las tome por sorpresa el siguiente
ciclo. También es importante para saber en
qué dias es mds probable que se logre un
embarazo.”

“A diferencia del resto de los animales, las
relaciones sexuales en los seres humanos
son una manera de manifestar un sen-
timiento muy importante, el amor a la
pareja, e implica una responsabilidad que
se alcanza en la etapa adulta, cuando las
personas son capaces de controlar o mo-
derar sus actos y afrontar sus consecuen-
cias.”

En cuanto a los nifios, “LOS HOMBRES
SON DISTINTOS A LAS MUJERES”, tratado en las
cuatro paginas restantes, se habla también de la
pubertad, la anatomia del aparato reproductor,
higiene y prevencién de enfermedades, y la
fecundacidén explicando qué es la ereccidn y la
funcién del semen:

“... las erecciones... pueden terminar con
la salida del semen, lo cual se acomparia
de una sensacion placentera.”

“Sin embargo, como vimos en la leccion
anterior, la reproduccion no es la ini-
ca funcion del aparato sexual. Las rela-
ciones sexuales son una manera muy
importante de expresar los sentimientos




amorosos entre los adultos que forman una
pareja.”

Todo lo antes citado, que se extrajo del
libro de guinto grado, es lo que practicamente
tiene de novedoso. Y sin embargo, aiin tiene
sus peros, a pesar de que L.a Uni6n de Padres
de Familia haya dicho que “el capitulo sobre la
sexualidad no necesita ninguna modificacién o
agregado, por lo que en los afios siguientes esta
parte quedara tal y como esta.” (El Universal
Grdfico, p.3, 13/08/98).

Pero resulta que existe también otra
opinién en contra de la decisién tomada por la
Unién de Padres, aunque por otras razones. Se
trata de la emitida por el columnista de E!
Universal, Eduardo Ruiz Healy, quien pone en
téla de juicio la “importancia”
de la educacién sexual ante la
“verdadera” importancia que
tiene el derecho de los padres
a decidir el tipo de edu-
cacion que quieren para sus
hijos. En su columna del 2
de agosto del presente
afio, bajo el titulo “Sexo
forzoso”, Ruiz Healy
defiende el derecho de
los mexicanos a con-
tinuar con su ignoran-
cia, tabdes y pre-
Juicios. Se expresa
mal de los maestros
y cuestiona la
capacidad de los
mismos para dar
la informaci6n,
cuando por siempre esta
informacién ha estado presente mas en
la escuela que en la familia, por el simple
hecho de que el nifio o la nifia se siente con
mds confianza ante la maestra 0 maestro, que
con sus padres. En sintesis, maneja el tema
como una imposicién y lo nulifica como dere-
cho:

“..el gobierno federal, totalitario, ni
siquiera consideré que estaba obligado a
pedir el consentimiento de los padres..."”

“Los que defienden la imposicion de la
materia sexual sobre los nifios mexicanos
afirman que éstos, al estar mejor educados
al respecto, no se meterdn en problemas,
que descenderdn los indices de embarazos

entre mujeres adolescentes, por ejemplo.
Es obvio que ignoran que en los paises ex
socialistas... donde la educacion sexual se
daba a muy tempranas edades, el aborto
era utilizado como uno de los principales
métodos de control natal.”

Para ser sinceros, tal vez era mucho
pedir que, asf como s€ reconoce en el libro el
placer en la eyaculacion, se reconociera el
derecho femenino al gozo dentro de las rela-
ciones sexuales. Porque en la parte de la sexua-
lidad de la mujer no se dice -tan claramente
como con el varén- que su aparato reproductor
no es sélo para la concepcién. Asimismo, ni
siquiera se sugiere que el clitoris es una parte
esencialmente delicada que brinda “una sensa-
ci6n placentera” o que la vagina no sélo es una
cavidad en la cual se deposita el semen.
Ciertamente, para la mentali-
dad que adn impera, el
libro no nece-

sita
modificaciones o
agregados. Pero en compara-
cién con el pensar de Ruiz Healy, el

producto final de este texto es en realidad alen-
tador, con todo y sus peros. Ldstima por los
nifios y las nifias que, deseosos y empujados
por la dindmica social, buscan en otras fuentes
lo que podrifan aprender en los libros, y se fan-
zan a vivir experiencias amargas que podrian
prevenirse con una adecuada y profunda edu-
cacion sexual. Sin embargo, esto es algo que no
podria entender quien sigue considerando que
la educacién sexual en los libros de texto gra-
tuitos es una imposicién, y no un derecho. #n

27




