Derecho al placer
cincluso para las personas
con necesidades especiales?

partir de la aparicion del
VIH/SIDA a principios de los
ochentas, el término sexualidad
se menciona con gran frecuen-
cia, lo cual no significa que
cuente con aprobacion genera-
lizada, pues su sola-mencion,
todavia es capaz de cimbrar a mds de cuatro.
Para muchas personas este concepto se
refiere a cuestiones erdtico-sexuales pero sobre
todo lo relacionan con los genitales y la repro-
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duccion. Tal vez por eso, cuando alguien su-
giere que se imparta educacién de la sexualidad
a nifas y ninos. no falta quienes temblen por
temor a que “tal indecencia pueda manchar y
danar la inocencia infantil™.

Consideraremos la sexualidad como una.
caracteristica humana, compuesta por tres ele-
mentos principales que son: lo biologico, 1o
psicoldgico y lo sociocultural. Puede decirse
que son vivencias en torno a: soy (hembra o
varén), siento que pertenezco al grupo temeni-
no o al masculino; me comporto como los
hombres o como las mujeres; me atraen las per-
sonas del otro sexo, las de mi1 mismo sexo o las
de uno u otro sexo; me gusta expresar mi ero-
tismo de una, varias o ninguna forma.

Queda claro que sexualidad no es sino-
nimo exclusivo de genitalidad y mucho menos
de reproduccion; es un estilo de vida originado
por mandatos biologicos, influenciados en gran
medida por aquella sociedad en la que cada
individuo crece y se desarrolla.

EL DIOS DEL AMOR

Para Hestodo, Eros (hijo de Gea y Urano) es
uno de los dioses mads antiguos y lo describe
como una divinidad creadora. Otros escritores
mas nuevos senalaron que era hijo de Afrodita
y de Hermes. Sin duda alguna fue de las dei-
dades mas prestigiadas. pero en esta €poca, se
considera como erotico a todo aquello capaz de
producir excitacion sexual y se le equipara al
amor sensual.




De acuerdo con lo antes descrito la
sexualidad puede ser erdtica o no, pues aparte
de aparecer en las relaciones coitales también
lo hace en la manera como me comporto, como
visto, en lo que estudio y en el como trato a los
demas, entre otras cosas.

El amor platénico esta situado en un
nivel francamente espiritual y para algunos
pensadores lo 1deal es que tengamos una mez-
cla equilibrada de ambos tipos de amores. No
obstante, resulta muy dificil afirmar que sélo
existen esas posibilidades, lo mas factible es
que haya tantos tipos de amor como parejas. Lo
anterior refuerza la idea de que la diversidad es
una caracteristica por demds importante en
nuestra especie. '

'FUENTES DE LA SEXUALIDAD

Son muchos los que afirman que la sexualidad
€s 1nstintiva por €so, juran y perjuran innece-
sario hablar sobre sexualidad a los menores.
Nada mas alejado de la realidad, diferentes
encuestas con madres adolescentes demuestran
que se embarazaron por ignorancia. En con-
traste, numerosas investigaciones realizadas en
distintos paises muestran que la gente con sufi-
ciente y adecuados conocimientos sobre sexua-
lidad decide tener su primera relacion coital a
una edad mayor que quienes cuentan con esca-
SOS conocimientos.

( TIENEN SEXUALIDAD
LAS PERSONAS
CON NECESIDADES ESPECIALES?

La respuesta categorica es un si rotundo,
en vista de que el mundo donde se han desa-
- rrollado no es asexual. Cuando papd y mama se
toman de la mano, cuando se abrazan, cuando
se besan, cuando se dicen frases amorosas;
cuando intercambian picaras miradas trans-
miten un mensaje a quienes estan presentes.
Recordemos que la informacion nos llega por
todos los organos de los sentidos y que también
cuando en la familia el trato es desigual o cuan-
do ocurren episodios de violencia de igual
forma se mandan mensajes. Por otra parte los
medios de comunicacion masiva, las amistades.
los centros escolares, las iglesias, etc. son terri-
torios donde se comparten experiencias y

conocimientos. Dicho de otra manera: siempre
les llegaran datos acerca de como “deben” ser
los hombres y las mujeres.

No podemos soslayar que la sexualidad
tiene un componente biolégico del cual depen-
den en gran medida los deseos sexuales, esto
quiere decir que tenemos necesidades corpo-
rales, las cuales presionan al organismo para
que alivie una tension; lo cual, una vez con-
seguido produce una sensacion placentera que
por lo general se acompafa de un gran rela-
jamiento. .

Si lo antes mencionado es cierto, no ten-
dria ningun sentido poner en tela de juicio la
sexualidad de las personas con necesidades
especiales, pero por desgracia las palabras del
pedagogo espanol Alfredo Fierro todavria per-
manecen vigentes: “hablar de la sexualidad es
un tabu, pero hablar de la sexualidad del defi-
ciente mental es el tabu de los tabues”.

Un sin fin de padres y educadores de
menores con necesidades especiales los llama
“mis ninos”’; en primera instancia resulta con-
movedor, pero un analisis mas a fondo permite
advertir que de forma inconsciente infantilizan
a esa persona y por ende le niegan la posibili-
dad de crecer hasta la adolescencia o lo que es
peor a la adultez; esto con independencia de la
edad cronologica que tenga. Probablemente esa
accion obedezca a la falsa creencia de que los
menores “‘son inocentes y para nada piensan en
esas cosas’. No obstante, para otro grupo de
personas, las criaturas son entes cuasi diabdli-
cos a los cuales hay que educar (domesticar),
porque en caso contrario podrian ocasionar
grandes danos, més aun, aseguran, si
pertenecen a ese grupo que tanto temor
infunde: el de los otros, el de los diferentes.

Si la sexualidad es inherente a los seres
humanos ;por qué causa entonces tantos pro-
blemas? Las respuestas han sido muchas, pero
Michael Foucalt, el filésofo francés reciente-
mente fallecido, lanzé la hipétesis de que la

- represion de la sexualidad surgié con el objeti-

vo de controlar al individuo en su totalidad.
A'lo primero que invita el término edu-
cacion de la sexualidad es a pensar en una
sociedad donde ese tema esta prohibido y
donde nadie hace mencion del mismo: no
obstante, Foucalt sefial6 que en un gran numero
de ocasiones, por paraddjico que pueda parecer,
se reprime la sexualidad hablando mucho de
ella y este aparente sin sentido queda mas claro
cuando se revisa el contenido de los discursos.
En el caso de las personas con necesi-
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dades especiales y su sexualidad, son muchas Tiene que formar parte de los planes de estudic

las falacias que saturan y contaminan el ambi- no s6lo de las Normales, sino también al menos
ente, por ejemplo: que son incontrolables, que de carreras como Medicina, Psicologia,

son insaciables, que en el caso de tener descen- - Pedagogia, Trabajo Social y Derecho.

dencia también serian personas con necesi- [mpartirla desde preprimaria a preparatoria
dades especiales. Aunque individuos mas pia- como una materia mas y como optativa en las
dosos aseguran o /sefialan?: que “eso no se les escuelas superiores o facultades. Pero tambien
antoja” o que esa energia pueden canalizarla de se requiere que los diferentes medios de comu-
formas mas constructivas. Pero cuando recurri- nicacion permitan el tratamiento de ese tema
mos a las investigaciones realizadas sobre el desde una perspectiva objetiva.

tema, los datos muestran que la realidad es
muy diferente.
JTIENEN DERECHO A EJERCER SU
SEXUALIDAD LAS PERSONAS CON
EDUCACION DE LA SEXUALIDAD NECESIDADES ESPECIALES?
PARA QUE?

Desde hace muchos anos se habla en el mundo

Para disfrutarla y para no sufrirla, por lo cual y también en nuestro pais, sobre la urgente
no tendria que enfocarse tan solo a los aspectos necesidad de normalizar e integrar a estas per-
fisiol6gicos ni mucho menos a los reproduc- sonas a la sociedad, pero llama la atencion que
tivos. Hace falta hablar de valores y entre ellos eso se limita a los aspectos académicos. Se tra-
uno de los mas importantes es el respeto, tanto baja para que la criatura lea, escriba y obedez-
para los otros como para uno mismo. En este ca, pero rara vez se desarrollan programas
tipo de educacion cobra singular importancia cuyos objetivos persigan la verdadera indepen-
la toma de decisiones; es decir, animar al indi- dencia de los educandos.
viduo a que se informe y decida qué hacer, lo Los padres de varones con necesidades
cual conlleva a que sea una persona responsa- especiales, por lo general, se muestran mas dis-
ble de sus actos. Por otra parte, la adquisicion puestos a que sus descendientes pongan en
de autonomia refuerza la autoestima y ello juego su potencial eréticosexual, al contrario de
ayuda a que la persona sea mejor dia con dia. lo que ocurre con los padres de mujeres. Es
Como puede observarse esto no es muy facil muy probable que el miedo al embarazo juegue
porque requiere una serie de cambios en varios un papel fundamental en esta actitud.
niveles y también porque exige que los adultos Senalar que la prohibicion tiene como
respetemos a los menores y dejemos de tratar- fin eliminar las posibilidades de mas nacimien-
los como a seres inferiores. tos de personas con necesidades especiales es
La educacion de la sexualidad debe un argumento débil, ya que, por una parte, la
impartirse mas alla de las aulas escolares. mayoria de las veces esa situacion no

depende de factores hereditarios y por
otra la existencia de métodos anticoncep-
tivos disminuiria en forma importante
esa preocupacion.

La realidad es que la mayoria de
la gente considera a las personas con
necesidades especiales como incapaces
sexuales y eso, a todas luces, es total-
mente falso, lo que sucede es que se les
prohibe ejercer su potencial ya sea impi-
diendo su desarrollo o senalando que la
practica de actividades de ese tipo dete-
riora su salud. Creo que tue Federico.
Flashman quien dijo que “la mayoria de
las personas somos minusvalidos
sexuales”. |
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[.os seres humanos tenemos la

30



tendencia a generalizar, despreciando todas
nuestras potencialidades conductuales. Cuando
la gente se atreve a contestar ;por qué hizo tal
-0 cual cosa en el ambito de la sexualidad?,
suele responder con gran frecuencia: “porque
s1 0 porque no”, esto es, elude pensar y dar su
propia respuesta, le es mas facil hacer lo que la
mayoria, y es que cuando alguien osa actuar en
forma diferente corre el riesgo de ser estigmati-
zado. De modo que la gente prefiere seguir la
consigna que dice “sale pan con lo mismo”.

Vamos por la vida buscando cosas que
nos hagan sentir bien, y aunque nunca llegara
el momento en que me encuentre totalmente
satisfecho, porque siempre querré algo mds,
puede decirse que se disfruta mas lo que uno
escoge que lo impuesto.

Una pregunta importante el dia de hoy
seria: ;cuales son las fuentes de satisfaccion
para las personas con necesidades especiales?
Antes de respondernos pensemos si tienen li-
bertad para elegir; de cuantos recursos dispo-
nen para conseguir aquello que pueden desear y
s1 les hemos permitido que se atrevan a sofar;
también podremos cuestionarnos: ;sus deseos
seran muy diferentes a los nuestros? ;Cuales
argumentos puedo esgrimir para negarles lo
que piden? Los conocimientos que tienen sobre
sexualidad ;son adecuados?

Desde luego que no es facil manejar este
tema, sobre todo cuando no se ha estudiado y
solo se repite lo que oimos, a media voz o a
modo de chiste. Si en verdad queremos incur-
sionar en este campo con nuestros hijos debe-
mos quitarnos la idea de que es necesario con-
tar con aparatos sofisticados (proyectores,
videos) o manejar un lenguaje rebuscado. Nada
de eso, pero si es imprescindible que la gente
lea y discuta algunos textos basicos y otros mas
especializados. Sin embargo, no basta con eso,
resulta indispensable confrontarse uno mismo
sobre la forma en que vive su propia sexuali-
dad, hacer esto permite percatarnos que mucho
de lo que le sucede a nuestros vastagos también
nos paso. |

Lo ideal sera aprender a escuchar y a
compartir nuestros temores ya que de esa forma
daremos oportunidad a nuestros hijos, primero
de enterarse de aquello que nos preocupa y
segundo de darnos respuestas que podrian
darnos alguna pauta a seguir. También es de
gran ayuda hablar con personas cuyas proble-
maticas sean parecidas a las que enfrentamos.

Cuando hace algunos afios voces femi-
nistas senalaron que “lo personal es politico”

no toda la gente entendié el mensaje pero con-
forme ha pasado el tiempo ha quedado claro
que seguir callando lo ocurrido en casa por
considerarlo vergonzante perpetia la situacion,
en cambio, cuando se comparten los sentimien-
tos y los problemas, pueden surgir ideas y
actividades grupales que faciliten la solucion de
los problemas. '

Las personas con necesidades especiales
pueden desear formar una pareja para casarse y
tener hijos o posiblemente anhelen tener pareja
para sentir menos la soledad; o quizas ni
siquiera piensen en lo que nosotros tememos.

Las personas con necesidades especiales
tienen sexualidad por el simple hecho de ser
humanos, aunque no necesariamente sea igual
que la nuestra. | '

Vale la pena que quienes viven con
ellas, padres y maestros en primera iﬁstancia,
se capaciten para poder asesorarlas cuando sea
necesarlio, pero también es de vital importancia
que el resto de la sociedad las conozca'y
respete, lo cual puede conseguirse mas facil si

‘Se permite una convivencia mas estrecha.

Seamos congruentes con nuestros dis-
cursos y hagamos valer los derechos de las per-
sonas con necesidades especiales pero no sélo
en el terreno de lo educativo y laboral.

Aristételes dijo hace miles de afos: “el
hombre es un animal politico” posteriormente
en 1968 en una barda alguien escribi6: “quien
no es politico es sélo eso, un animal”. Yo agre-
garia que un ser humano es aquel que pueda
poner en practica todas las cualidades y carac-
teristicas. Cuando se niega o prohibe el acceso
a la educacién de la sexualidad a una persona
con necesidades especiales, es automatico se le
condena a comportarse como una especie infe-
r10r.

Colaboremos para que las personas con
necesidades especiales tengan una vida mads
plena, responsable y placentera porque de esa
forma haremos que las diferencias disminuyan.

El ejercicio responsable de la sexualidad
exige poner en practica conocimientos, habili-
dades, y creatividad, pero también involucra
valores, es decir, se constituye como una eleva-
da manifestacion de humanidad.

S1una, varias o muchas veces hemos
disfrutado nuestra sexualidad pensemos que las
personas con necesidades especiales también
tienen derecho a ello, erradiquemos las falacias
que existen al respecto e iniciemos el camino
que conduce a tratarlas como seres humanos en
el mds amplio sentido de la palabra.@(
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