El género flotando
' ~entre orinales y excretas
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INTRODUCCION

omentar una publicacion como
la entrega correspondiente a
Debate Feminista (Afio IX,
Num. 17, abril de 1998, 413
ps.) que versa sobre tres ejes
centrales que enmarcan las
tematicas de la revista:
“Ciudad, Espacio y Vida” es realmente una
tarea ingrata (por mas que su lectura sea amena
y degustable) por varias razones:

La primera porque siendo una revista
que se invoca como ‘‘feminista”’, a los
machines nos cuesta uno y la mitad del otro, ¢l
pensar desde las categorias que las mujeres han
construido para explicarse a si mismas, a la
sociedad, y a su cosmoginé, si me permiten la
expresion.

La segunda razon es porque la nota edi-
torial de la chipocluda Martha Lamas (mi ho-
norable maestra del primer seminario sobre
“Antropologia de la Mujer” que se dio en la

ENAH en el ano de 1982) constituye una exce-
lente presentacion de los 40 trabajos que inte-
gran éste numero.

La tercera consideracion es porque en
una presentacion de este tipo, uno puede hablar
de todo y de nada. Asi que elegi comentar sola-
mente dos trabajos que abordan algunos aspec-
tos de la existencia humana que, por no s€ qué
decimonénicos pudores, no siempre se pueden
abordar en publico. Esta es mi eleccion, a pesar
de que lei una buena cantidad de articulos,
pasando por Canclini, Monsi, Moreno, Del
Castillo, Martinez Assad, Francoise Vatant y
otras, hasta terminar en el Argiiende...

Los aspectos politicos de la revista los
pongo en manos de la compafiera Ana Diaz
Aldret, especialista en este ajo y flamante
“Premio Alejandrina” en el area de investi-
gacién sociohumanista, en su edicién 1998.
Otros angulos de este menu se los dejamos a
las compas Elvira Bolanos y Hortencia
Moreno, ambas integrantes.del Comité
Editorial de Debate Feminista. Bueno, pues a
darle que es mole de olla.

“
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{A LA COLA,
A LA COLA...
(QUE NO SE LE METAN!

El articulo denominado “Los
sanitarios publicos para
Mujeres. Un asunto grave para
la politica del cuerpo” (Debate
Feminista 17, 1998, ps. 111-
130) de las autoras Julia
Edwards y Linda McKie, me
trajo a la mente el film “La Gran

Comilona” y una pelicula mexi-



cana de cuyo nombre no puedo acordarme,
pero que transcurria en escenas de bano: las
formas de orinar y de defecar, lo que hacemos
mientras la fabrica de churros “El Esfuerzo”
genera sus productos, que si leemos en el
“guater’”, que si fumamos, que st vemos revis-
tas porno, que s1 nos masturbamos, o si, Sim-
plemente ponemos cara de inflar globos para
ayudarle al recto en su acto de expulsion.
Culturalmente, esta accion ciclica, tiene
muchas maneras de expresion: los y las hay
que gustan sentarse de frente, otros y otras lo
preficren de ladito y otros mas lo hacen “de
aguilita”, hay quienes colocan la tapa protecto-
ra, como a quienes les satisface mas no poner
la proteccion del asiento para que no les sude el
trasero. Por su parte, hasta en la forma de ha-
cerse la limpieza en el “uyuyuy” tenemos nues-
tras peculiaridades, al igual que en la cantidad
de papel que usamos para tan digno operativo.
De forma similar resulta interesante conocer las
practicas de higiene (lavado, o no, de manos)
posteriores a este feliz y placentero ritual,
como también el develar todo lo que ocurre en
los instersticios del cabal cumplimiento de
nuestras sacrosantas necesidades fisiol6gicas.
Pues, fijense n’omas que hasta en los inti-

provocan las pictogralias, oportunas y exactas,
del momento preciso de la penetracion sexual;

como también la lectura del directorio telefoni-
co de nombres y seudonimos, a los que les
encantaria (populus dixit) que se los recetaran,
bicn por el frente, bién por la retaguardia.

Sin incluir, por cierto, en este cuadro su-
rrealista la escenografia de una taza rebosante
de abundantes excretas humanas, adornado con
pinceladas ambarinas, desplegadas por aqui vy
por alla, en la taza, en las paredes y en las
puertas de este museo del arte contemporaneo,
asi como los restos fumigados de pétalo, de
papel periodico, o hasta boletos del camién o
del metro, meticulosamente aprovechados.
Aqui, cada quien enriqueceria este (exto con
sus interesantes relatos y experiencias.

{QUE NO LE DIGAN,
QUE NO LE CUENTEN, PORQUE A
LA MEJOR LE MIENTEN!

El trabajo de investigacion de estas exoticas
mujeres inglesas de la Universidad de

mos menesteres se expresan las broncas del
geénero.

Todos, en algin momento de nues-
tras ajetreadas existencias, hemos entrado a
los sanitarios de las terminales de autobu-
ses, o de los bares y cantinas, tapandonos
los orificios de la nariz, con el indice y con
el dedo gordo, para contener la respiracion
ante el golpazo de los olores reinantes en
ese medio. También nos hemos formado en
la cola, moviéndonos de un lado para otro,
como la “Pollera Colora”, para poder
retener los liquidos de la amenazante
“espumosa”, o los sohidos que ya no
requiere nuestro cuerpo.

De manera parecida también todos
nos hemos divertido con el ingenio popular
de las leyendas que adornan las paredes de
los banos publicos: “Cague feliz, cague
contento, pero por favor, cague adentro”,
frase nacida como una sabia recomendacién
para que el usuario afine la punteria; o
aquella otra emanada de las mds pura esen-
cia cortesana de la Edad Media, que nos
habla de la reciprocidad que debe estar pre-
sente entre todas las parejas de enamorados:
“Amar sin ser amado, es como pujar sin
haber cagado”, o el goce estético que nos
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Glamorgan, nos trae a colacion (la neta, sin
albures) algunas preguntas muy sugerentes, por
ejemplo: ; por qué las mujeres hacen grandes
colas para entrar a los banos y los hombres no?
.Hay mas excusados para los hombres? Pues
estas interrogantes, aunque usted no lo crea,
han sido motivo de sesudos congresos mun-
diales, como fué el caso del “Simposio
Internacional Sobre Retretes Piublicos”, cele-
brado en Hong Kong, del 25 al 27 de Mayo de
1995 (Edwards y McKie, 1998, p. 112).

LLAS DIFERENCIAS BIOLOGICAS

Nuestras autoras contextualizan estas preguntas
senalando las diferencias biolégicas y sociocul-
turales en torno al cuerpo femenino y masculi-
no. Sobre las diferencias bioldgicas entre el
varon y la mujer (sin la intencion de un
enfoque reduccionista), las investigadoras uni-
versitarias afirman que éstas ultimas tienen un
sistema genitourinario interno, mientras que en
los hombres éste es externo. Ello conlleva
~diversas implicaciones, una de las cuales, segtin
mi humilde opinidn, tiene que ver con el tiem-
po socialmente necesario (robandole la expre-
s10n a nuestro querido Marx) para orinar en
uno y en otra.

Otra peculiaridad es que las mujeres
menstruan siguiendo los designios de la diosa
Coatlicue y los hombres no; lo cual nos con-
duce al hecho de que una cuarta parte del total
de las mujeres en edad reproductiva se encuen-
tran menstruando, lo que aumenta tanto la fre-
cuencia como la duracion del uso del bafio. En
el mismo sentido ubican la situacion del _
embarazo en el que el bebé presiona la vejiga
urinaria y se incrementan las ganas de hacer la
pipi (sin referirse a los vémitos involuntarios
que acompanan a una gran cantidad de mujeres
embarazadas, a donde quiera que vayan).

También estan los factores vinculados al
posparto y a la edad, los cuales se expresan en
incontinencia (que consiste en no poder contro-
lar totalmente la orina). Aqui Edwards y
McKie mencionan también la existencia de la
incontinencia masculina por problemas de la
prostata, del stress y, la “pérdida del tono mus-
cular” (Op. Cit. p. 113) que mi ignorancia
supina relaciona, en el otro extremo, con el
VIAGRA (Vigor del Nidgara); aunque cuidense
mis muchachitos porque ya van 6 difuntos que
fallecieron de paro... cardiaco, por la ingesta

de estos polvos magicos.

Comparativamente, en relacion a la
incontinencia, una de cada 12 mujeres la
padece mientras que en el varon es de uno por
cada 60. En general, el 50 por ciento del total
de las mujeres jovenes tienen algun tipo de
problema de control urinario (Shapuiro, 1989;
377, citada por Edwards y McKie, ibidem, p.
114).

LLAS DIFERENCIAS
SOCIOCULTURALES

Adivina, adivinanza: _
;qué es lo que primero saca el hombre
para orinar...?

Respuesta: La cola... atinaste

Nuestras picudas investigadoras afirman que,
tambi€n, existen diferencias sociales y cultu-
rales en la forma de hacer de las aguas. Las
mujeres lo hacen sentadas y los hombres para-
dos (aunque vale la pena senalar que el
Movimiento de la Masculinidad del Nordeste
del Brasil expreso, en un Manifiesto del ano de
1988, el derecho de los varones a mear senta-
dos); éstos lo hacen en un mingitorio abierto y
las mujeres en un cubiculo cerrado; el hombre
abre el cierre frontal del pantalon, en tanto que
la mujer tiene que subir o bajar la ropa (en ge-
neral del ombligo hacia abajo), segun si su
indumentaria sea falda, vestido o pantalon.
Segun la opinion de este inquieto par de
mujeres, los estudios realizados indican que los
hombres tardan en orinar, entre 37 y 47 segun-
dos, desde que entran al pipisrum hasta que
salen del mismo; en tanto que las mujeres lo
hacen entre 80 y 97 segundos, lo cual significa
que a las mujeres les lleva el doble de tiempo
que a los hombres el ir al uno, y no precisa-
mente por el mito de la vanidad femenina.
Posteriormente nos comentan nuestras
amigas de la Gran Bretana que existen otros
factores que inhiben una meadita feliz y con-
tenta, por parte de las féminas: la limpieza o
suciedad del bano y en particular de los asien-
tos, la posicion al orinar, ya que cuando de
plano los sanitarios estdan para llorar muchas
mujeres 1o hacen en posicion suspendida o de
aguilita (manos arriba y nalguitas volando),
como le llamamos en México. Paralelamente
también nos hablan de los usos antiguos de
nuestras abuelitas que con solo levantarse sus
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largas enaguas se amonaban para hacer su c/is
y se protegian de las miradas indiscretas con
los pliegue

s de sus amplias faldas.
Actualmente esto no estd permitido, ni
juridica ni socialmente, sin embargo a los hom-
bres se les tolera echarse una firma en una
esquina, en un rincén, en los costados de la ca-
retera y para quienes tienen urgencias graves
(en un autobus sin bafno) y punteria olimpica,
pues hasta en una botella de refresco o de agua.
Aqui, también, podriamos anadir las anécdotas
personales que platicamos a nuestros cuates,
cuando ya estamos a medios chiles, en el
reventon sabatino.

Psicologicamente, para las mujeres, las
colas de espera para ingresar a un dobleucé se
convierten en un factor de presion para orinar
velozmente sin finiquitar en un 100 por ciento
el vaciado total de los liquidos de la vegija.
Asimismo, estd también el hecho de que, en
general, ellas sean las responsables de atender a
los bebés, a los hijos y a las tias y abuelitas en
sus necesidades sanitarias. Esto quiere decir
que ademads de sus propios requerimientos fisi-
ologicos, las mujeres tienen que velar por
cubrir las de sus familiares (de ella y las de su
companero). A esto se anade el dato de que una
gran cantidad de mujeres-madres no se animan
a amamantar a sus bebés en los restaurantes o
en lugares publicos y tengan que hacer esta
labor, inapropiadamente, en los bafios, incre-
mentando, con ello, las presiones sobre el uso
del mismo.

_ En relacion a estas diferencias, nuestras
amigochas concluyen que los cuerpos femeni-

nos funcionan, bioldgica y socialmente, de
manera distinta que los de los hombres; en con-
secuencia por todos los factores referidos, las
mujeres ocupan mayor cantidad de tiempo para
liberar sus liquidos que ellos. El sistema uri-
nario de las mujeres en la cultura médica occi-
dental esta considerado como inferior o menos
importante y, por sus propias condiciones, esta
mas propenso a problemas infecciosos y a las
secuelas ya mencionadas. Curiosamente. expre-
san las estudiosas, respondiendo a las preguntas
iniciales, proporcionalmente hay menos banos
para mujeres que para los varones (Ibidem,-p.
117

Ante esta situacion, principalmente las
mujeres inglesas, han recurrido-a la realizacion
de campafas masivas para obtener mas y
mejores banos publicos, recurriendo al mismo
tiempo al cabildeo con las autoridades locales,
con los congresistas, al didlogo con las organi-
zaciones fraternas (ancianos, discapacitados y
embarazadas), con organismos de academicos y
académicas, con la finalidad de lograr la 1gual-
dad de las mujeres en el acceso a los banos
publicos (Ibidem, p. 118).

[as investigadoras multicitadas plantean
romper con los moldes tradicionales que con-
sideran a la mujer como responsable exclusrva
del hogar, de la familia y de la pareja. También
insisten en hablar abiertamente de las funciones
urinarias y excretoras de hombres y mujeres
(en la radio, en la TV, en los periodicos y
revistas) y abandonar en el closet las vergien-
zas y los tabues al abordar estos temas; sugie-
ren que es necesario dejar a un lado esa idea
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vampiresca de la mujer como “objeto de deseo’
y de la sexualizaci6n machista del uso de los
retretes. Proponen, asimismo, la inclusion de
esta demanda en las plataformas reivindicativas
de las ONG's., y exigir recursos del estado para
la satisfaccion de estas campanas. Consideran
como una prioridad el que las mujeres par-
ticipen en la planeaciéon urbana para que las
politicas publicas contemplen las demandas de
género.

Como es de observarse, ciertamente
estamos hablando de una sociedad primer-
mundista que exige la igualdad en el acceso a
los sanitarios publicos, mientras que en los
paises tercermundistas, en Africa, Asia o
América Latina, el problema es que no hay
banos publicos porque no hay vivienda, salud,
educacion y empleo para las grandes mayorias.
Es evidente que entre los servicios de la moder-
na urbanizacion existen grandes carencias y
déficits acumulados, tanto en la conexion a la
red de agua potable como en el alcantarillado.

Recuerdo que durante mi estancia en
Chiapas, hace ya 20 anos, una de las preocupa-
ciones del gobierno federal era la introduccion
de letrinas en las comunidades indigenas, a
través del PRODESCH (Programa de
Desarrollo Social de Chiapas), por lo que los
indigenas tzeltales, en un tono irénico me
comentaban: “J molol Paco ya xbon ta
Prodesch”, lo cual libremente queria decir:
“Companero Paco, compermiso, voy al bafio”.

Ahora bien, en donde no habia Prodesch, pues
dagarraba uno para los cafetales y contribuia a
abonar la tierra. De esta forma, en ¢l momento
mas sagrado y cuando mas cara de enojado
tenia, pasaba tranquilamente una mujer indige-
na, y levantando la palma de su mano me
saludaba diciendo: *;como esta tu corazon,
hermano?”. Obviamente, yo no podia respon-
der.

En fin, s1 bien el problema de los servi-
c1os implica calidad, especialmente en los pai-
ses centrales, en la periferia mundial es funda-
mentalmente una cuestion de carencia y de
(baja) calidad, lo cual significa que para las
mayorias tercermundistas, particularmente para
las mujeres, el problema es como dijo Suarez:
“iNo hay, No hay, No hay...!” Por ¢jemplo, en
el Estado de Querétaro, segin los datos del
INEGI, para 1990, casi el 60 por ciento de
viviendas no tenian excusado.

LA LECTURA DE LA ORINA...
Y YA CON ESTA ME DESPIDO

Para concluir quiero anadir que en esta revista
se encuentra un relato ttulado: “Hermeneuta
de los Orinales” (Boullosa, 1998; 131-139) de
la imaginativa escritora Carmen Boullosa en el
que la bruja Orinca se dedica a la inter-
pretacion de la orina y en charla con una
clasemediera fuchi nos explica el significado de
regar los orines en la taza y en el piso, enmar-
cado, digo yo, en los codigos judaicos del sis-
tema de pureza-impureza; nos cuenta también
de los usos de los orines y del significado de la
cercania virtual de los cuerpos, mejor dicho de
las nalgas, en las tazas de los banos.

Por ultimo, I¢anse este ejemplar de la
revista Debate Feminista, en el que encontraran
de rocho morocho, como en un bolso de mujer. g

| Texto leido en la presentacion de la revista “Debate
Feminista” (Num. 17), organizada por el SNTSS,
el SUPAUAQ y ¢l Colectivo Feminista “Encuentro
de Mujeres”, el 5 de junio de 1998, en ¢l Auditorio
del Sindicato de Trabajadores del Seguro Social de
la ciudad de Querétaro.

* Antropologo Social (feministo) egresado de la
ENAH, actualmente es Profesor Investigador del
Departamento de Estudios e Investigaciones
Antropologicas (DEIA) de la Universidad
Auténoma de Querétaro.
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