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‘puede germinar en obsesién. Cuando este pen-
‘samiento estd presente y no nos deja, nuestras
_vidas se ven afectadas de diversas maneras.

' Nﬁestra sociedad esta saturada de personas
%ccifiw@ncidas de su gordura (aunque no la ten-

gan}y viviendo bajo el yugo de lo que esto

s ‘representa.

Nuestras preferencias estéticas son un
reflejo de los ideales estéticos a los que hemos
estado expuestos. Aquellos de nosotros que
idealizamos los cuerpos delgados, pero enten-
demos que podemos ampliar nuestro horizonte
nos sera muy util ir transformando nuestra
perspectiva poco a poco, esto podemos lograrlo
cambiando nuestros pensamientos sobre aque-
llas personas que nos causan repulsién,
podemos visualizarlas como seres sensibles, tan
necesitados de aceptacion y apoyo como
nosotros y con las mismas aspiraciones que
compartimos los que pertenecemos al género
humano. Los medios publicitarios nos permean
constantemente con la idea de que para ser
“alguien” se tiene que poseer un cuerpo de ado-
lescente aunque se tengan afios. En la experien-
cia clinica he podido observar que muchas

mujeres al llegar a su peso “meta” por medio

.de todo tipo de dietas, masajes, liposuccion,

etc., vuelven a acumular los kilos perdidos al
encontrar que sus vidas son basicamente las
mismas con dos o tres tallas menos. Los kilos
de mas son en la mayoria de los casos tanto en
hombres como en mujeres, s6lo un reflejo de
aspectos emocionales, mentales y espirituales
no resueltos. Por ello, para obtener éxito en
esta batalla se requiere de un tratamiento que
abarque los diversos aspectos que han influido
para que se padezca este trastorno.

MIENTRAS TANTO...

No trato de convencerlos que nuestros
ideales estéticos estdn errados, simplemente
hacer conciencia de que estos cambian de
acuerdo con la cultura, sociedad y momento
histérico. La mayoria de nosotros estamos
“condicionados” a juzgar los cuerpos humanos
como figuras de “adorno”, juzgamos facilmente
y con extraordinaria ligereza; nuestra valia esta
en relacion de cémo nos vemos; nos converti-
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mos en objetos a los 0jos de otros y a los nues-
tros, al poner toda la atencién en la apariencia,

ignorando sentimientos, habilidades e inteligen-
cia.

LLos concursos de belleza son un claro
ejemplo de lo que representa la objetivizacion.
El publico objetiviza a las concursantes y ellas
a su vez lo hacen unas con otras. Lo que pien-
san, sienten o anhelan como seres humanos
pasa a un segundo o tercer término. En estos
concursos la pregunta clave es: ;Como se ven’
; Tienen las medidas indicadas? ;Lucen en traje
de bafio? se les mide, juzga y compara de
acuerdo con un tipo de belleza estereotipada;
quien cuenta con todos los requisitos se con-
vierte en la “feliz triunfadora”.

Otra forma muy comun de objetivizar el
cuerpo femenino, y cabe sefialar que cada vez
mas el cuerpo masculino, lo es a través de la
pornografia. En cuanto a las mujeres, €stas
aparecen como objetos indefensos, excitantes,
listas para ser utilizadas en aras del placer de
una o mas personas. En ese momento todo lo
que puede ser el mundo emocional y mental de
la persona resulta inutil e irrelevante, asi se ce-
lebra una sutil forma de esclavitud sexual o, en
el mejor de los casos, de prostitucion.

DELGAQEZ Y GORDURA:
{PORQUE PENSAMOS ASI?

Para la mayoria de nosotras, nuestra
imagen de la mujer delgada representa popula-
ridad, éxito, felicidad, dominio personal y una
vida romantica de novela, esta imagen poco
tiene que ver con nuestra realidad cotidiana
(quiza éste es un factor importante para las
“decepciones”). La publicidad, los temas can-
cioneros, las peliculas y demds medios que for-
man el inconciente colectivo nos remarcan una
y otra vez esta ilusion, los métodos reductivos
afirman que al bajar de peso “usted también”
puede obtener una mejor vida social, asi como
el hombre de sus suenos, por no decir plenitud,
satisfaccion, en resumen, una mejor “usted”.

[La gordura ha venido a significar mucho
mas que un cuerpo con sobrepeso, muchos la
consideran como un reflejo de pereza, gloto-
neria, falta de autocontrol y hasta estupidez.
Pocos somos los que entendemos que se trata
de una enfermedad, asi como la diabetes, por
mencionar alguna. Resulta semejante el trato
que se da al “gordo” que el que recibe el alco-
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hélico si se le juzga como un borracho y no un
enfermo. La discriminacion a la que se ven
sometidos los “gordos”, no es muy diferente de
la que padecen otros grupos marginados de
nuestra “avanzada” sociedad. Los ninos gordos
son tratados con extrema crueldad por sus com-
paneros. Como adultos, son rechazados en los
empleos y en general son “parias” sociales.

Por esto, nosotros como grupo social no
dnicamente SOmMOS racistas y sexistas, sino tam-
bién “gorditas”, esto representa un prejuicio
irracional basado en caracteristicas fisicas.

[La carga emotiva que nos representa la
delgadez y la gordura aumentan nuestra preo-
cupacion con el peso, dietas, etc. Queremos
evitar estar gordas a costa de lo que sea.
Queremos convertirnos en las damas a quienes
les rinden pleitesia los medios publicitarios y
por supuesto nunca deseamos convertirnos en
aquellas gordas que son despreciadas una y otra
vez. Sin embargo, y a la luz de esta situacion,
;porqué tantos hombres y mujeres no pueden
dejar de comer en exceso? Los padres muchas
veces fomentan este temor; he tenido la oportu-
nidad de trabajar con muchas mujeres que
fueron presionadas por sus padres para que
bajaran de peso, en muchos casos se utilizo el
chantaje o se trat6 de venderles “suenos” cuan-
do se les dijo que al estar delgadas la vida les
sonreiria por el solo mérito de ser delgadas.
Hace poco vi un reportaje en television donde
se entrevisto a ninas de 10 y 11 anos, mas de la
mitad estaban abierta y ansiosamente preocu-
padas por su. peso.

Muchos de nosotros creemos que el
mejor camino hacia el mejoramiento personal y
la felicidad esta en un “efectivo plan de reduc-
ci6n”, mucho mas que en el desarrollo de rela-
ciones interpersonales positivas o en aprender
cOmMo aceptarnos, asi como en la practica de la
honestidad con nosotros y otros.

Tanto en mi experiencia profesional
como personal, he 1do aprendiendo cOmo si se
puede bajar de peso y las situaciones que se
tienen que presentar para que esto sea posible,
s€ con certeza que poco tiene que ver con
dietas y tratamientos y mucho con un cambio
gradual y profundo que se da en la personali-
dad. Estoy convencida de que la gordura no es
sinonimo de maldad, mucho menos de estupi-
dez; es, como lo mencioné en un principio, una
enfermedad cuyas caracteristicas son muy Simi-
lares a las del alcoholismo u otras conductas
compulsivas. Hoy en dia miles de personas se
estan recuperando de estas condiciones. #7




