Otra manera
e ver television
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1 somos madres, nos preocupa la Es un hecho que los contenidos televi-
cantidad de horas que pasan nues- sivos estdn influyendo en la manera en que las
tros hijos e hijas frente al televisor; nifias y los nifios miran al mundo, a nuestra

s1 SOmMOS maestras, pensamos que sociedad y a si mismos. Sus temas y personajes
la television es una escuela paralela forman parte del imaginario infantil, de sus
que, incluso, ensefia més y tiene suefios y de sus fantasias. Ademds, la television

mayor influencia en nuestras alum-
nas y alumnos, que la labor educativa que rea-
lizamos.

Esta preocupacién no es gratuita. El
promedio nacional de exposicion infantil a este
medio de comunicacién es de cerca de cuatro
horas diarias, lo cual significa que, a lo largo
del afo, las nifias y los nifios pasan mas tiempo
viendo televisién que en la escuela, incluso,
muchos de ellos realizan su tarea frente a este
medio de comunicacion.

Muchas mamas optan por apagar el tele-
visor o por controlar el tiempo que pasan sus
hijos e hijas frente a la pantalla, otras han
elegido usar a este medio como premio o casti-
go a su comportamiento. Pero, realmente es
muy dificil transformarse en controladora per-
manente y alejarlos todos los dias de esa
tentacion que esta ahi, s6lo esperando a ser
prendida. Por ello, muchas madres y maestras
de varios paises del mundo han optado mejor
por ensefar a sus hijos e hijas a ver television
en forma inteligente.

Esto quiere decir que, asi como
ensefiamos a los nifios y nifias a leer un libro, o
a apreciar una obra de arte, tambi€n podemos
ensenarles a leer las imagenes televisivas, a
desentrafiar los valores que estdn implicitos en
sus mensajes, a pensar sobre los contenidos con
los que tienen una relacion cotidiana, en fin, a
usar los mensajes que reciben como un punto
de partida para estimular la creatividad, el pen-
samiento critico y la capacidad reflexiva.




nos muestra propuestas de modelos de mujeres
y hombres, de nifias y de nifios, que poco a
poco, vamos interiorizando como parametros
ideales. La television nos propone cotidiana-
mente una serie de valores que vamos
introyectando y haciendo nuestros en forma,
practicamente, inconsciente.

Hay varias investigaciones que sostienen
que uno de los efectos que tiene la television es
el de estimular opiniones estereotipadas respec-
to a los roles sexuales. Una de ellas muestra

como madres, esposas 0 amas de casa, 0 bien
como objeto decorativo o sexual.

Asi, por ejemplo, en los noticieros, por
lo general son hombres quienes conducen las
principales noticias, ademas que los protago-
nistas de las notas casi siempre pertenecen al
género masculino. Esto envia un mensaje
implicito de que las mujeres, la mitad de la
humanidad, no tienen una voz autorizada en la
opiniOn publica y practicamente nunca realizan
acciones consideradas relevantes por este

que 10s nifios s medio de

y nifias que 2 comuni-

mas tiempo < cacion.

pasan frente g En los
al televisor £ programas y
tienen Opl- series son,
niones mas casi siempre,
estereotipadas los hombres
sobre cada los que tienen
uno de los los papeles

géneros. Esto
se debe, prin-
cipalmente, al
papel diferen-
ctado que
otorgan los
programas a
cada uno de
los géneros,
las acciones
en que apare-
cen 1nvolu-
crados, el
numero de
apariciones
que tienen en
la pantalla y
al tipo de
actividades
que realizan
dentro de las
tramas.

Si
hacemos un

mas 1mpor-
tantes de la
historia que
narran, pocas
VECces com-
parten este
papel con
mujeres o
éstas son pro-
tagonistas de
las tramas. Es
muy comun
que su papel
sea marginal
0 secundario.
Por
otra parte, la
publicidad
utiliza mucho
a mujeres
centradas en
su rol tradi-
cional, cuan-
do no es asi,

analisis
somero de los programas de television, asi
como de la publicidad que los acompana,
podremos apreciar que la television reproduce
el sexismo que existe en la sociedad. En casi
toda la programacion y en los anuncios, salvo

~ contadas excepciones, encontramos que las
mujeres que aparecen en la pantalla tienen un
papel marginal, se les ubica como personas
subordinadas a una autoridad o jefe masculino,
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las expone
como objetos decorativos y sexuales.

Desentranar este sexismo que esta pre-
sente en la programacion televisiva es impor-
tante. Y para ello, necesitamos tiempo para ver,
para analizar, para reflexionar, asi como para
educar a los nifnos y ninas en la lectura critica
de los contenidos.

Con nuestros hijos e hijas podemos
hacer multiples ejercicios que nos permitan




usar a la television como punto de par-
tida para la discusion, la reflexion y la
creacion. Se les puede pedir que anali-
cen su programa favorito, asi como los
personajes femeninos y masculinos con
los que mas se 1dentifican. Esto implica
“pedirles que expliquen por qué les
atraen estos personajes, cOmo son, qué
hacen, qué profesion tienen, qué papel
tienen dentro de la trama, como se rela-
cionan los hombres y las mujeres del
programa, etc. Después pueden hacer
un juicio critico del programa y de los
personajes para saber si reproduce la
discriminacion de la mujer y en qué
sentido.

Podemos hacer 1o mismo con
los anuncios publicitarios, tomando en
cuenta que la publicidad no sélo se
restringe a promover la venta de pro-
ductos sino que, junto con los objetos
que promocionan, nos vende otra cosa
que cada ser humano valora mucho
mas: felicidad, diversion, calidad de
vida, éxito, seguridad, confort, juven-
tud, compaiiia, elegancia, amistad,
belleza, salud, fuerza fisica, triunfo,
amor, etc.

Asi, los anuncios muestran que

Rotmi Enciso

podemos ser felices si consumimos productos
chatarra; podemos ser siempre jovenes y bellas
s1 utilizamos ciertos cosméticos y cremas; ten-
dremos la pareja ideal si compramos cierta
marca de coches o tomamos cierta bebida alco-
holica; el trabajo del hogar se realizara practi-
camente soOlo, s1 usamos determinada marca de
jabon o de limpiadores. En fin, cada anuncio
lleva consigo una falsa promesa, pero ademas,
sus pequenas historias estan permeadas de sex-
1smo y discriminacion.

Para ver qué tanto la publicidad es sex-
1sta, se pueden grabar todos los anuncios que
aparezcan en un programa de televisién para
despué€s analizarlos bajo el siguiente esquema:

1. Objeto que promociona.

2. Valor que promete con la compra

del producto.

Entorno donde se desarrolla la trama. -

4. Imagen de hombre: descripcion fisica
y social, actividad que realiza,
actitudes, etc.

5. Imagen de mujer: Descripcioén fisica
y social, actividad que realiza,
actitudes, etc.

-

Los resultados nos permitiran juzgar su
contenido y s1 es sexista o no, dependiendo de
las 1imagenes y roles otorgados al hombre y a la
mujer. Aunque resulta practicamente un hecho,
que van a encontrar que la mayoria lo son, bien
porque promueven un modelo de mujer centra-
do en sus funciones tradicionales, o porque la
utilizan como objeto decorativo o sexual.

- Hay muchas cosas que se pueden hacer
tomando como eje a la television: hablar y dis-
cutir sus contenidos, hacer dibujos sobre algtin
tema o personaje, imaginar posibles desenlaces
de una serie o caricatura, analizar los progra-
mas, pensar cOmo hacer un.anuncio con con-
tenido alternativo.

Ciertamente, el ritmo que tiene este
medio de comunicacion no permite a las nifias
y a los nifios ser criticos o reflexivos ante sus
contenidos. Por ello, resulta importante hacer
un alto con ellos, y acostumbrarnos a
aprovechar sus mensajes como punto de partida
para el dialogo y la discusién, para pensar un
poco, y para interrumpir el sexismo que permea
a los medios de comunicacién y que los recep-
tores y receptoras van introyectando en forma
inconsciente. %7
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