Daniel Correa Rojo

unca le han exigido
a quemarropa que
diga el nombre de
tres poetas mexi-
canas nacidas en
este siglo? Haga su
lista, pero no olvide
que sean de este siglo. Asi que descarte a Sor
Juana, ;Quién le queda, Rosario Castellanos?
;Y luego? Esta pregunta la hice durante
muchos semestres a mis alumnos de Ciencias
de la Comunicacién hasta que me convenci de
que la informacidn sobre poetas mexicanas es
practicamente nula.

Causas hay muchas, desde la forma
absurda en que nos acercan a la poesia desde la
infancia gracias a poemas inauditos a la madre,
a la patria o al maestro; o gracias, también, al
“arte” de la declamacién donde los brazos de
los nifos y las nifias son alas de palomas ate-
rradas. Posteriormente, en la adolescencia, con
timidez buscamos poemas de amor y ;después?

Palabras al vuelo

Lucia Rivadeneira

después llega la voragine de la rutina y... adids
a la poesia. Suena fuerte, pero por desgracia asi
ocurre. Sin embargo, cualquier momento es
oportuno para volver a ella, para descubrirla o
redescubrirla.

En las siguientes lineas intentaré ofrecer
“postales” de algunas mujeres que han dejado
constancia de su vivencia, de su lucha cotidiana
con la vida y con las palabras, es decir con sus
poemas. Si bien es cierto que los datos biogra-
ficos son importantes, tambiés es cierto que
€stos sin una muestra de su produccién poética
no tienen mayor sentido. Esta es una seleccién
arbitraria de nombres —; cudl no lo es?— con la
esperanza de hacer una segunda o tercera o...

GRISELDA ALVAREZ
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Forma parte de la historia politica y poética de
nuestro pais. Fue la primera mujer en gobernar
un estado, el de Colima. Ha tenido una
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trayectoria de altos cargos publicos.
Nac16 rodeada de libros y medallas. -
Hija y nieta de gobernadores. Pero la
poesia la toco igual que toca el alba.
Una de sus obras siempre citada es
Anatomia superficial, cuya primera edi-
c16n aparecié en 1967. El libro esta con-
. formado por una serie de sonetos al
cuerpo masculino. En esos anos un pe-
riodista absurdo le pregunt6 con tono
caustico ;Y cudl fue la parte del cuer-
po que mas trabajo le cost6?”. La maes-
tra Griselda contestdle con su caracterfs-
tica firmeza: “La que usted se esta
imaginando, la mds antipoética: ‘el
codo”. Griselda Alvarez vive en una
calida casa al sur de la ciudad, en una
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calle que sugiere humedades. Publica




sonetos con diversas tematicas en El Biiho,
suplemento cultural del peridédico Excélsior; y
se dedica dia tras dia a tres cosas que han sido
su pasion: el trabajo, la literatura y la vida.

Al referirse, precisamente, al codo dice,
entre otros versos “...porque fuera el amor, sin
t1, fracaso,/s1 no contaras entre tus
virtudes/hacer posible e integro el abrazo”. Un
fragmento de otro poema: “Oreja, mano, brazo,
pierna, 0jo,/tu mitad que se ajusta con la mia/en
la superficial anatomia/donde corren tu audacia
y mi sonrojo..."

Entre sus libros: La sombra nifa,
Cementerio de pajaros, Despierta compariia,
Sonetos terminales. También publicé Cuesta
arriba. Memorias de la primera gobernadora.

DOLORES CASTRO

Nace en Aguascalientes, Aguascaliéntes, en
1923. Vive su infancia en ciudades como
Monterrey, Durango, Zacatecas. Estudia
Derecho y Letras en la UNAM, simultanea-
mente. Con su amiga Rosario Castellanos se va
a Madrid. En una entrevista en Los universita-
rios declar¢ al respecto: “Rosario y yo tuvimos
la experiencia interesante de vivir un afio como
estudiantes en la Universidad de Madrid, y
aprovechar la lejania para adquirir una perspec-
tiva adecuada a ver a México a la vez de lejos
y muy proximo al corazén... compartimos el
vivo Interés por la literatura y la educacion, y
discutimos mucho, mucho, sobre ideales, reali-
dades y tareas que debia correspondernos
realizar. Nadie crece, se desarrolla ni se forma
solo”. Dolores Castro o Lolita Castro como
muchos la llamamos es una mujer que refleja
sapiencia, generosidad y serenidad. Aparece
con su ritmo pausado y envidiable en diversos
encuentros de escritoras y poetas, en cualquier
ciudad de la Repiiblica, siempre rebosante de
inusitada sencillez.

Su voz, entre otros muchos versos, dice:
“Te daré€ lo que tengo:/este poco de viento/que
escapa entre mis dedos,/que es el dulce
dolor/de estar viviendo”. El poema Viento
anclado: Miro entre todos/el viento anclado/de
tu cuerpo vivo./Se te sale a los ojos el alma/tan
ordenada y limpia/como la madrugada./Te miro
y vuelvo la cabeza/por no llorar,/a la mitad del
vuelo/deslumbrada.”

Entre sus obras destacan: El corazon
transfigurado (1949); Dos nocturnos (1952);

Siete poemas (1952); La tierra estd sonando
(1959); Cantares de vela (1960); Soles (1978);
Qué es lo vivido (1980); y la novela La ciudad
y el viento (1962).

MARGARITA MICHELENA

Nace en Pachuca, Hidalgo en 1917 y muere en
la ciudad de México en 1998. Estudi6 en la
Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM. En
la revista América inici6 sus actividades lite-
rarias. Fundo, a los 22 anos, la revista Tiras de
colores. Ejercio el periodismo durante gran
parte de su vida. Fue directora del periddico
Cuestion, que en su primera época lo confor-
maron exclusivamente mujeres. Sobre la poesia
alguna vez declar6: “Es el oficio mas dificil de
cuantos hay en la creacion, el mas complejo del
mundo. Uno debe estar dormido mientras
escribe y muy despierto mientras corrige... Mi
oficio es la palabra, pero para mi la Palabra con
mayuscula es la poesia... Mi espiritu travieso
es el de los periddicos porque mi poesia es de
una densidad tragica”.

Esta mujer de ojos claros, de polémicas,
de tabaco, de presencia grata casi etérea, de
diversas trincheras, escribi6 en el poema
Nuevo origen: ... Hablas en el idioma de
todo lo que arde./Y en todo igual al
fuego,/entre mis propios brazos te levantas/y
luego, consumido,/en silencio te apagas./ Y te
acogen mis manos, claras, vivas,
indemnes,/como la sombra muda con que
esperan los arboles./Miisica ardiente, libre en
mi sangre palida/sobre el invierno del pertinaz
banquete/en que yo he sido a un tiempo/el
hambre sin medida/y el sérdido alimento...”.
En Elegia: “Imaginad un arbol con las ramas
por dentro,/ahogado por su propia e imposible
corona/y que cautivo lleva -aniquildndole-/el
fruto no vertido de su sombra./Esto soy yo. La
soledad sin brazos...”.

Su material poético: Paraiso y nostalgia
(1945); Laurel del dngel (1948); La tristeza
terrestre (1954); El pais mds alld de la niebla
(1968); Reunian de imdgenes (1969).

MYRIAM MOSCONA

Nace en la Ciudad de México en 1955. Estudia
la licenciatura en Ciencias y Técnicas de la
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Informacién en la Universidad Iberoamericana.
Con el poemario Las Visitantes obtuvo el
Premio Nacional de Poesia Aguascalientes, en
1988. Durante meses publicé, en el suplemento
cultural de La Jornada la columna De frente y
de perfil, una serie de entrevistas de semblanza
a poetas, las cuales fueron editadas como libro,
con fotografias de Rogelio Cuéllar, en 1993. Es
conductora del programa cultural Nueve
treinta, del Canal 22. Myriam aparece en con-
ferencias, presentaciones de libros, encuentros
de escritoras, con su figura esbelta, magica y
apacible.

En su poema Matusalenismo, afirma:
“Me gustan los hombres viejos/que arriesgan el
infarto en cada advenimiento./jah, qué encanto
en sus carnes macilentas!/Elefantes/Vacas pro-
fanas/con una almeja rodeando el
paladar./Perdieron el pudor./Han perdido casi
todo”. En Instructivo para descifrar un mal:
[.a migrana es atributo de mujeres/enfermedad
de los impulsos/moraleja del exceso./Es una
excusa intima/para encerrarse en
cuarentena./La migrana es luciérnaga/que
apresura el amor con un zancudo/y al momento
de prender/deposita luz en las entrafias/como

una sustancia mortecina./La migrafia es asunto

de poetas/que desisten de Babel con impacien-
cia. ..’

Ha publicado: Ultimo jardin (1983); Las
visitantes (1989); Las preguntas de Natalia
(poemario para nifios, 1982); El drbol de los

nombres (1992); Visperas (1996).

THELMA NAvVA

Nace en el Distrito Federal en 1932. Formé
parte de los talleres literarios de Juan José
Arreola y de Tomads Segovia en la “Casa del
Lago” y de los del Instituto Francés de
América Latina y del Centro Mexicano de
Escritores. Su vida siempre ha estado alrededor
de la palabra. Fue cofundadora de la revista E!
Rehilete. Fue jefa de redaccion y directora de
Pajaro Cascabel. Colabor6 en Manati y La
Bruja en el Bolsillo, entre otras muchas publi-
caciones. En 1962 obtuvo el premio de poesia
Ramoén Lépez Velarde. Estuvo casada con el
poeta Efrain Huerta hasta la muerte de éste.
Thelma Nava es mujer de muchas cualidades,
entre las que sobresalen la sencillez y la capaci-
dad para escuchar con atencién a las nuevas
voces poeticas. Es una mujer prefiada de ge-
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nerosidad tanto en su poesia como en la vida
cotidiana. Sobre ella Griselda Alvarez escribio:
iOh, Thelma Nava, colibri pensante...”

Thelma en sus poemas hace preguntas
terribles: “*; Qué destino para las palabras?/ Se
recomienza siempre y se vuelve/a la palabra
primitiva/la que ata/y nos seduce/viva/tem-
blorosa/céalida/como una mano en la espalda
desnuda/o la tibieza de un cuerpo no besado”.

En Ven: “...ven/ayudame a olvi-
darte/a no seguir buscando/la mirada que
pusiste en mi rostro/cada minuto direfente/ayu-
dame a olvidar nuestra hermosa soledad/de ani-
males en celo/s1 ti me ayudas/te prometo no
salir a buscarte en los espejos/o en el fondo de
la taza de té”. :

Entre sus libros: Aqui te guardo yo
(1957); La orfandad del suernio (1964); Colibri
(1966); El libro de los territorios (1992).

ENRIQUETA OCHOA

Nace en Torreén, Coahuila en 1928, pero ha
vivido en Paris, Marruecos, Granada, Toluca,
Xalapa... en la Ciudad de México en la calle .
de Amores... Durante afios ha coordinado
talleres de poesia. Actualmente, tiene uno que
Inicia “a partir de las seis de la tarde”; asi, sus
talleristas no trabajan con la angustia del reloj.
Su primer libro Las urgencias de un Dios se
agot6 casi de inmediato porque fue prohibido
en las i1glesias. Las lecturas que en los anos cin-
cuenta le dieron a los poemas de Enriqueta
causaron conmocion. Aunque durante mucho
tiempo no publicd, nunca dej6 de escribir. Si se
tiene el placer de conocerla, su personalidad, su
calidez y sus palabras se tornan imborrables,
quiza por eso se puede recordar a la menor

provocacion cualquiera de sus versos, como

por ejemplo: “Pienso en la fecha de mi sui-
cidio/y creo que fue en el vientre de mi
madre...”.

De La luz se fue cayendo a pedazos, el
poema VII: “Vamos a guardar este segundo /en
que te abates/hecha un nudo pequeno y
lloroso/en el pufio de mi mano./A jugar a que
puedes regresar un dia;/a que no hay horizontes
inciertos/que te estiren de mi./Vamos a jugar a
la mascarita sonriente,/mascarita de-
barro,/jrechingada mdscara del diario/con que
oculto/estas grietas de fuete/que es la vida en
mi cara!”

Entre sus obras: Las urgencias de un




Dios (1950); Los himnos del ciego, Del amor,
Las virgenes terrestres (1968); Las aristas del
hielo; Retorno de Electra (1978).

AMBAR PAST

Abandono en sus mocedades Estados Unidos,
donde nacid, y se convirtio en mexicana por
decision. Escogié como “patria” no a México
sino a Chiapas, mas concretamente a San
Cristobal de las Casas. Ahi nacié su hija Tila
quien ya ronda los quince anos. Viven literal-
mente en un arbol y trabajan con materias pri-
mas para hacer lo que la apasiona: libros. En
1994 la Universidad Auténoma de Tlaxcala
edit6 su libro Caracol de tierra. Ha publicado
poemas en diversos suplementos y revistas. Las
montafas, el frio y la gente que le rodean estan
en sus poemas.

En un encuentro de poetas al leer parte
de su obra se guardo silencio y se le escuché
con atencion excepcional. El porqué: “Si ya no
la quieres, mejor rompele la madre/Que no
quede ninguna duda de que ya no la
quieres/Nunca vayas a cantarle las
mafanitas/preguntar por su salud/comprarle un
suéter /Si.ya no la quieres/ROMPELE LA
MADRE... . .

Otro poema: “Las mujeres buscan en sus
camas/algo que no es hombre/N1 mujer/Algo
gque los hombres tampoco encuentran”. Otro:
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“Nunca te dediqué ningun.poema/So6lo una vez
te di un buen masaje/en un hotel sin
agua/Nunca te dediqué nada/N1 un
momento/Sélo escuchamos unos pajaros/y ya™.

SiLviA TOMASA RIVERA

Nace en El Higo, Veracruz, en 1956. S1 dos o
tres palabras pudieran definir, al menos un
poco, la personalidad y la poesia de Silvia
Tomasa serian: intensidad de miedo. Es una
mujer que ama el mar y lo deja, se va a la ciu-
dad... pero siempre vuelve. La naturaleza esta
unida a su piel y su piel es su poesia. Una vez
declar6: “En mi1 vida he amado a tres hombres.
Con el primero me casé hace catorce anos. Es
el padre de mi unico hijo. El segundo, por
suerte, esta fuera de mi corazén y de mi vida.
El tercero es un amor imposible”. Obtuvo, en
1987 el Premio Paula de Allende de la
Universidad de Querétaro; el Premio Nacional
de Poesia Jaime Sabines en 1988, y el Premio
Nacional de Poesia Alfonso Reyes, en 1991.
Silvia Tomasa advierte: “Soy de mi y de nadie
mas/pero también soy tuya/como un dia fui del
viento...”

También informa: “Seré capaz/si me
permites,/perderme en los confines/de tu huer-
to/y_extraer la dulzura,/como quien saca jugo/a
un mango criollo./A sabiendas, claro./que a lo
mejor te gusta,/entonces buscaremos un rio/y a
rienda suelta,/te invito hasta el fondo/de sus
aguas/a visitar Eros/para que poco a poco/nos
levante el castigo”.

Entre sus libros: Poemas al desconocti-
do, poemas a la desconocida (1984); Apuntes
de abril (1986); El tiempo tiene miedo (1988);
Duelo de espadas (poesia reunida, 1988); La
rebelion de los solitarios (1990): El suerio de
Valguiria (1991).3@‘
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