Adelina Zendejas

Precursora de la escritura y
pertodismo femeninos

Josefina Hernandez Tellez

ntentar describir a Adelina Zendejas es Desde los 18 afios se interesé por las
remitirnos a parte de la historia de corrientes marxistas y a esa edad se fue a
Meéxico y sus mujeres. Significa hablar Francia a estudiar, donde no pudo revalidar su

de la lucha de las precursoras periodis-

tas y feministas de principios de siglo

por alcanzar algunos derechos esen-
 Clales:

Como ciudadanas el voto, como mujeres
el trabajo, como esposas el divorcio, como tra-
bajadoras la igualdad, como periodistas la POSI-
bilidad de llevar a reflexién-discusién la condi-
c16n de las mexicanas. ..

Adelina nacié en México, D.F. en 1909.
Fue hija de madre ferviente catdlica, de origen
burgués intelectual, y de padre obrero ferroca-
rrilero. Su biografia refiere que tuvo hermanos.
aunque no se dice cuantos.

En algunas declaraciones personales
Adelina confiesa que su cardeter rebelde y
cuestionador, aunado a la inquietud de su padre
por formarla como cabeza de familia, determi-
naron parte de su desempefio y trayectoria.

Fue maestra graduada en 1a UNAM.,
periodista y escritora. De estas actividades la
mas reconocida fue la de periodista, labor que
ejercio casi hasta el final de sus dias en 1993 y
la cual le mereci6 en 1988 el Premio Nacional
de Periodismo por el género crénica.

En su afdn de superacién y de 1gualdad
Adelina Zendejas desde muy joven se rebels a
las costumbres sociales femeninas y se empend
en estudiar el bachillerato (1920-1924, porque
en este tiempo era de cinco afios), donde se
destacé como una alumna brillante y dedicada.

Compartié banca con la generacién ilustre y
aguerrida de 1929,
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bachillerato, pero en cambio si se relaciono con
la juventud comunista gala.

Ya en México, en 1937 se afilia al
Partido Comunista y desde entonces se convir-
t16 en una extraordinaria luchadora social que
plasmaria parte de sus vivencias, inquietudes y
vision de género en ensayos como
Desorganizacion de la familia antisocial, La
guerra: delincuencia infantil y juvenil, La cri-
sis de la educacion en México y La mujer en la
intervencion francesa.

Posteriormente amalgamaria toda su
experiencia y trayectoria en dos libros: Las
luchas de la mujer mexicana (1776-1975) y-
Frida Kahlo en la preparatoria.

En el periodismo ella ingresaria desde
muy joven por necesidad econdmica, sin saber
que seria una actividad que desempenaria casi
toda su vida.

Su pluma pasoé por algunos periddicos:
El Universal Grdfico, El Universal, El Dia
(con su columna Ellas y la Vida), Excélsior
(con su columna Binomio) y El Popular. En
revistas: Tiempo, Revista de Revistas,
Ferronales, Magisterio y La Maestra.

Dentro de su actividad politico-social
Adelina Zendejas se desempend como presi-
denta del Instituto Amistad e Intercambio
Cultural México-URSS de 1964 a 1974, como
delegada de la Primera

Dentro de su desempeno laboral esta la

direccion del Boletin de Servicios Sociales de

la Secretaria de Hacienda, integrante de la
comision redactora de los Programas de

Civismo e Historia de México para la Segunda

Ensenanza, la direccion de la Escuela Taller
para obreras y Empleadas de Extension
Universitaria.

Adelina Zendejas fue, asi, brillante y
prolifica intelectualmente. Uno de sus ultimos
escritos quedo inconcluso: un libro sobre “La
Constitucién y los derechos de la mujer mexi-
cana’. Ademas, generosa y solidaria, trabajo
con Ysela Ortiz Mena Lopez Negrete, quién
preparaba su biogratia, a la que Adelina llama-
ba “Mis memorias’.

No obstante que ella tenia proyectos
para seguir, reconoci0 la cercania del final y
aun se dio tiempo para redactar su propia
esquela funeraria:

“La profesora y periodista Adelina
Zendejas fallecio el 4 de marzo de 1993 a las
14:45 hrs. Luchadora incansable por los dere-
chos de la mujer y del nifio. Mujer revolu-
cionaria; convicta del materialismo dialéctico”

Tal fue su ultima autodefinicion y des-
pedida. @

Conferencida Mundial de | s
Trabajadoras en
Budapest, 1956, como
coordinadora de
Organizaciones e
Instituciones Progresistas
durante el “Ano
Internacional de la
Mujer” (1975), y asi tam-
bién fue fundadora y diri-
gente del Frente Unico
Pro Derechos de la
Mujer.

Algunas distin-
ciones que recibid
Adelina Zendejas fueron
la medalla y nombra-
miento de “Veterana de
la Unidn de Sociedades
de Amistad ¢ Intercambio | g
Cultural con los Pueblos | i
de la URSS”, en 1975,y |
la medalla “Caballero de '
la amistad del Soviet
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Supremo”, en 1982.
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