El deporte
cautodestruccion?

v %

Elina Hernandez Carballido

| periodista Luis Gonzélez de mis dos brazos. El pasado mes de julio, durante

Alba, en su columna La ciencia la celebracion de los Juegos de la Buena

en la calle, afirmaba en 1986 Voluntad, celebrados en Estados Unidos, una
que el deporte “es una investi- joven gimnasta de s6lo 17 anos de edad tuvo
gacién sobre los limites del un grave accidente al practicar su salto en el

cuerpo y como todas las investi- caballo. La chica Sang Lang cay6 de cabeza

gaciones reali-
zadas en las fronteras de lo
desconocido trae peligros, desde
tobillos luxados y huesos rotos
hasta cuerpos destruidos y la
muerte”.

Quienes han practicado el
deporte, como recreacién o como
una forma de ganarse la vida,
saben lo dificil que es una lesién
en cualquier parte del cuerpo:
desde un dolor en el misculo que
le impide correr a una fractura
que lo deja fuera meses del
mundo deportivo mientras conva-
lece y se recupera.

Quien esto escribe ha
puesto al tanto a sus posibles lec-
tores de una fractura en los bra-
zos que me dejo fuera, para siem-
pre, de la gimnasia olimpica: as{
como del trauma que esto me
provoco. Sin embargo, aqui sigo
todavia, sin poder hacer ejercicio
fuerte con los brazos, pero capaz
de correr, ahora si, un medio
maraton.

Todo lo anterior lo he
comentado por un hecho que me
dej6 impresionada, pero que tam-
bién me ayudé a entender lo afor-
tunada que fui al s6lo romperme
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momentos antes de iniciar la prueba y ahora
esta en una cama de hospital sin poder mover
nada: ha quedado totalmente paralizada.

Fue operada durante siete horas y se
informé que a la atleta se le reconstruyo la
columna vertebral superior, le removieron
pedazos de hueso del cuello y repararon las
vértebras lesionadas con huesos de la cadera.

Ultimos datos sefialan que sera tratada
con una droga experimental que permitira que
los nervios dafiados se reparen y pueda volver a
caminar, a pesar que los médicos consideran
que esto seria muy dificil.

. Qué le pasé a Sang Lang?, ;falta de
concentracién?, jexceso de confianza al brincar
por milésima vez y realizar un ejercicio que
seguramente sabia de memoria?, ;qué le pasa
al hombre y a la mujer al practicar cualquier
deporte?, ;no hay temor de una fractura, de
quedar totalmente paralizado el cuerpo, no hay
temor de morir’

El fracaso en cualquier actividad duele.
En el deporte, ademds de la impotencia de
haber fallado, queda otra cosa mas. El periodis-
ta Gonzalez de Alba atirma en su articulo de La
Jornada, que en el deporte el fracaso se paga a
veces con la vida “como ocurre en todas las

exploraciones, con mayor razon cuando la selva
de lo desconocido es nuestro propio cuerpo y la
resistencia a prueba es la de nuestros propios
huesos’ .

A esta realidad debemos agregar otro
factor que, en nuestro pais a ultimas fechas, ha
crecido de manera preocupante. Varias de las
deportistas de alto rendimiento se han estado
lastimando. Ménica del Real, campeona mundi-
al de TKD, fue operada, la gimnasta Denisse
[Lopez corri6 suerte similar y no pudo asistir a
los Juegos Centroamericanos, la pesista Soraya
Jiménez se ha recuperado de lesiones en las
munecas.

Es cierto, hombres y mujeres corremos
los mismos peligros, pero se debe poner espe-
cial atencién a que los efectos del deporte en el
cuerpo de las mujeres han sido poco estudia-
dos. Ante esto, Luis Gonzdlez de Alba senalo
de manera inteligente: el deporte es un analisis
y una reflexion sobre lo que somos, “pero nada
mas sobre lo que somos los hombres, ya que
todos los deportes, al menos hasta el momento,
estan hechos a la medida del cuerpo masculino.
Por y para los hombres”.

Ya es tiempo de pensar en el deporte fe-
menil, el deporte también es de las muﬂieres.ﬁﬁ
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