Alcoholismo

ense 0 quise enganarme sobre el
hecho de que mi novio bebiera el
fin de semana después de un par-
tido de futbol era sélo eso: tomar
después del partido una o dos
cervezas. Soné que cuando fuera
su esposa, cuando formaramos un
hogar, yo 1ba a ayudarlo a cambiar ese
“habito”.

Pero cual fue mi sorpresa que no pude
cambiarlo ni ayudarlo, y si pude darme cuenta
de que no era so6lo el fin de semana, ni
que tampoco eran dos cervezas. Al
transcurrir el tiempo, no mucho,
me di cuenta de que el alco-
holismo de mi com-
panero era mas que un
habito “normal”; era algo
mas fuerte y preocu-
pante, pero no para €l
que decia que no era un
alcohélico y que no nece-
sitaba ayuda, que podia
dejar de beber cuando el
quisiera, etc. Y yo, que venia de
una familia en donde no se podia
tomar, fumar, en donde se me
sobreprotegié —ademas de ser pro-
fesionista con una licenciatura en
Trabajo Social—, conociendo lo
que es el alcoholismo y sus carac-
teristicas dentro de la sociedad y
dentro de una familia, ;c6mo
era posible que me pasara_
eso? Cuando siempre idealicé el
lener un companero que com-
partiera conmigo, que tuviéramos los
mismos objetivos, lograr juntos las

“Leticia’”

metas propuestas, salir adelante con muchas
ganas de luchar.

Al principio de nuestra vida en pareja,
como a muchos nos pasa, era la novedad, la
tlusion de estar juntos, etc. Quise 0 pénsé que
poco a poco iba a lograr que dejara de beber
cada fin de semana (empezaba desde el
viernes). Me fui dando cuenta que era su cos-
tumbre llegar ese dia a casa mas tarde de lo
normal con una o dos copas, segun él, por un
“cuate” que lo invit6 porque el no paga nada.

Después de un ano de matrimonio

empezo a faltar a casa
y llegaba el
sabado o el
domingo
porque se le
habia hecho
tarde o nadie lo
queria llevar,
etc. Los pretex-
tos nunca fal-
taron a lo largo
de otro ano de ma-
lrimonio, ya con un
h1jo, con una situacion
precaria al vivir en la
miseria, pagando renta
por un cuarto redondo,
compartiendo el bafio
con los vecinos.
Después de dos
anos de compartir y
vivir mi vida con un
enfermo alcohdlico de
fin de semana empez6
a surgir en mi interior

un rencor, una rabia y
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comenzaron a hacerse presente mis frustra-
ciones, mi amargura, mi decepcion. |

. Por qué estaba atada a un hombre al
que yo no le importaba, que nunca tenia para
mi un detalle, que no le importaba su hijo, que
no tenia el suficiente valor civil para negarse a
beber cuando sus “amigos’” lo “invitaban”, que
no le importaba mejorar su nivel de vida, que
perdié su empleo por llegar borracho, que era
un “vale madre”, que sélo queria dormir, des-
cansar y comer cuando estaba en “su hogar?

Un hombre mediocre y sin aspiraciones,
el cual me decepciond y maté mis sentimientos
hacia él. Yo habia disculpado y aceptado su
enfermedad, lo apoy€ econOmicamente, estuve
en las buenas y en las malas con €l, intenté
concientizarlo de su enfermedad y de darle
soluciones que nunca quiso aceptar, ni tomarlas
en cuenta. Pero también lo solapé delante de mi
familia, no enterandola de la vida que llevaba a
su lado. y todo por qué, por ocultar mi
vergiienza, el error que habia cometido al
unirme a un hombre asi, cuando me 1o
advirtieron y me dijeron que no era tacil la vida
en pareja y cuando no se tienen bases para
construir un hogar y tener una familia.

Pero no. Ya no era posible esa situacion,
ya no podia engafiarme, ya no podia soportar la
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miseria, su enfermedad y mis frustraciones
después de haber luchado y puesto mi1 empeno
en “‘rescatar’ a mi companero y a mi matrimo-
nio junto con mi pequefio y después de que
quise hacerme responsable de mi eleccion de
vida y sus consecuencias.

Pero olvidé que yo sola no podria llevar
a cabo lo propuesto, y junto con la desilusion,
la tristeza, la pobreza, el rencor y el coraje
hacia mi1 companero, tomé la decision de aban-
donarlo y enfrentarme a mi familia, a mi reali-
dad.

Tel vez me precipit€ y no pensé que dos
afios de mentiras iban a pesar en mi. No tuve
apoyo de nadie. Para los demads yo era la culpa-
ble, no sabia lo que queria, etc.; y me encontre
sola, con miedo, con incertidumbre de qué
hacer. Tal vez fue un pretexto y una cobardia
mia, pero yo buscaba un apoyo incondicional
de alguien que me brindara su ayuda, no de
alguien que quisiera dirigir mi vida por mi fra-
caso y a quien le sirviera y rindiera tributo
como lo queria mi madre; ni tampoco buscaba
el apoyo de un hombre en la cama.
| En fin, no s€, no lo busqué, no lo encon-
tré, no quise enfrentarlo con todas las conse-
cuencias que conlleva, y asi despu€s de seis
meses de separacion, de seis meses de arrepen-
tirme y no, y de sentirme culpable de la
situacion, decidi volver a intentar, volver a
creer en esa union, la cual no fue el amor por
otro hombre lo que hizo tomar la decision de
separarme, sino fue esa enfermedad que crea
desuniOn en las parejas. desintegracion en las
famihias. odios. rencores.

Maldita enfermedad, cuanto te he cono-
cido y como he llegado a odiarte y maldecirte,
como he luchado tanto contra ti y contra la
debil fortaleza de un-hombre que esta perdién-
dose ante ti: alcoholismo.

Me atrevo a escribir esta experiencia al
lado de un alcohdlico, en parte porque para mi
Fem nos da la oportunidad y el alivio de des-
ahogarnos y compartir con otras mujeres que se
encuentran en la misma situacion o se identifi-
can con los relatos que se publican en fen, y
reflexionar acerca de nosotras mismas y 1o que
queremos ser o tener en un futuro, para que las
jovenes no se apresuren a casarse, que analicen
su relacion a futuro, que no las ciegue el amor
hacia una persona equivocada y no tengan un
“hogar” lleno de odios y frustraciones. en
donde los pequenos son los que menos deben y
a veces son los que mas pagan.
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