uerida Sammy:

Hija mia, muchos sentimientos bullen dentro de
mi después de nuestra charla de anoche. La
tristeza me 1nvade porque experimentaste dolor
y nunca hubiera querido que sufrieras, pese a
saber que eso es imposible, a més de necesario.
Ayer las palabras no acudieron a mi mente
como hubiese querido y s6lo pude abrazarte
estrechamente, pero a estas horas de la madru-
gada en que el silencio reina tengo la necesidad
de poner por escrito algunos pensamientos que

Francisco Delfin Lara

me 1mpidieron conciliar el suefio.

Me siento molesto porque un hombre se
comporto, contigo, de la misma forma en que
lo hemos hecho durante miles de afos. Es
increible que a unos cuantos anos del siglo
XXI repitamos los libretos creados por no sé
quien ni hace cuanto, sin atrevernos a dudar o
cambiar en lo mds minimo esos planteamientos
seculares. Sin importar el grado de escolaridad
0 ¢l nivel socioecondmico, los varones ten-
demos a comportarnos de manera similar, es
decir, con mayor o menor elegancia intentamos
imponer nuestra volutad.

Rotmi Enciso

Concuerdo contigo en que sélo
puedes sentirte confundida por el com-
portamiento de ese chico con el que te
has entusiasmado tanto. Trataré de expli-
carte un poco, lo que a mi juicio subyace
detras de lo sucedido, no con el fin de
disculparle sino de explicarte lo que nos
lleva, a algunos varones, a actuar de
forma tan peculiar por no decir bizarra.

Los anos vividos al lado de esa
mujer (la madre o quien voluntariamente
cumpla ese papel) que abriga, alimenta,
cuida, guia, conforta y también sanciona,
influyen de modo por demds importante
en nuestra conducta. Los nifios pequeiios
suelen ser tiernos y carifiosos: a cada
momento preguntan y son capaces de
decir no sé€, cuando no pueden resolver
un problema. Sin embargo, conforme el
infante se integra a la sociedad, los ma-
yores (de todas las edades), exigirdn que
erradique de si todo rasgo de ternura o de
aquello que tradicionalmente se ha con-
siderado femenino; empresa nada facil
pues la mayor parte del tiempo lo ha
pasado con ella y copia gran parte de sus
actos, recordemos que 1os nifios son nota-
bles imitadores.

i e e A A T e P A A AR ST EA IS,

S1 el pequefio hace caso omiso de
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lo que aconsejan los otros, serd sancionado a mitir fuerza y decision; la duda no tiene cabida

veces de forma cruel y humillante. Aun recuer- €n nuestro repertorio.

do a un vecino a quien su mama le puso un Bajo ninguna circunstancia debo experi-

vestido de su hermana y lo sacé a la calle, sélo mentar miedo o mejor dicho, expresarlo. Tengo

porque estaba llorando. No es que usar vestido que estar listo para resolver cuanto problema

sea malo, lo doloroso fue la intencién que se le me confien y por supuesto demostrar que soy

dio a esa accidn. mejor que cualquiera de los varones de mi
Tantas

presiones de mi
entorno exigen
que este al pen-
diente de todos
y cada uno de
mis actos para
no tropezar y
hacer algo que
ponga en duda
mi (paraddjica-
mente fragil)
masculinidad.
Cada
movimiento,
cada inflexion
de la voz, inclu-
so cada mirada
deberan trans-

Francisco Antiinez
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Hacia una nueva paternida

Con el foro Jornadas de Paternidad 1998, “Propuestas y Desafios en el Ejercicio de la Paternidad”, efectuado
en la ciudad de México, se sac6 al ambito publico las experiencias de los padres mexicanos; se avanzé en la
busqueda de nuevas formas de ejercer una paternidad responsable, compartida, afectuosa y participativa; se
identificaron los obstéculos sociales, culturales, psicolégicos, laborales y legislativos que impiden vivirlas, y se
discutieron alternativas y estrategias para llegar a ellas.

Durante dos dias, 15 y 16 de junio, més de 300 personas se reunieron en las seis mesas de trabajo del
foro convocado por el Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias (CORIAC), con el apoyo de institu-
ciones publicas v académicas, asi como por organizaciones no gubermentales. Una fecha que enmarco el foro,
fue la del Dia del Padre (que en este afio se celebr6 el 21 de junio), la cual se busca resignificar, puesto que
hasta ahora se ha reducido a una fecha comercial y de consumismo.

Francisco Cervantes, coordinador del CORIAC, indicé que en el ejercicio de una nueva paternidad, en
transicion, existen muchos obstdculos: la practica vigente de los hospitales publicos y varios privados que pro-
hiben a los hombres asistir al parto; la falta de una licencia por cuidados paternos en la Ley Federal del Trabajo;
el inexistente derecho de los padres varones al servicio de guarderias, hasta los patrones culturales tradicionales
que definen el cuidado de hijas e hijos como tarea femenina.

En esta etapa de cambios y crisis de los papeles tradicionales femenino y masculino, para muchos hom-
bres el papel que hasta ahora se les ha asignado como proveedores y jefes de familia, representan un obstaculo

en la interaccion familiar y reclaman su derecho a interactuar de manera no violenta con hijas e hijos y COn sus
parejas.

|
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entorno. Pobre de mi si no seduzco a cuanta
mujer Cruce por mi camino y por supuesto se

espera que le haga el amor con tal maestria que

la deje casl, casi en calidad de moribunda.
Todas esas exigencias no escritas, pero
grabadas en lo mas profundo de mi ser condi-
cionan mi actuacion a lo largo de la vida. Hay
quienes afirman que ser varén es muy fécil y
envidiable, nada mds alejado e la realidad.
Estar al pendiente, constantemente, de la forma
en que me conduzco exige un gran desgaste de
energia. Tener que reprimir algunos sentimien-
tos y expresar otros relacionados con la agre-
sividad limitan en gran medida mi vida.

Casi1 puedo asegurarte que a la mayoria
de los hombres les pasa lo que a mi; me siento
en desventaja frente a la capacidad verbal
femenina. En las discusiones, con mi pareja,
puede que tenga razon pero la exposicién de
mis pensamientos no siempre la convencerdn y
entonces gritar€ y me tornaré inflexible, como
estrategia para conseguir una victoria que a
final de cuantas abrird una brecha en la
relacion.

La cuestion de no entregarme desde el
punto de vista sentimental puede deberse a que

me sienta vulnera-
“ble, como si1

temo depender de
Ofra persona, pues | ©
a lo largo de toda
la vida se me ha
dicho que yo debo
Ser quien guie, que
no seria varonil si
mi mujer me
dirigiera. Decirle
que la amo y me
fascina hace que

Rotmi Enciso

temiera que
pudiera danarme
. S1go pensando
que las mujeres
son malas? ; Aln
tu hija mia?

Tu novio se
molestd porque
hablaste con otro
joven, te hizo una
escena de celos y se marché indignado. No te
preocupes, regresard, pero por favor preociipate
s1 esto vuelve a repetirse. Lo mds probable es

za de los hijos.

glir—" = v———%lﬂ
-1 Por esa razén se propone redefinir los componentes que hasta ahora han sustentado la paternidad vy J:
reconstruiria basada en el respeto, la equidad y la tolerancia, pasando por el ejercicio de la sexualidad y la crian-

Una de las mesas de trabajo fue la relacionada con la imagen del padre en los medios de comunicacion.

B |
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en la que participaron Sara Lovera; Rosario Novoa, del Programa Nacional de la Mujer; la publicista y femi-
nista Anilu Elias; la productora del programa “Escuelas para Padres” (canal 11 de T.V.), Reyna Canales, y el
publicista José Gomez Aguado, quienes hablaron sobre los papeles estereotipados de hombres y mujeres, y que
en el caso del padre son varias imagenes contradictorias, las que se transmiten en los medios: fuerte. débil.
autoritario, sumiso, poderoso, presente y ausente.

Lovera indicé que las imédgenes hablan de hombres inttiles, informales y hasta ridiculos cuando se meten
a la vida cotidiana. Mas que reforzar estereotipos, los medios estdan ocultando los cambios y otras realidades.

Novoa, a su vez, sefial6 que mientras los medios de comunicacién sigan reproduciendo los esterotipos
del “deber ser social”, desconociendo las diferentes formas de interactuar entre los individuos y siendo poco
receptivos a los cambios en las actitudes que la dindmica social presenta, la distancia entre lo que es y lo que
debiera ser serd mayor, contribuyendo con ello a la friccién social e intergenérica.

Gomez Aguado hizo un recorrido histérico de la figura del padre. empezando por Hernan Cortés. como
la primera imagen paterna que se conoce, hasta llegar al padre “de todos nosotros”, la figura presidencial: en
tanto que Anili Elfas destacé que es importante sefialar qué es lo que esperamos de los medios y ofrecer pro-
puestas mas concretas y novedosas, como el programa “Escuela para Padres”, ya con siete anos de vida. del
cual Reyna Canales explicé la dindmica y los objetivos que se persiguen.

El CORIAC surge en 1993 y es el tnico espacio organizado de trabajo con y entre hombres que cues-
tionan y encuentran apoyo para los cambios personales y colectivos de su masculinidad hacia relaciones mas
1gualitarias. Para cumplir sus objetivos ha efectuado actividades publicas como Ia Feria de la Paternidad efec-
tuada en junio del afio pasado.

i
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que te pida perdén y argumente
que el gran amor que siente por
t1 lo hizo perder la cabeza.
Cuidado, nadie es responsable
de la violencia del otro.

Todo esto lo detecto
ahora cuando han pasado tantos
anos en mu vida. No ha sido
facil aceptar que en un sin fin
de ocasiones grité por la simple
y sencilla razén de que tenia
miedo; que me lancé a pelear
porque carecia de argumentos
firmes para defender mis aseve-
raciones; que me negué€ a decir

Rotmi Enciso

“te amo” por temor a perder mi libertad sin
darme cuenta de que dependia en gran medida
de la aprobacion de los otros.

Me ayudo6 mucho la convivencia conti-
g0, ahora me doy cuenta de cuan afortunado fui
al tener que cuidarte la mayor parte del tiempo.
Cambiarte los panales, prepararte comida,
asearte, cuidarte y andar juntos casi todo el dia
. me permitieron comprobar que tengo menos li-
mitaciones de las que me achacaba, pero sobre
todo me di cuenta de que esas actividades, tra-
dicionalmente consideradas exclusivamente de
las mujeres, son harto disfrutables y permiten
el establecimiento de vinculos muy estrechos.
La convivencia (deseada) contigo me hizo tor-
narme mas sensible; dejé que mi ternura aflora-
ra y me di cuenta de que eso en nada disminuia
mi masculinidad. Por eso considero que es de
vital importancia que reflexiones sobre el tipo
de companero con quien vayas a relacionarte.

Estoy convencido de que Jean Paul
Sartre tenfa raz6n cuando dijo: “somos esclavos
de nuestra voluntad”. Esta claro que la forma
en que fui educado se relaciona de manera
estrecha con mi1 comportamiento, pero también
es cierto que tenemos caracteristicas unicas
entre los seres vivos entre las cuales destacan la
reflexion y el analisis, eso significa que no
necesariamente tengo que hacer lo mismo que
hacen los demds. Puedo dudar de lo estipulado
y arriesgarme a realizar cosas nuevas o inespe-
radas. ‘

Hace miles de afios, en el Agora de
Atenas, Socrates dijo “Condcete a ti mismo™ y
no obstante la admiracion que decimos sentir -
por €l, los varones no le hemos hecho mucho
caso. El bucear por el mar de los sentimientos
le permite a uno la posibilidad de conocerse y
con un poco de trabajo aceptarse, lo cual no
significa permanecer sin cambio, neceando “asi

20

soy y asi seré”.

Pero el varon necesita mucha ayuda por
parte de su companera y no creas que es la
aceptacion ciega, resignada y total, por el con-
trario requiere que le ponga limites; que le
anime a expresar sus temores; que le ensefie
cuan fuerte es ella y que no le permita herir su
dignidad.

Ese chico puede cambiar y ser un buen
companero si se atreve a emprender el viaje
hacia su interior. Si tu quieres y que quede bien
claro que no es n1 tu obligacion ni tu mision,
podras ayudarle a encontrar la fortaleza en st
mismo, S1 colaboras para que se percate de que
su masculinidad no depende del veredicto de
sus congeéneres, sino de su sensacion de pleni-
tud, honorabilidad, justicia y empatia.

Quizas €l no acepte nada de esto, ni
modo, ¢l mundo seguird girando. Llegados a
ese punto averigua cuanto aprendiste de esa
experiencia para asi enmendar tus habilidades
en la eleccion de pareja. El ser mas exigente
contigo misma te ayudara y toma en cuenta tu
derecho a escoger el mejor partido. Alguien
que te valore, capaz de expresarse con ternura,
un hombre que no requiera de colocarse por
encima de ti 0 de otros para afianzar su seguri-
dad. Uno que reconozca tus triunfos y sea
capaz de comentar tus errores sin hacerte
sentir mal por haberlos cometido. Alguien
capaz de compartir contigo las labores propias
del hogar y no solo aquel que te ayuda ya que
ello significa que “condesciende a echarte la
mano” en algo que considera es obligacién
tuya. Un hombre que se atreva a ser tierno y
carinoso aun delante de sus amigos. Uno que
pueda lucir un delantal con la misma elegancia
con que porta un smoking. En fin, un varén que
se sienta, simple y sencillamente, ser humano.

Amorosamente tu papa. &




