as mujeres siempre hemos esta-
do presentes en el desarrollo del
pertodismo mexicano. Asi pues.
la primera incursion fue en la
Imprenta como 1mpresoras vy
editoras de libros, folletos y

hojas informativas. La primera
impresora fue Jeronima Guticrrez, esposa del
primer impresor colonial, Juan Pablos, en 1539.
Ella, como muchas otras, heredo el oficio luego
de la muerte de su marido.

Los pocos mvestigadores sobre ¢l tema
coinciden en asegurar que cn el ano de 1805
[ue cuando aparecen los primeros escritos de
mujeres en los periodicos Diario de México y
La gaceta de Valdez, como los poemas de Ma-
ria Velazquez de Leon, una de las primeras
poctas mexicanas que se vio editada por los pe-
riodicos de su tiempo, aunque ella firmaba sus
creaciones con sus iniclales (Dona M. V. L.).

De acuerdo con Fortino Ibarra de Anda,
unico estudioso que ha publicado todo un volu-
men sobre las periodistas mexicanas, ¢l Diario
de México fue una de las publicaciones
nacionales que recibié numerosas colabora-
clones femeninas, quiza no s6lo poemas sino
lambién cronicas y ensayos, ya que ¢n sus
paginas, ascgura ¢l citado autor, s¢ encuentran
un gran numero de scudonimos que dejan
suponer una personalidad femenina, pero es
dificil asegurar si s¢ trataba de mujeres o de
hombres. | |

Durante la segunda década del sielo
XIX empezaron a aparccer publicaciones desti-
nadas al publico femenino, pero la gran ma-
yoria se¢ caracterizaba por estar dirigidas y
eseritas por hombres. Entre cllas pueden men-
cionarse a El Calendario de las seioritas niexi-
canas, de Marrano Galvan, 1838,y Presente
anustoso dedicado a las senioritas mexicanas.
de Ignacio Cumplido, 1847, 1851-52.
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Las pioneras en la
prensa mexicanda

Elvira Hernandez Carballido

Los editores de los semanarios citados
aseguraban, en algunos de sus escritos, que
preferian que sus periodicos fueran “tildados de
insipidos y no de inmorales™; por o tanto.
insertaban en sus paginas poemas, moda. cuen-
tos, adivinanzas y articulos en los que ofrecran
sus reflexiones sobre ¢l deber ser de las
mujeres. LLa mayoria de sus observaciones se
basaban c¢n la relativa “infertoridad™ femenina
respecto a los varones, tanto en lo fisico como
cn lo itelectual.

[barra de Anda se basa en algunas cartas
publicadas en esos mismos periodicos para
argumentar que muchas mujeres empezaron
rechazar ese tupo de semanarios y mostraron su
preferencia porque sus propias Contemporancas
ucran las autoras de los textos.

St bien es cierto que ¢l desdén del publi-
co femenino hacia ese tipo de prensa fue una
causa importante para motivarlas a participar
directamente en la creacion de sus propias pu-
blicaciones, no se debe pasar por alto a los edi-
lores y escritores que alentaron a varias
escritoras para colaborar en sus diarios.

En 1873, por primera vez en México.
una mujer s¢ puso al frente de una publicacion:
la pocta Angcela LLozano quien, junto con
Manuel Acuna y otros escritores, funda la
revista hiteraria EL Bucaro.

Lise mismo ano aparcce ¢l semanario
Las hijas de Andhiae, creado por las alumnas
de la escucla de Artes y Oficios para Mujeres.
para dar a conoccer creactones literarias como
pocmas, cuentos y narraciones. La mayoria de
las colaboradoras Tirmaron sus textos como
“Xochitl™, “Ayauzithuatl™, “*Malinlzin™ ¢
“llancuctl™. A los tres meses de existencia. sin
explicacton alguna, ¢l semanario desaparecio:
sin cmbareo dejo la vision personal de las
autoras sobre fa postbilidad de que Tas mexi
canas pudicran dedicarse al periodismo.
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Diez afios después aparece otra publi-
cacion femenina: El dlbum de la mujer (1883-
1890), fundada y dirigida por Concepcion
Gimeno, espanola radicada en México. El se-
manario contd con una gran cantidad de colum-
nas como “Croénica mexicana , “Higiene”,
“Nuestro teatro”, “Gacetilla” y “Poemas”.

En 1883 también sale a la venta El
correo de las senoras. Creada por un hombre.
José Adrian M. Rico, fue la unica publicacion
destinada a mujeres en el siglo XIX que circulo
por diez anos. Al igual que la anterior conto
con infinidad de columnas: “La buena ama de
casa’”, “Higiene de nuestra familia”, “Arte culi-
nario”, “Medicina doméstica”, “Lavados y
planchados™ y “Secretos del tocador .

En 1887, Laureana Wright, poeta y pe-
riodista mexicana, fundé y dirigi6 el semanario
Las violetas del Andhuac, uno de los mas
sobresalientes del siglo pasado (desde mi punto
de vista). Conté con un gran nimero de colabo-
radoras que no so6lo escribian poemas o cuento
sino también redactaron cronicas, criticas de
actos culturales y ensayos sobre ciencia, lite-
ratura, religion, cuestiones pedagogicas e histo-
ria.

De i1gual manera dieron a conocer
definiciones de conceptos politicos, y publi-
caron articulos sobre la situacion femenina. ya
sea para describirla, para mostrarse conformes
con ella o para proponer alternativas de
superacion y cambio.

[Las colaboradoras mas constantes
fueron Laureana Wright.Mateana Murguia,
Maria del Alba, Rosa Navarro y Fanny Natali.
En cada una de las “violetas™ existia la convic-
cion de la importancia que tenia poseer un
espacio periodistico. Aunque el semanario solo
circul6 dos anos abrié una amplia brecha para
que las mexicanas hicieran de la prensa una tri-
buna para dar a conocer sus ideas. Tal vez el
estilo no fue impresionante o sus expresiones
resultaron demasiado sencillas, pero no puede
negarse que ellas, desde los escritorios de sus
hogares, plasmaron en sus escritos una forma
de vida de las mujeres del siglo XIX.

Al llegar al siglo XX, las publicaciones
femeninas no cesan de aparecer: La muujer ne-
xicana (1904-1908), dirigida por Dolores
Correa de Zapata; Vésper (1903-1918), de
Juana Gutiérrez de Mendoza; La nujer.moder-
na (1915-1918), fundada por Hermila Galindo;
pero después de la Revoluciéon Mexicana, la
edicion de publicaciones femeninas es
esporadica y entonces las mujeres comienzan a
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colaborar en periodicos de mayor circulacion,
principalmente en las secciones de sociales o
en la pagina editorial. Al respecto, Ma. del
Carmen Ruiz Castaneda. especialista en el
tema, comenta:

La periodista asalariada aparece
después de la revolucion atraida por el incre-
mento del industrialismo en los periodicos. El
ambiente social de brega constante en que se

formaron las mujeres que van a integrar las
filas del periodismo postrevolucionario infliyo

en su cardcter, creando el tipo de la periodista
multiforme, que adenids de serlo, es freciente-
mente escritora, poetisda, novelista o autorda
teatral, maestra, oradora v funcionaria.

Bajo estas caracteristicas, un buen
numero de mujeres empiezan a escribir en dia-
rios como El Universal y Excélsior, de tal ma-
nera que durante la década de los anos veinte
son conocidos los nombres de Edelmira
Zuniga. Ma. Luisa Roos, Virginia Huerta, Ma.
Antonieta Rivas Mercado y Adelina Zendejas.

Hubo otras colaboradoras mas esporadi-
cas que escribian cuentos, poemas o resenas
como Chayo Uriarte; mientras que unas mas
formaron parte del periodismo por haber sido
esposa, hermana, hija o viuda de algian presti-
giado periodista.

En la segunda década del siglo XX las
mas destacadas fueron Hermila Galindo. por
ser una de las periodistas mas activas. y
Dolores Jiménez Muro. por representar el tipo
del periodismo revolucionario.Para una mujer
entrar al periodismo no era nada sencillo. Asi
lo expresa Fortino Ibarra:

Llegan ellas a los periodicos con
muchos brios v entusiasmo, llena la cabeza de
castillos en el aire v bien pronto se decepcio-
nan. Las intransigentes sufren tal desencanto,
gite se retiran definitivamente v se hunden en
la vida del hogar sin que se las vuelva a ver
por periddico alguno, se van como espantadas
de lo gue han presenciado. Las que se quedan
es obedeciendo a su espiritic de luchadoras y
tal vez, porque necesitan del sueldo; pero al
poco tiempo se percatan de que es preferible
guie sus nombres no suenen, v Sus entusiasnos
del principio se truecan para dejarse llevar de
la corriente rutinaria; se convencen de que ¢s
mejor no despertar alarmas o envidias cuando
se tiene urgencia de unos cuantos pesos al dia,
siguen el ejemplo del monton de asalariados
anoninmos. Muy pocas son las que resisten
todos los embates v se forman una personali-
dad. '
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Pese a ese panorama muchas mujeres se
interesaron por escribir,.tal es el caso de Maria
del Rio Cdrdenas, poeta y novelista, fundadora
de la revista Mujer (1926-1928), y quien
describe el 1deal femenino en el periodismo:

Siempre se ha exigido de la mujer un
acabado perfecto en todas sus labores, por lo
tanto, las que se dediquen al periodismo deben
tener en cuenta las siguientes cualidades, sin
las cuales dificilmente se logra satisfacer al
publico: Ser exactas al recoger los hechos tal y
como hayan sucedido, escribir con claridad,
limpieza y rapidez; poseer un amplio espiritu
de observacion, aunque a primera vista parez-
ca insignificante. Una gran confianza en si
misma, esto sobre todo. Fe en la profesion,
audacia, agudeza, inquietud, diplomacia,
conocimiento de las personas que nos rodean y
una fuerza de individualidad muy marcada.

Sin duda los prejuicios de la época
influfan de manera decisiva en las mujeres que
querian convertirse en periodistas. Ibarra de
Anda lo demuestra:

Todos las conocemos: es joven, atracti-
va y, con mds aseo y mejores vestidos, resul-
taria bonita; se le ve en todas partes exhibien-
do su desembarazo dando la impresion de una
desequilibrada; y no ha de andar muy bien de
su cerebro, porque de lo contrario no sopor-
taria los ultrajes a su decoro y amor propio,
cualidades que suelen encontrarse hasta
hipertrofiadas en muchachas de su edad. Se
califica a si misma de periodista y, aungue no
lo es todo mundo se lo cree acaso porque entra
v sule de los periodicos y porque su sociedad
la tiene entre periodistas. Tal vez mejor dirigi-
da, podria ser reportera; pero no llegard a
serlo porque ella misma se ha choteado.

Agrega que las que se “atrevian” a ser
periodistas sacrificaban sus nombres por motes
burlones y luego, de todos modos, terminaban
en el olvido. Sin embargo, en la década de los
treinta, considero que en las periodistas jovenes
estaban fundadas las esperanzas del periodismo
mexicano femenil:

* Hortensia Elizondo. Ejemplo de la perio-
dista-escritora quien externaba “un sentir
enteramente femenino, tenso de emocion
como las cuerdas de una lira y sensible
como - los pétalos de una orquidea”.
Escribfa en la seccidén editorial de E!
Universal y Excélsior.

* Isabel Farfan. Bautizada como “la poetisa
reporter’, colaboraba en El Nacional.

mewa.ﬂﬂMMM}'#MMM#WMWJMJ!)#MJW!#W&#Jf!fff!fffﬂffwﬂffffﬂfffi

*  Maria Uribe. Escribi6é en El Universal
Grdfico y publico cronicas de los juegos
olimpicos de 1935, pero sélo tuvo el espa-
cl10 en ese lapso.

* Flora Catalina Castro. [Llamada la
“xocoyotla” de las periodistas mexicanas.
tenia 19 anos.

 Carmen Baez. Joven escritora responsable
de la “pagina femenina” de El Nacional.
Escribio cuentos o reflexiones en torno a la
situacion femenina,

*  Esperanza Velazquez Bringas. Una de las
primeras mujeres periodistas en practicar la
entrevista. Escribi6 en El Universal.

 Elvira Vargas. Desde 1930 entr6 a EI
Nacional y fue la uUnica reportera en la
década de los treintas.

*  Magdalena Mondragon. Escribio en La
Prensa y fue una de las primeras reporteras
de nota roja, asi como una de las primeras
columnistas qué critico con humor e ironia
al gobierno.

Segun Ibarra, las que ganaban espacios
lucharon tenazmente para demostrar su capaci-
dad:

A las futuras generaciones les bastard
saber, y esto queda consignado aqui, que las
mexicanas como todos los débiles, han tenido
que conquistar el derecho a escribir poco nie-
nos que a punta de bavoneta, armadas de todas
las armas. A las generaciones del futuro les
bastard saber que la plévade de mexicanas pe-
riodistas la forman mujeres que se han enfren-
tado a la vida obligadas por necesidades mate-
riales o espirituales, por crisis econoniicas o
crisis del corazon. Por eso merecen respeto v
admiracion y todas pasardn a la posteridad con
la aureola de protomdrtires del periodismo.

Mas que llamarlas “protomartires™ vale
la pena considerarlas lo suficientemente
valientes e inteligentes para lograr invadir los
espacios periodisticos tradicionalmente asigna-
dos a los hombres y pese a la incredulidad o
rechazo de la sociedad mexicana. El trabajo de
[barra de Anda, pesc a sus comentarios sexis-
tas, permite advertir la manera en que poco a

poco las mujeres luimos ganando el derecho a

hacer periodismo. Primero desde la intimidad
con poesias; luego, en publicaciones propias
para describir o cuestionar su propia condicion
femenina; mas tarde, ¢n los periddicos de cir-
culacion nacional con espacios exclusivamente
destinados a sus reflexiones, y finalmente tra-
bajando la noticia. o
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