.Y por

Igué puntualmente a mi cita, a
las 7 p.m., esperé casi 40 minu-
tos a que me recibiera el doctor,
por fin pase y respondi las pre-
guntas de rigor, aproximada-
‘mente a las 8.30 p.m., después
de la exploracion fisica, la pre-
suncion de diagnostico.

Nunca imaginé que en unos minutos, mi
vida y mi forma de verla, iban a cambiar tan
radicalmente.

El médico respondi6 a mis preguntas
con gran paciencia y amabilidad, mi cerebro
era un torbellino de imagenes, dudas y sobre
todo... mucho, mucho miedo.

Pagué, sali, me subi a mi coche y me
derrumbé en llanto. Tengo 42 anos y tres hijos
de 6, 13 y 15 anos, y estoy muy asustada.

Egoistamente, como la mayoria de los
seres humanos, me pregunté ;y porqué a mi?,
esto no puede ser..., esto es una pesadilla.

Ya camino a mi casa y sin llorar pense
en todas las posibilidades que me habia dado el
doctor y reflexioné que, ;porqué a mi no?, ;qu€
acaso estoy bendita?

De cualquier forma me martillaba el
cerebro la palabra cancer, era una posibilidad
de un 60 por ciento, pero no solo en tiroides,
habia invasion en todos los ganglios del lado
derecho, yugulares y espinales, ;como no me di
cuenta antes’?

Ahora sigue un sin fin de examenes,
piquetes, laboratorios, ir y venir con el médico.
Deseo no pensar, pero ahi estd en mi cerebro el
diagnostico, me aplasta y, por momentos, no
puedo contener el llanto y la enorme angustia
que me oprime el pecho.

Pretendo hacer mi vida normal, me
levanto a llevar a mis hijos a la escuela, me
voy a mi trabajo, y me sorprendo a mi misma
disfrutando de la musica y el baile para la pas-
torela que ensayo con mis alumnos, jbendito
trabajo!, no me permite deprimirme, por lo

menos en ese rato.

Hay que operar, lo s€, vuelvo el miér-
coles por la noche con el médico con los resul-
tados de laboratorio y el ecosonograma y el
doctor me dice que éstos confirman sus sospe-
chas, me explica nuevamente que el diagnosti-
co no es definitivo, que puede estar equivoca-
do, le ruego a Dios que lo esté. Pero no puedo
1ignorar que habla de una cirugia radical de
cuello, quitar tiroides, cadenas ganglionares,
ver si no se afectan nervios que me impidan
mover el brazo, o hablar bien, quitar yugular
derecha, musculo esternocleidomastoideo del
cuello y tratar de hacerlo estéticamente. Dios
mio, en este momento no me importa la estéti-
ca, quiero seguir junto a mi familia, ver crecer
a mis hijos... jno es tiempo de irme! %

Volvemos a hablar de todo, 5 a 6 horas
de quiréfano, 5 a 7 dias de hospital, recu-
peracion de 3 semanas y lo mds importante, ¢l
resultado del patologo, saber qué tengo en real-
idad y cudl de los 4 prondsticos que menciono
es el mio.

El 9 de diciembre de 1997, nueve dias
después de mi primer visita al médico entro a
quiréfano; con exactitud casi matematica se
cumple el diagnostico del doctor. _

S horas en el quirdéfano, extirpacion de
media tiroides, y 13 ganglios y el nervio
espinal, finalmente al quinto dia de la cirugia,
el informe del patélogo. “Cancer en tiroides
y en 6 de los 13 ganglios extirpados™, con
buen pronostico por tratarse de cancer del
tipo papilar, y estar todo encapsulado, de
cualquier forma hay que someterme a radio-
terapia. ‘

Todavia no puedo cantar victoria, con la
cirugia y la radioterapia tengo un 95 por ciento
de posibilidades de que, en cinco afios, y s1 no
resurge el cancer, me den de alta.

El porcentaje de recuperacion es muy
alto y me vuelvo a preguntar, ;y, porqué a mi
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qué a mi, no’?
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