o publico es ¢l terreno de lo
comun vy, hoy en dia, los medios
de comunicacion constituyen
cspactos que determinan la
construccion de aquello que es
importante para la sociedad y lo
que no lo es. Esto significa que
cucntan con el poder necesario para hacer visi-
bles a determinados sujetos sociales y vmitir a
otros, establecer la discusion sobre cierta pro-
blematica ¢ 1gnorar otra, delimitar los temas
que se discuten en la sociedad y los que sim-
plemente se silencian.

Desde esta perspectiva, Ana Maria
Portugal, Directora de ISIS, menciona que la
mujer surglo socialmente al generar hechos
mediaticos, es decir, al aparecer en los medios
de comunicacion mediante la generacion de
acclones que, por sus caracteristicas, se con-
virticron en tema de noticia.

Pero no todas las mujeres ni todos los

hombres, aparecen en los medios. En el caso de

L.as heroinas

invisibles

Mercedes Charles (.

las mujeres, son s6lo una minoria quienes han
lenido presencia en ellos, mientras son millones
quicnes permanccen practicamente invisibles.
Esta mvisibilidad es mucho mas fuerte en ¢l
caso de las mujeres que tienen alguna dis-
capacidad.

Salvo raras excepciones, como es ¢l
caso de las deportistas que participan en las
Olimpiadas Especiales —que sobresalen por su

estuerzo y por el namero de medallas alcan

para los medios de comunicacion. Pareciera
que las personas con-algin problema en ¢l fun-
cronamiento de su cuerpo o de su mente no
cntran dentro de los parametros ideales maneja-
dos por los medios, no son sujetos de noticia vy
sus historias no son dignas de ser narradas.
Listo, a pesar de que, segun datos de la
Organizacion Mundial de la Salud, entre el 10
y ¢l 12 por ciento de la poblacion tiene algun
tipo de discapacidad.

(Recuerdan ustedes a alguna mujer con
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mucho estuerzo y

Daniel Correa Rojo

tenacidad.

LLa gente, por lo
oeneral, hace mas visi-
ble su diferencia al
esquivar su mirada
cuando estan cerca, al

mostrar temor de rela-
cronarse con cllas, al
desconfhiar de sus
capacidades, al sentir
lastima y al no saber
como tratarlas. Pero
ellas han sabido
enfrentar esta situacion
porque saben que
muchas veces son los

otros quienes hacen

discapacidad en tclenovelas, series televisivas,
caricaturas, noticieros 0 anuncios publicitarios?
S1n0s ponemos a pensar, las excepciones son
demasiado escasas, a pesar de que en los
noventa, los y las discapacitadas han realizado
multiples  luchas para tener mayor presencia
en todos los ambitos de la sociedad.

~ Una de estas excepciones es el caso de
Marlee Matlin, una joven estadounidense sor-
domuda que tuvo un papel protagoénico como
abogada en una serie televisiva y que ha actua-
do en varias peliculas, entre las que se encuen-
tra Te amaré en silencio, por la cual obtuvo un
Oscar en 1986.

O(ro caso que es interesante mencionar
es la creacion de Becky, una amiga de la mune-
ca Barbie, que esta en silla de ruedas. Mattel,
la compania de Estados Unidos que fabrica a
ambas, coloco en el mercado a este personaje
con discapacidad, promocionandolo en la tele-
VISION. :

A pesar de que son demasiado pocas las
imagenes de mujeres con discapacidad que cir-
culan en los medios, ellas son cientos de miles
y sus historias son dignas de ser contadas. Ellas
sulren una doble marginacion: estan sujetas a
las Timitaciones que la sociedad ha impuesto a
su genero pero también lo estan al estigma de
lener una discapacidad. Por ello, cuando uno
conoce sus historias, uno puede ver que son
doblemente cjemplares.

Muchas de cllas han sido capaces de
enfrentar con fortaleza sus problemas, explorar
sus potencialidades, luchar por lo.que quiceren
alcanzar para tener, ast, una vida mas plena vy

satistactoria. Pero ello, ciertamente, les exige
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crecer aun mas las ba-
rreras que la propira discapacidad les ha
Impueslo.

Crertamente, la sociedad no es 1guali-
taria y le cuesta trabajo aceptar la diferencia. El
lamoso “techo de cristal™, que actua sobre
nosotras, y que presenta diversas alturas segun
la clase social, la raza o el aspecto fisico que se
tenga, ticne mucho menos altura en ¢l caso de
las mujeres con discapacidad.

A pesar de esto, muchas de cllas han
sabido abrirse caminos y luchar por construir
su vida. Sale sobrando menctonar que esto no
les ha sido facil. Pero vale [a pena resaltar que
¢l exito de sus luchas tiecne mucho que ver con
su relacton con otras mujeres, porque, ¢n la
mayoria de los casos. quienes se encargan de
su bienestar y desarrollo tambicn son mujeres:
madres, abuclas, hermanas, amigas, maestras.
[crapculas. ..

Mujeres que han dejado de lado el temor
de verlas fragiles, dependientes y vulnerables. y
que han sabido apoyarlas ¢n su esfuerzo para
ser personas con una vida propta. Mujeres que
tavorecteron su independencia y que les dieron
los medios para que pudicran encontrar su
vocacton, estudiar, trabajar y explorar sus (a-
lentos y lortalezas personales, asi como las li-
mitactones que su sttuacion les impone.

Debido a que los medios las tenoran, los
cjemplos que tienen las adolescentes con dis-
capactdad son muy escasos. Por ello, quisicra
resaltar que el ultimo numero de Arari, Revista
para Padres con Necesidades Especiales. esta
dedicado a estas mujeres que han podido
demostrar a la sociedad que cllas tambicn son

interesantes, mtehigentes, atractivas y exitosas.
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Tener ejemplos positivos es muy impor-
tante, sobre todo para las adolescentes. Porque
enfrentarse con historias exitosas puede servir-
les de modelo y hacerles ver que ellas también
pueden luchar por construir su vida, por tener
alternativas profesionales, relaciones afectivas
y un futuro que les permita ser felices.

Cuando tenemos en nuestras manos li-
teratura o biografias de mujeres con discapaci-
dad podemos ver que los caminos de su desa-
rrollo son multiples y variados. Unas deci-
dieron casarse, otras permanecer solas; unas
tener hijos o adoptarlos, otras eligieron no te-
nerlos; unas trabajan en el activismo politico,
en el arte, el derecho, las humanidades, la cien-
c1a, los medios de comunicacién o el deporte y
otras han entrado al mundo de los negocios o
de los servicios a la comunidad.

No podemos negar que, para ellas, las
barreras y obstaculos han sido muchos, pero su
ejemplo nos demuestra que con su trabajo y
decision pudieron hacer realidad lo que afios
atras se les presentaba como un suefio inalcan-
zable.

Esto les dio herramientas para ganar
batallas, al darles la posibilidad de aceptarse tal
cual son, con discapacidad incluida, y de pen-

sar que si tienen capacidad de construir su vida.

A partir de esto, ellas han tenido que trabajar
intensamente, primero, para definir con clari-
dad sus limites y posibilidades, sus deficiencias
y talentos.

Después de
conocerse, cuestion que
no siempre es féacil ya
que lleva consigo pro-
cesos dolorosos, ellas
han establecido metas
para alcanzar aquello
que quieren hacer de su
vida, para después usar
su creatividad,
Inteligencia, capaci-
dades y talentos perso-
nales para superar los
obstaculos y
demostrarse a si mis-
mas que si pueden.

Todo lo anterior,
efectivamente, trae con-
S1Z0 exigencias muy
fuertes e implica tomar
en sus manos grandes
responsabilidades, pero
también les brinda
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muchas satisfacciones. La mayoria de estas
mujeres nos demuestran que si han podido ha-
cerse cargo de su vida, en algunos casos solas.
en otros, con ayuda, segun la discapacidad que
tengan, pero siempre llevando ellas las riendas
de su vida.

- Por ello, estdn contentas con sus logros.
Pero se trata de una alegria compartida con
aquellas mujeres que, desde su nacimiento o en
alguna otra etapa de su vida, les ayudaron a
construir fortalezas y les ensenaron a vivir y a
aceptar su discapacidad. Ellas las estimularon
para que pudieran establecer metas personales
y tener teson para alcanzarlas, ademas de que
las animaron a retarse constantemente.,
a SI mismas, pero también a la sociedad
entera.

Ciertamente, al penetrar en las vidas de
muchas mujeres con discapacidad podemos
constatar que son un ejemplo para todas,
porque ellas han podido entretejer el valor, la
decision y el trabajo constante, con la posibili-
dad de disfrutar y desarrollarse con la opcion
de vida que ellas mismas eligieron.

Sentirse activas, utiles e independientes
les ha permitido encontrar su lugar en el ‘
mundo. Ellas estan orgullosas de si mismas ya
que han podido enfrentar el doble reto que su
condicién personal les impone: ser mujeres con
discapacidad. Y todo esto, es digno de ser con-
tado en los medios de comunicacion. G

Rini Tem pluh M
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