La maternidad como
una opcion para la mujer:
una nueva comprension de familia

as alla de una “determi-
nacion biologica”, la
maternidad es un cons-
tructo social, algo que
esta mas cercano a una
representacion mitico-
simbolica, es decir, a una
construccion que se ha venido dando a lo largo
de la historia y que continua marcando el rol de
[a mujer como dependiente de esta funcion
social.

La representacion de la maternidad se ha
ido desplazando de aquella identificacion
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mujer-maternidad, para plantear una nueva
simbolizacion de la transmision de la vida y la
cultura, ya que en la medida en que la mujer
participa mas en la generacion de los productos
culturales, en esa misma proporcion ha ido
considerando cada vez mas distante a la mater-
nidad como un acto suficiente para la expresion
de su ser. isy

Historicamente el fendmeno de la mater-
nidad le ha dado a la mujer un caracter inter-
medio entre la naturaleza y la cultura. Esta
identificacion la ha llevado. ain en nuestros
dias, a colocar la procreacion por encima de la
propia proyeccion de su capacidad. De esta
manera su ser queda predeterminado por la
misma funcion procreativa, siendo sumamente
diticil renunciar a ella sin pensar que se esta
transgrediendo algun tipo de mandato.

La nocion de maternidad ha 1do -
desplazandose lentamente al paso de las gene-
raciones, dandole a la mujer la posibilidad de
acceder a otras actividades.

Sin embargo, a pesar de este desplaza-
miento, la maternidad sigue siendo un imperati-
vo social que legitima la existencia femenina.
Al parecer, la mujer no puede decidir no ser
madre “impunemente’.

A pesar del conocimiento contempora-
neo de los mecanismos bioldgicos de la pro-
creacion, hay remanente histérico. convertido
en un discurso-mandato. que permanece en la
conciencia femenina desde los albores de la

cultura. Sin embargo. es posible que este dis-
curso de la maternidad ya no sea un constructo
ajeno a la mujer, para que ella misma logre
construir su propia identidad. En efecto, a lo
largo de la historia, la mujer ha ido ganando




autonomia y autodeterminacion en la

construccion de una nueva participacion
social.

LA MATERNIDAD EN LAS
SOCIEDADES
MITICO=-SIMBOLICAS

Los mitos y las tradiciones antiguas vin-
cularon los procesos de generacion del
mundo al maravilloso acto de la mater-
nidad; incluso las divinidades masculinas
eran capaces de procrear independiente-
mente de la mujer.

Archivo fen

La transmision de la vida y la

creacion tienen un caracter sagrado y de perma-

nencia, que, para la cosmovision antigua
deberia de excluir cualquier elemento de
mutacion o cambio. En este sentido. el acto de
procreacion deberia de evitar cualquier tipo de
mezcla con lo corpéreo, lo sensual y pere-
cedero. Por esta razén la maternidad como
depositaria de la vida debia ejercerse mas allda
de las simples funciones sexuales, excluyendo
de ser posible toda ganancia placentera.

En general, entre los pueblos incultos, no
se considera al acto sexual como la causa
de la concepcion, aiin cuando se lo ve rela-
cionado con él.'

El hombre es el que realmente crea tanto
cultural como biolégicamente, mientras que, el
cultivo y el cuidado de los productos quedan
asignados al rol fundamental de la mujer. De
esta manera la mujer deja de ser un individuo
con determinacién propia para ponerla en fun-
c16n de la comunidad, se convierte entonces en
un simbolo de renunciamiento a los fines pro-
p1os, en funcién del aseguramiento de los
descendientes. Es un no-sujeto que simboliza el
acto fundamental de altruismo: la maternidad-
mujer es la capacidad y la obligacién, por natu-
raleza, de darlo todo. |

En consecuencia, el instinto maternal es

considerado como el Unico verdadero altruis-
mo.

Muy probablemente ningin pueblo y
ningun individuo, actué jamds por amor
hacia la raza humana. Los conductores de
los hombres, que fundaron reinos o
expandieron la primitiva sociedad matriar-

cal en una sociedad extensa, heredaron de

la primitiva madre y sacerdotisa su cardc-
ter mdgico-sagrado.*

En las sociedades primitivas, las madres
constituyen la base y el vinculo del grupo. La
unica forma de generar un vinculo comunitario
es a través de la relacion maternal.

En las culturas donde se daba un comer-
cio sexual libre, la maternidad es algo que sim-
plemente sucede, algo carente de explicacion.
En este sentido, la maternidad tiene desde sus
origenes un caracter fundamentalmente mitico.

Por medio de mitos, de narraciones y
leyendas, a las que una comunidad se apega, la
cosmovision se va convirtiendo en un referente
que primero norma las condiciones externas del
individuo, pero con el pasar de las genera-
ciones, se va convirtiendo en una determi-
nacion del ser. En este caso, la maternidad
poco a poco se va identificando como la tnica
funcion social de la mujer: ser mujer “legitima-
mente” es ser madre.

Segun Durkheim, la religion es concebi-
da como la matriz primordial de la cual surgen
los principales elementos de la cultura, medi-
ante el proceso de diferenciacion. Asf ocurre
con el mito de la inmaculada concepcién que
refleja la propia identificacion de la comunidad
cultural con el propio designio divino. En este
sentido, la creencia de la inmaculada concep-
c16n puede aparecer como un fenémeno univer-
sal, en el que los héroes y los dioses son conce-
bidos, aun en las sociedades no salvajes: las
leyendas de fecundacién por instancias no
humanas abundan en la mitologia y en las
tradiciones culturales. Asf se ha crefdo que, la
concepeion puede tener lugar por la operacion
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de la luna, el sol, por banarse en ¢l mar o en
otras aguas, por comer varios alimentos.
El mismo San Agustin crela que las

yecouas podian ser fertilizadas por el viento.

“En muchas historias de nacimientos vii-
ginales, la concepcion es causada por algo
que se comio; las diosas v princesas vir-
genes de la China que concebian habitual-
mente al comer una flor de loto; la
Dinastia Shang descendia de una princesa
que quedo embarazada por comer hievos
de golondrinas. La Divina Madre en la

tradicion japonesa, concibio por conier
cerezas, Hara concibio a Haphaistos por

comer una flor, v en el poema finlandés de

Kaalevara, Mariatta concibe por comer

ardandano.
En diversas historias las virgenes conciben
por comer polvo de hiesos'.

En la Biblia hay una continua referencia
a este tipo de fecundacion, Sara, mas por obra
de Yahve que de Abraham, logra concebir en
edad avanzada, “Jacob, sin duda fue concebido
por Rebeca al comer ésta el fruto de la mandra-
gora” (Génesis XXX, 14-24).

Otro aspecto importante para remarcar
¢l caracter social-mitico de la maternidad, lo es
sin duda la concepcion por medio de la
ingestion del totem. Este, como simbolo de vin-
culacion comunitaria, como la maternidad lo es
por los origenes, por ser la misma “Matriz”, ya
que la maternidad es la referencia generativa,
mientras que el totem es el referente de 1denti-
ficacion.

[La transformacion del totem en comida
sagrada es bastante logica, po-que, st el totem
cra ortginartamente la comida de la tribu, es

ciertamente de su substancia que cada miembro |

de ¢sta se formo. Esto esta en armonia con la
suposicion universal de que las caracteristicas
del nino son determinadas por la comida que su
madre ingiere.

No cabe duda que la principal repre-
sentacion del habitat humano lo constituye la
designacion de la madre-tierra. Ella nos nutre,
nos protege y nos hermana. EI totem hunde sus
raices en la madre terra.

Las grandes Diosas del Asia Occidental

son Madres de la Tierra, que hacen brotar el
cereal. En el pensamiento primitivo, la fecundi-
dad de la tierra y la fecundidad de las mujeres
son contempladas como una unica ¢ idéntica

cualidad.
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~ Muchas costumbres conectan a una

novia con el cereal: se arroja cereal sobre ella o
¢s coronada con ellos.

Lo mismo que fertiliza la tierra, fertiliza
a las mujeres, y viceversa. Asi, la lluvia fecun-
da a las mujeres. “La madre y el suelo son
semejantes’, dice Virgilio, expresion que llego
a convertirse en un principio de la jurispruden-
cla romana. En la antigua India, en la ceremo-
nia matrimonial, la mujer era llamada “un
campo de semillas™, y el sacerdote exhortaba al
novio, diciendo: “Siembra en ella tu semilla™.

En casi todas las religiones, se alirma
que el hombre procede de la tierra. En los
Himnos Védicos la tierra es la madre del hom-
bre. La palabra “homo™ se deriva de fuumus. y
a tierra (Adama).

Adan fue formado de

Lucrecio declara que ““los animales no pucden
haber caido del cielo, ni 1os habitantes de la
tierra han surgido de los lagos de agua salada;
la tierra fue acertadamente llamada “madre™.
porque todas las cosas fueron creadas por ella.
En la cultura mexica, la Coatlicue, una
de las deidades mas antigua en la Cuenca del
pais, diosa que persontficaba la tierra y a su
vez al universo, presidia las tareas agricolas.
Todo lo anterior nos permite concluir
suficientemente que el ser de la mujer se 1denti-
fica con la maternidad, convirticndola en un
“imaginario colectivo™, que la trasciende y no
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le permite ser mas un sujeto con voluntad y
decisiones propias, identificando el mandato
social con su ser.

I.A MATERNIDAD
EN LA SOCIEDAD MODERNA

Si la maternidad es la reproduccion mitica del
seno social, ;qué ha ocurrido en la sociedad
contemporanea con esta representacion’?

A partir del S. XVIII, la maternidad fue
identificada con el concepto racionalista de la
naturaleza. Es en este momento en donde ser
madre significa cumplir con la naturaleza pero
no ya con la sociedad. Ser madre es algo “nor-
mal”.

Pero paradojicamente, en el siglo XX la
manipulacion de la naturaleza nos ha conduci-
do a separar a la mujer de la maternidad.

Actualmente ocurre que el ser madre se
mantiene como un mandato, pero cada vez mas
alejado de las inquietudes sociales de la mujer.
Y a pesar de estas nuevas condiciones, no se ha
logrado desvincular el ser mujer de la mater-
nidad.

S1 los avances técnicos y la comprension
cientifica nos permiten ver la procreacion como
un acto estrictamente biologico, ;por qué per-
manecen las representaciones mitico-simbolicas
que le siguen dando a la maternidad un cardcter
de mandato?

Pareciera que algo quedara en la memo-
ria, “inscrito”, o que algo de magico quedara en
nuestro pensamiento y nos hiciera mantener
VIVOS mitos y rituales.

..Como hemos 1do depositando y mante-
niendo en nuestra cultura la gran relevancia que
se le daba a la maternidad?

En la actualidad, seguimos representan-
do a la maternidad como un mito y elaboramos
rituales alrededor de ésta. El nacimiento de un
Nino, es un acontecimiento social en el que los
padres transmiten no s6lo una carga genética.
sino también una herencia cultural importante.

El discurso social acerca de la mater-
nidad, que posiblemente se ha idealizado, y que
se ha convertido quizd, en un arquetipo, con-
tinua ejerciendo un efecto imperativo en la
identificacion de las mujeres.

A la maternidad se le ha concebido
como algo 1nstintivo, arraigado a la estructura
biologica de la mujer, independientemente de
las circunstancias temporales y espaciales en

las que tiene lugar. Se le ha relacionado con un
fenémeno biologico “natural™ que no se cucs-
tlona.

Como si las mujeres estuvicramos
deseosas de ser madres, que “naturalmente”
deberiamos procrear.

La definicion de la maternidad como hecho
natural es una representacion ideologica
que proporciona unda imagen totalizada y
unificada de la mujer-madre, una identicdacd
solida v coherente al servicio de las ilu-
siones narcisistas. La ecuacton niitjer-
madre-naturaleza encarna en la mujer el
mito paradisiaco de la satisfaccion climita-
da, la omnipotencia propia de la funcion
inaginaria con un Otro cuvo deseo es
absoluto, con el que cada sujeto se identifi-
ca plenamente’.

La psicologa Susan Bram, dcl New York
Hospital realizo una investigacion ¢n la que su
muestra estaba constituida por tres grupos de
mujeres heterosexuales, blancas, clasemedicras
y con parejas: uno de madres, otro de quiencs
planeaban serlo en un futuro, y otro de "no
progenitoras’. Los resultados mostraron que las
ultimas tendian a comprometerse mas con su
trabajo y a haccerlo a mas largo plazo, poscian
mayor nivel educativo:; buscaban moversc ¢n
profesiones de predominancia masculina y
poseian una autolmagen menos cstercotipada
de st mismas.

Constideraban su relaciéon conyugal
como una de las fuentes mas trascendentes de

. compania y crecimiento, pero no la dnica; y

habian logrado una division mads igualitaria en
las tareas domésticas y en la toma de deci-
siones maritales.

Por otra parte Los Derechos
Reproductivos que fueron aprobados en la
Conferencia Mundial sobre Poblacion y
Desarrollo de El Cairo en 1994, y ratificados
en-la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer
en Pekin, China en 1995, han producido dife-
rentes investugactones. En México se realizé un
estudio coordinado por Adriana Ortiz Ortega y
realizado en Oaxaca (Guadalupe Musalem).
Sonora (Irma Ponce) y en el Distrito Federal
(Ana Amunchasteguir y Martha Rivas). en
donde se efectuaron entrevistas de grupo e indi-
vidua

€S 4 Mujeres que pertenecen a organiza-
ciones comunitarias, civicas y artesanales de
base.

La investigacion senala como, dentro



del contexto mas amplio de la sociedad mexi-
cana, persiste una fuerte influencia de la 1glesia
catolica sobre los asuntos publicos, asi como el
hecho de que las mujeres son, en su mayoria,
excluidas de los foros politicos. Asimismo sub-
raya que, a pesar del creciente numero de
mujeres que participan de la fuerza de trabajo
remunerada —basicamente en la industria
maquiladora y el area de servicios—, continda ¢l
problema de la dependencia economica por
parte de la mujer.

Entre los hallazgos mas sobresalientes
cn ¢l estudio realizado en México estan:

) La maternidad sirve a las mujeres como
una experiencia de validacion y como base
principal para reclamar autoridad personal;
2) Las mujeres mexicanas tienen menos
hijos debido al empeoramiento de las
condiciones economicas, como al relativo
¢xito de las iniciativas de planificacion

lamihar, especialmente en las zonas-

urbanas;

3) Las mujeres estan dispuestas a llegar
muy lejos —como por ejemplo mentr al
mcdico sobre su estado marital— para con-
segulr un aborto;

4) Existe una precariedad de las mujeres
para constituirse como sujetos de derecho,
debido a las condiciones especificas de su
vida y a la parcial aplicacion de la ley por
parte de las autoridades publicas de México
y:

5) Pertenecer a un grupo que proporcione a
las mujeres espacios que posibiliten toma
de conciencia para decidir en asuntos rela-
ctonados con su salud reproductiva. sin
importar st dichos grupos estan formados
inictalmente por monjas. sacerdotes o
activistas masculinos’

I.LA MATERNIDAD COMO
UN CONSTRUCTO SOCIAL ANTE
LA MUJER COMO SUJETO

En consecuencia, la maternidad es un
constructo soctal que se ha 1ido desplazando en
la medida en que la mujer se ha ido descubrien-
do como sujeto de cultura, de derecho, como
gestadora de sus propias obras y cambios,
como un ser independiente con voz y pen-
samientos propios, trascendiendo asi al imagi-
nario colectivo para mostrarse como un sujeto

]2

real que no requiere de la maternidad como
“unica opcion” para sentirse completa y autosus-
[1ciente.

El evidenciamiento de este constricto.
puede llevar a la mujer a proyectar su propia
imagen aboliendo los grilletes del realismo
determinante de un arquetipo que no le per-
mitia construir su imagen mas alla de los refle-

jos que la encasillan y determinan. Viendo a

través del espejo la mujer puede ser capaz de
construir un nuevo sujeto social desde ella
misma y no desde un abstracto social. Esta
nueva mujer apareceria entonces como un actor
capaz de dar a luz no solamente hijos, sino
también decisiones, creaciones, 1deas, pen-
samientos y sentimientos legiiimados por su
propia accion creadora y estableciendo ast un
nuevo vinculo social en el que ella sea un com-
ponente aclivo y no pasivo. Zn

NOTAS
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