a historia de la
lucha contra la
opresion en todo
el continente
africano es
conocida por
todos nosotros.
Nombres como el de Nelson
Mandela o Desmond Tutu son
asociados a la lucha por la
defensa de los derechos
humanos en Africa. El
nacimiento de los gobiernos
democraticos en algunos paises
del continente, después de
décadas de opresion por parte
de los regimenes coloniales, ha
permitido el desarrollo de
nuevas organizaciones y nuevas
formas de representacion de las
minorias y los grupos vulnera-
bles de la sociedad africana.
Los conflictos armados, los
golpes de estado, las luchas
Internas, asi como el constante
problema de los refugiados han
hecho que organizaciones como
Amnistia Internacional pongan
mayor atencion en los proble-
mas que enfrentan en la actuali-
dad los grupos vulnerables
como en este caso las mujeres
africanas.

El movimiento de
mujeres africanas ha cobrado
cada vez mayor fuerza desde la
Tercera Conferencia Mundial
de Mujeres de las Naciones

Unidas. En 1994 la prolife-
racion de las organizaciones
no-gubernamentales formadas
por mujeres y que se concen-

traron en la lucha por los dere-

chos de la mujer fue sorpren-
dente. La

Las mujeres en Africa:
en lucha por cambiar

el continente

Agnieszka Raczynska™

los problemas que conciernen a
las mujeres africanas en la
actualidad, entre los cuales se
incluyeron: a) situacion de

pobreza en la que viven;

b) mejoramiento de los servi-

asistencia de
casi 3,000
mujeres al
Foro
Preparatorio
para la
Conferencia
de Dakar de
la ONU habla
de la magni-
tud del
activismo de
las mujeres
africanas en
la decada de
los noventa.
En
noviembre de
1994, en el
encuentro
sostenido por
organiza-
C10Nes no-
gubernamen-
tales y repre-
sentantes de
gobierno en
Dakar,
Senegal, se
identificaron

algunos de

Rotmi Enciso



cios de salubridad que se ofre-
cen a las mujeres, asi como el
fin a la violencia contra las
mujeres y las practicas tradi-
cionales que se ejercen contra
mujeres y ninas; ¢) proteccion a
los derechos humanos y legales
de las mujeres y un mayor
apoyo politico a todos los nive-
les (incluyendo reconocimiento
por parte del gobiernc y apoyo
a la creaci6n de organizaciones
no-gubernamentales independi-
entes), y d) poner fin a la vio-
lencia sufrida durante

los conflictos armados

fueron victimas de violencia y
abusos sexuales durante la
guerra y fueron nuevamente
agredidas por las oficiales del
ejército keniano al llegar a los
“refugios”.

En los ataques que
tuvieron lugar en Ruanda
medio millon de personas
fueron masacradas por los sol-
dados y militares leales al
Presidente Juvenal
Habyarimana después de que
fuera asesinado. Mas de un

ladas o tomadas como esclavas
sexuales. El Reportero Especial
de las Naciones Unidas en
Ruanda expreso que “la vio-
lacion era la regla, su ausencia
una excepcion... reportandose
al menos 250,000 casos de vio-
laciones sexuales”.

N1 siquiera durante las
platicas de paz las mujeres y
ninos estan a salvo. Después de
las elecciones y avanzadas las
negoclaciones de paz, los
asesinatos y mutilaciones de

mujeres y ninas
siguen ocurriendo en

y proteccion de las
mujeres refugiadas.

Aunque el
estuerzo por parte de
las mujeres, tanto a
nivel individual como
en grupos organiza-
dos, en la lucha por la
detensa de sus propios
derechos es muy
grande, las viola-
ciones perpetradas
especificamente con-
tra las mujeres en
Africa siguen siendo
uno de los temas prin-
cipales de las cam-
panas de Amnistia
Internacional.

Durante los
conflictos armados las
mujeres son el princi-
pal blanco de repre-

Sierra Leona. Por
ejemplo en 1996, una
nina de 18 anos de
edad fue violada y
posteriormente muri6
a causa de una infec-
cion pélvica. Asi
MISmMOo tres mujeres
murieron después de
que palos de madera
fueran introducidos
en sus vaginas.
Amnistia
Internacional declaré
que cualquier nego-
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i clacion de paz deberia
- tener como tema cen-
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tral la proteccion de
los derechos
humanos, incluyendo
el esclarecimiento de
los ataques que
mujeres y ninas han

siones por parte de los

grupos armados. Son

victimas de tortura, abuso sexu-
al, mutilacién y asesinatos, y ni
siquiera toman parte en €sos
contlictos. De los .18 millones
de personas refugiadas 14.4
millones se encuentran en
Africa y de estos 80 por ciento
son mujeres y nifios. Entre
1991 y 1993, 300 mil mujeres
somalies cruzaron, en calidad
de refugiadas, la frontera entre
Kenia y Somalia. La mayoria
aun permanece en campos de
refugiados en Kenia, muchas
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‘millén de ruandeses aban-

donaron el pais, para escapar
de las represiones por parte del
Frente Ruandes Patriético
(FRP), dominado por los Tutsi.
Después de que el FRP tom6 el
control del pais, Amnistia
Internacional siguié recibiendo
iInformacién sobre asesinatos de
mujeres y sus familias. Las
mujeres han sido blanco de tor-
turas, masacres y “desapari-
ciones’” y las que no fueron vic-
timas de la masacre fueron vio-

sufrido, y la elabo-

racion de recomenda-
ciones concretas para llevar a
los responsables ante la justi-
cla.

Por otro lado, las
activistas africanas han sido
detenidas y torturadas. En los
paises africanos muy pocas
mujeres ocupan puestos dentro
de la autoridad o dentro de los
propios partidos politicos. Las
que se han atrevido han arries-
gado su vida y han sido ame-
nazadas, torturadas o encarce-
ladas. Sarah Adballah



Abdelrahman Nugdallah es una
universitaria quien encabeza el
comité de mujeres del partido
Umma Party de Sudéan. En
mayo de 1995 fue arrestada por
quinta ocasion en cinco anos,
sin una justificacion. Las
mujeres relacionadas con los 28
oficiales ejecutados en Sudan
organizan cada ano la conme-
moracion de sus esposos. Cada
ano, han sido atacadas por ele-
mentos de la policia y fuerzas
de seguridad. Mas de 15 fueron
golpeadas, llevadas a los cuar-
teles de Khartoum, golpeadas
nuevamente y después violadas
por los oficiales. Al dltimo
fueron forzadas a pararse en el
techo del edificio en el extremo
calor del sol sudanés.

Desde 1993 Amnistia
Internacional ha documentado
las constantes violaciones a los
derechos humanos en Nigeria,
incluyendo la detencién de los
activistas pro-democraticos,
defensores de derechos
humanos y periodistas entre
otros. Ha habido juicios injus-
tos ante tribunales militares
especiales asi como casos de
tortura y maltrato de los
detenidos. Entre las victimas de
estos abusos -se encuentra
Christine Anyanwu, editora del
Sunday Magazine, quien fue
arrestada en junio de 1995
aparentemente por publicar
articulos que criticaban el régi-
men del general Sani Abacha.
Fue condenada por un tribunal
militar secreto y sentenciada a
prision de por vida.

Los esfuerzos por dete-
ner las violaciones de los dere-
chos humanos en Africa, sobre
todo los perpetrados contra
mujeres y ninos, no han parado.
La Plataforma de Accién de la
Cuarta Conferencia de la Mujer
de Beljing, la cual tuvo lugar
en septiembre de 1995, refleja
las prioridades que identifi-
caron los participantes en la

Conferencia de Dakar en 1994.
Amnistia Internacional apoya la
implementacion de la
Plataforma asi como hace un
reconocimiento al gran esfuer-
zo de los gobiernos a ponerle
fin a la violencia contra las
mujeres por parte de las fuerzas
de seguridad. Asimismo
Amnistia Internacional asegura
que sin proteccion de los dere-
chos fundamentales a la vida,
integridad fisica y psicologica,
libertad y de asociacion, las
mujeres africanas nunca podran
integrarse a la agenda de los
derechos humanos de sus pai-
SESs.

La situacion en la que
viven las mujeres africanas ya
no puede seguir siendo tolera-
da. Esta no es s6lo una lucha
por las mujeres africanas es una
lucha por la dignidad de ser
mujeres y seres humanos. El
camino hacia el respeto de los
derechos humanos en Africa ha
sido dificil, sin embargo la
valentia de las mujeres
africanas por cambiar el conti-
nente es digna de admirarse.
Amnistia Internacional hace un
llamado a todos los gobiernos
africanos a poner especial aten-
ci6n en los abusos cometidos
contra las mujeres quienes, Co-
mo todos los demas, quieren te-
ner derecho a una vida digna. %

* Presidente de Amnistia
Internacional Seccién Mexicana
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