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ndy Warhol, el artista estadounidense,
maximo exponente del llamado “pop

art”, tuvo mucha razén al afirmar que
cuando algo se usa en demasia se des-

gasta.
A manera de ejemplo pensemos en lo
ocurrido con el término solidaridad. El sexenio
pasado fuimos inmesericordemente bombardea-
dos con él. Estaba en la television, en la radio,
en las revistas, en los periddicos, en carteles de
muchas esquinas y hasta en las plumas. Me
atrevo a sefalar que fue una de las palabras
mas usadas en los discursos oficiales. Quizas
por ello en la actualidad dudamos de la sinceri-
dad de quien se atreve a

aceptar que los autores hablen del mismo tema;
sin embargo, hay un par de cosas en las cuales
todos coinciden: el término no se limita a lo
genital y mucho menos a lo reproductivo. Mas
bien se relaciona con cuestiones biologicas,
psicoldgicas y socioculturales.

BIOLOGICAS:

El sexo es una de ellas y se refiere al conjunto
de caracteristicas fisicas que establecen la
diferencia entre individuos hembras o machos;
en el caso de nuestra

mencionarla.

Deseo sincera-
mente no le ocurra lo
mismo al concepto de
sexualidad, porque en
dltimas fechas lo ha-
llamos en todas partes:
en los libros de texto
gratuito de la primaria,
en los diferentes medios
de comunicacion, en las
camaras legislativas, en
las 1glesias, y hasta en la
Cruz Roja, aunque su
director (Jos€ Barroso
Chavez) considere a las
personas infectadas con
el VH/SIDA menos
valiosas que cualquier
otro enfermo. |

A la sexualidad
se le han asignado tan-
tos significados que a
veces cuesta trabajo

especie serian aquellas
que nos permiten dife-
renciar a los hombres de
las mujeres. Lo anterior
quiere decir que nacemos
con esas caracteristicas
pero con el paso del
tiempo se modifican. Los
ejemplos mas claros
serian los genitales, tanto
externos como Internos.

PSICOLOGICAS:

Son muchas, pero men-
cionaremos a la identidad
sexogenerica, la cual
tiene que ver con el
hecho de sentirse hombre
o mujer. Por dificil que
parezca existen personas
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que se sienten del otro
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sex0 al que poseen. Si usted pensé en los
homosexuales lamento decirle que se equivocd;
a quienes les sucede esto es a los fransexuales.

SOCIOCULTURALES:

En esta caategoria encajan todas aque-

llas cosas que el grupo donde

uno se desarrolla exige que

el individuo haga o

deje de hacer en

atencion a si es

hombre 0 mujer.
Desde

la mas tierna

Sapiens sapiens. Lo cual no siempre podemos
decir que sea verdadero.

Estudios neuroldgicos recientes senalan
que tenemos en nuestro cerebro mas de 100 bi-
llones de c€lulas nerviosas o neuronas. Ese
numero supera al de todas las estrellas exis-
tentes en la Via Lactea, la galaxia donde nos
encontramos.

Y la cosa se vuelve mas sorpren-
dente al enterarnos que esas cé-
lulas pueden establecer en
el primer ano de vida
hasta tres trillones de
conexiones. Todo
lo anterior signi-
fica que las
posibilidades
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para que el des-

obediente regrese al
buen camino. Esto dlti-
mo es algo que ha pasado
inadvertido para millones de
personas: el hecho de obligar a que la
gente se porte de manera especifica, so pena de
sancionarlo, demuestra que nuestros comporta-
mientos estdn influidos de manera muy impor-
tante por la sociedad en la que nos desarrolla-
mos y no necesariamente estan determinados
por nuestros genes. ;S1 nuestra conducta fuese
innata no habria posibilidad de equivocar el
camino! |

Cudnta razén tuvo Simone de Bouvoir al
decir: “la mujer no nace, se hace”, aunque es
valido afadir que a los hombres nos pasa lo
miSmo.

¢, CUAL SAPIENS?

De acuerdo con las clasificaciones cientificas
nuestra especie se ha autodenominado como
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creatividad porque
nos exigen compor-
tarnos de maneras
especificas.
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EL DISCURSO DEL SILENCIO

Los padres no hablan de sexualidad a sus
descendientes por temor a que se les antoje.
Olvidaron a lo que jugaron durante los prime-
ros anos de su vida y confian (desean, anhelan.
ruegan) en que de manera natural la persona
sepa qué hacer en cualquier circunstancia. Sin
embargo, el no hablar de ninguna manera ga-
rantiza que no se brinde informacién. De mane-
ra sutil, a veces, y otras de forma directa pre-
sionaremos para que en las relaciones sexuales
ellos vayan en busca del placer y ellas en POS
de una relacién estable, quizds por eso son m4s
mujeres que hombres las que afirman haber
tenido su primera relacién sexual por amor.
Programada desde la mas tierna infancia
para " perpetuar la especie”, en muchas oca-




siones se prefieren destinar los gastos educa-
tivos para los varones y no para ella, ya que al
final de cuentas ‘“‘alguien la mantendra”.

Pero ese esquema, poco a poco, ha per-
dido vigencia desde hace algunos anos y en la
actualidad son muchas las parejas que trabajan
fuera de casa con el fin de obtener ingresos
para poder sobrevivir.

Las mujeres han aprendido a desenvol-
verse en un ambiente que por largos anos fue
terreno exclusivamente masculino incursionan-
do en €l con mayor o menor €xito, pero eso si,
realizando un esfuerzo mayor que el de
cualquier varon. No obstante, nosotros en el
hogar y con los hijos no hemos hecho lo co-
rrespondiente. ;Sera por incapacidad?

EROTISMO

Cuando oimos decir que existen lugares donde
a las ninas de entre 11 y 15 afos les extirpan el
clitoris, y a veces los labios menores, en una
ceremonia denominada, eufemisticamente, cir-
cuncision, no podemos dejar de estremecernos
y pensamos que debe tratarse de unos cuantos
grupos salvajes viviendo como en la edad de
piedra. La realidad por desgracia es muy distin-
ta, son mas de 120 millones de mujeres las que
viven en estas condiciones y casi todas
pertenecientes a paises musulmanes.

Nadie puede ostentarse como el ver-
dadero conocedor de la causa por la cual esta
costumbre ha persistido y menos atin el por qué
se lleva a cabo. Hay quienes afirman que los
varones de aquellos lares, temerosos del poten-
cial erético de sus mujeres les extirpan el cli-
toris como un deseperado intento para
impedirles el disfrute a la hora de tener rela-
ciones sexuales.

Podemos decir con justa razon que noso-
tros no somos tan barbaros, lo cual es cierto pe-
ro solo en parte, porque aca también les hace-
mos lo mismo pero con estrategias menos san-
grientas. Y sin embargo, igual de efectivas. En
concreto, somos mas refinadcs y si no lo cree,
analicemos la serie de consignas dirigidas a las
mujeres en torno a su potencial erdtico sexual.

LLa mayor parte del tiempo se les hace
sentir que lo mas importante son los otros y ella
como persona debe pasar a un segundo plano
(hija de, esposa de, madre de, y‘hasta la viuda
de); se les enfatiza que el placer no es algo
deseable en si mismo y es preferible que los

otros disfruten aun a costa del sacrficio de ellas.

. Cuantas veces les hemos platicado a
nuestras hijas o hermanas que la sexualudad es
algo placentero? El grueso de los mensajes
dicen lo contrario e insinuan que si alguna se
siente muy interesada por este tipo de activi-
dades, esta mal o nadie la tomard en serio.

Las condiciones economicas que pade-
cemos en la mayoria de los hogares mexicanos
no dependen solo del “error de diciembre”; ya
antes habian existido muchos que curiosamente
afectaron a los mas humildes y no a los que
tienen mas billetes.

La escasez de dinero limita las posibili-
dades de disfrute: ir al cine con toda la familia
significa invertir mas de cien pesos; salir de
viaje a cualquier playa implica un desembolso
considerable, mas ahora que ni siquiera se
cuenta con el Monte de Piedad, ya que todavia
continta en huelga. De modo que habremos de
conformarnos con Chapultepec o cualquier otro
parque de nuestra contaminada ciudad.

Pero lo terrible es que el placer sexual
que pudiéramos obtener dentro de nuestra
propia casa, de 1gual forma puede estar vedado
por multiples razones: |

I.- No siempre hay un espacio intimo para la
pareja.

2.- Al hombre se le adiestra para que termine
de inmediato en el acto sexual y a ella para
que se tarde o de plano para no llegar al
Orgasmo.

- 3.- Ellas no estan acostumbradas a pedir, y

4.- Ellos pueden ofenderse si su companera
propone algo.

Visto asi pareciera que a ellas les esta
vedado el placer.

El disfrute erdticosexual femenino es
parecido a la “lampara maravillosa™, sélo
requiere que la froten (acaricien) en los lugares
precisos (que ella senale) para que aparezca el
genl1o” (orgasmo); y st no sale de inmediato.
seguiremos tocando, hablando, compartiendo y
dando afecto.

LLas mujeres disfrutaran de su sexuali-
dad, no cuando encuentren al mejor amante del
mundo, sino cuando se permitan a si mismas
expresar todo su potencial erdtico sexual. yn
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