cDe verdad dos son

n los anos sesenta, las familias
mexicanas oscilaban entre los
seis y los diez hijos o mads... En
los setenta se podia hablar de
menos de cinco porque las cam-
panas de planificacion ya habian
iniciado: “la familia pequeia
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mas felices que uno?

Lucia Rivadeneyra

vive.mejor’” era uno de los slogans. Para los
ochenta se empezo a pensar en que dos y maxi-
mo tres era lo mas pertinente. En los noventa,
prevalece la idea de tener “la parejita”. Sin
embargo, también, muchas parejas optan por el
hijo unico.

Esta ultima opcion esta rodeada de criti-
cas y miedos. Para reflexionar al respecto, no
se puede olvidar que, de hecho, la pareja en
nuestra sociedad tiene gran presion social sobre
su sexualidad. Desde el noviazgo, todo el
mundo se siente autorizado para meterse en
sabanas ajenas: “Ya tienen mucho”, “ya
casense o déjense”, “si ya se acuestan mejor se
habian de casar”, etcétera.

Cuando los jovenes optan por el matri-
monio, en los primeros meses la familia, los
amigos y hasta los vecinos comienzan a atosi-
gar: "y para cuando”, “ya animense con el
primero”, “A poco la nuez te salié vana”, “Qué
esperan’, entre otras muchas frases inolvi-
dables.

Y si los consortes deciden tener un hijo,
cuando €ste ya esta por cumplir el afio.
empiezan las preguntas y los juicios: ;Y para
cuando el otro?”, ;'Y qué pasé con el hermani-
to?”, "mds vale de una vez”, “Uno espanta,
muchos amansan”.

S1 los esposos, finalmente, tienen un
segundo descendiente, no falta la pregunta *; Y
s¢ piensan operar, verdad?”. Por supuesto, que
st por algin motivo la pareja recibe un tercer
retono, el comentario inmediato es “ya pdrenle
JnoY,

De este collar de frases cotidianas y
repetitivas, (mas de alguna todos los dias se
escucha a lo ancho y largo de la Repiblica
Mexicana), la mds insistente es la que gira en




torno al hijo unico.

Realmente es violenta
la insistencia y la pre-
sion -a lo mejor de
“buena fe”- de la
sociedad que rodea a
los conyuges para que
traigan un segundo
vastago al reino de este
mundo.

Pero ;cual o
cudles son los argumen-
tos para tener mas de un
hijo? ;Por qué en dife-
rentes sectores socio-
econdomicos se continua
con la tradicion de la
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gran familia mexicana?
;. Por qué aunque existan estrecheces econémi-
cas; problemas de pareja -a veces muy Serios; 0
de salud, también muy serios (diabetes,
sobrepeso, hipertension, entre otros), una gran
mayoria opta por el segundo hijo?

Haga usted la pregunta y las respuestas
le sorprenderan. Con seguridad escuchard, entre
otras muchas, las siguientes: “Ah, pues porque
lo ideal es la parejita”,. “Para que no crezca
solo el que ya tenemos”, “Ya tenfamos nifa,
pero mi marido tenia la esperanza del varon”,
“Hay que tener dos para que sufran menos”,
“Para que no esté tan consentido”, “Porque
dicen que asi no se hacen egofstas y aprenden a
compartir’, “Porque yo fui hijo Gnico, y me la
pasé muy mal”, “Para que Tania tenga con
quien jugar’, “Porque qué tal si le pasa algo a
uno de los dos, asi nos quedamos por lo menos
con uno”, “Es mas féacil criar dos que uno”,
“Porque teniamos muchos problemas, y pen-
samos que con otro hijo las cosas iban a ir
mejor’, “Yo, como médico, siempre les digo a
mis pacientes que tengan dos”...

Ante el mar de juicios sobre el tema, la
maestra de Psicologia Social por la UNAM,
Martha Givaudan afirma en entrevista: “El hijo
unico es aquel al que se le dedica toda la aten-
c16n. Puede haber un hijo dnico, pero si vive en
un ambiente en donde hay otros nifios, ahi no
toma el rol de hijo Unico porque comparte
actividades con otros nifios, y no es el centro
de atencidn dentro de la casa”.

Asimismo, agrega: “Hoy en dia muchos
nifios funcionan como hijos tnicos, independi-
entemente de que tengan hermanos. Aprenden
el mensaje ‘ahora no estoy para ti’ porque el
papd y la mama trabajan. Se comparten activi-
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dades de acuerdo a lo que sucede alrededor y
no de acuerdo a las necesidades del nino. Esto
ha cambiado muchisimo en relacion a quién es
unico y quién no. Tal vez antes se tenia el con-
cepto de que el que no era hijo unico estaba
con su mama y sus hermanos compartiendo
constantemente diferentes actividades, y tenia
que aprender a esperar, a desarrollar una
capacidad de demora por el espérate, ahorita
estoy atendiendo a tu hermanito, al rato a ti, a
las cuatro y media a los tres y luego a ti’, el
mensaje era ‘ahora no estoy para ti’, y se
aprendia”.

La también coautora de los libros Yo
papd, yo mama 'y Aprendiendo a ser papd y
mamd, indica: “Actualmente, por las activi-
dades que tienen hombres y mujeres en el tra-
bajo, entonces las frases son ‘hoy no te puedo
llevar porque salgo més tarde de trabajar’, ‘hoy
vas a estar conmigo porque tu papa sale de
viaje’, ‘manana vas a estar con tu papa porque

- yO tengo una junta muy importante’; asi, el

mensaje ‘ahora no estoy para ti’ se aprende, al
1igual que la capacidad de demora, y el nifio o
la nina se adaptan a que sus demandas no sean
lo maés esencial, pero por eventos sociales.
ambientales, econémicos y no tanto por la
dindmica del entorno social sino por la deman-
da del microambiente familiar porque hay
diferentes prioridades”.

Martha Givaudan subraya: “La social-
1zacion actual que tienen nifios y nifias y todas
las actividades que existen, simplemente en la
escuela, juegan un papel de apoyo social, de
nucleo social. Muchas veces sucede en los ho-
gares en que hay nifio y nifia, que son como
dos hijos dnicos, no sélo por la diferencia de
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sex0, sino incluso cuando son dos ninas o dos
ninos o mas, porque no comparten entre ellos
sus intereses debido a que cada uno s una per-
sona diferente, tinica; y a uno le gusta el futhol
y a otro la misica y a otro la pintura, pueden
compartir cfectivamente, pero cada quien va a
buscar su grupo de apoyo, a alguien que com-
parta sus intereses y €s muy probable que lo
encuentre afuera de la casa”,

[La especialista afade:; “entonces, esta
relacion de hijo Gnico ya no responde al
supuesto ideal de que si se tienen dos hijos se
van a llevar perfecto, van a compartir los mis-
Mos INtereses, van a jugar, s¢ van a apoyar.
Fisto finalmente, no es tan cierto debido a que
son dos personas que viven en una misma
familia, y aunque estan hechas del mismo papa
y de la misma mama tienen intereses diferen-
tes, habilidades diferentes, horarios diferentes
y, claro, también comparten ciertas actividades
como hermanos”, asevera.
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El collar de argumentos sociales mencionados
lincas arriba son respuestas automaticas o
aprendidas, que intentan justificar la decision
del porqué se tuvo mas de un hijo. Ademas,
pocas personas se cuestionan los senalamientos
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de Ja maestra Givaudan. Por otro lado, es
importante preguntarse con qué derecho
algunos pediatras, ginecologos o médicos gene-
rales ascyeran con sorprendente frialdad que
hay que tener dos hijos. Con base en qué juicio,
0 con quc intereses, En realidad, una buena
parte de los médicos se contradicen respecto a
qué es “lo ideal”.

Por otro lado, ;de verdad habra alguien
que mas alla de la charla de café crea que es
mas facil educar dos que uno? Y a quien cree
en la prediccion volatil de la pérdida, no sc le
ocurre pensar que las tragedias no siempre
escogen en singular, (a Isadora Duncan se le
murieron los dos hijos en ¢l mismo accidente).

Ademas, quién puede ascgurar que dos
estaran menos solos que uno. Quién realmente
ticne la certeza de que dos son mas felices que
uno o que dos estaran menos solos que uno o
que seran menos egoistas o... Por qué la afir-
macion “para que tenga con quien jugar’ como
si ¢l segundo hijo fuera un juguete para cl
primero o un regalo de Paris.

Por su parte, Dulce Maria Pascual
Moncayo, doctora en Psicologia por la UNAM,
senala que “lo mas importante son los contex-
tos. Depende quién, con quién, cuando, quc
familia. A nadie se le puede meter en un mode-
lo de como vivir. El problema es cuestionarse
qué es lo 1deal y qué no es, asi como las com-
paraciones. No puedo compararme con fulanito
o fulanita, a lo mejor a ellos les funciona tener
dos h1jos 0 mas, a lo mejor a mi no. Hay
muchas personas que se neurotizan y sufren, y
sufren mucho, por querer entrar a un modelo
que no les pertenece, por querer lograr algo que
no tiene nada que ver incluso consigo mismas,
en lugar de gozar lo que tienen. Hay ocasiones
en que no hay cleccion, solo llegd un hijo y
punto’.

[La doctora Pascual Moncayo, quien
tiene mas de treinta afios de experiencia como
psicoterapeuta critica -segin se autodefine-,
comenta gque “tener uno o dos hijos no es un
problema de conveniencia ni de deber ser. Hay
un mito en el sentido de que si se planca la
vida €sta va a ser mejor, pero quién sabe si 'sea
mejor; por otro lado, aunque a veces se planea
la vida no resulta como lo tenfa uno contempla-
do. Hay que ver los contextos, quiza esto sea lo
mas importante. Ahora, los ninos van a una
cdad mas temprana a la escuela, y sus redes
soclales son mayores y muy cercanas. Pueden
tener muchas relaciones fraternales con primos
y amigos no s6lo con hermanos. Estas son
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fuentes de amor, mientras mas fuentes de amor
tenga un mino mejor’ .
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En otro orden de 1deas, con relacion a s1 ¢s un
mito que dos sean mas felices que uno, no hay
que dejar de lado que, sin ir al extremo de Cain
y Abel, al revisar a nuestro alrededor nos
podemos preguntar, a cuantos hermanos cono-
cemos que no se hablan desde hace anos; a
cudntos que se pelean y acaban en cualquier
hospital de traumatologia; a cudntos que viven
instalados en el egoismo; a cudntos conocemos
que establecen competencia desleal economica
o intelectual con uno o con todos los hermanos.
Todo esto sin entrar en la discusion bizantina
de “hay que tener un varon”.

Hace poco mas de cuarenta anos, cn las
escuelas primarias las familias tenian practica-
mente un hijo en cada grado, era realmente
extrano saber de una familia que s6lo tenia un
hijo o0 hija. Y en esos anos se le compadecia
por no tener hermanos. Pero en la actualidad,
en ciertos sectores, en un grupo de treinta
alumnos, alrededor de diez o a veces un poco
mas, son unicos; y sus madres y padres afirman
con seguridad y legitimo desenfado que pien-
san quedarse con uno 0 una, a pesar de las
incrédulas miradas y las filosas preguntas de
cuantos los rodean.

Quizé porque saben que los hijos uni-
cos, hoy en dia, ya no son los patitos feos de
las escuelas porque, por lo general, son ninos y
ninas deseados y atendidos por sus padres, sus
abuelos y otros miembros de la familia.

fallan a un cumpleanos. Las calles y/o la tele-
vision no se convierten en nanas o ¢n
guarderias después de las doce del dia. Los
reyes magos no se vuelven locos.

Y, lo que es mas importante, los hijos
anicos tienen todo el amor y en esta vida, que
es la que nos consta que vivimos, no hay algo
mejor que ser amado. A quicn se le ocurro quc
en el caso de los hijos bay que dividir ¢l amor.
Esta es, como diria Borges, una mentira mas dc
la literatura fantastica. Cuando se ama qucre-
mos ser los anicos, que solo nos amen a
nosotros. Pero cuando se tiene un hijo extrana-
mente no queremos darle todo ¢l amor a uno
solo e inventamos la necesidad de repartirlo.
Seria bueno preguntarse ¢l porque de tan sor-
presiva reaccion,

. SOlo con los hijos ¢s mejor que el amor
esté repartido? Esta actitud es 1logica pucsto
que, en los hechos, la mayoria de los padres
tienen predileccion por alguno de los hijos o
hijas; en ocasiones madres y padres quicren
mas a los varones (consciente o 1nconsciente-
mente). Pero esta desventaja no se tiene pre-
sente y, en consecuencia, se olvidan o se
desconocen los traumas que tal circunstancia
puede acarrearle a las descendientes. '

Martha Givaudan, quicn tambicn ¢s
codirectora del Instituto Mexicano de
[nvestigacion de Familia y Poblacion (IMIFAP)
afirma: “en todas las familias, durante ¢l desar-
rollo del nino, hay ciertas interacciones y
momentos que son mas dificiles que otros. Eso
depende de las caracteristicas de la madre y del
padre. Puede ser que una mama se pueda rela-
cionar muy bien con un bebé, pero le cuesta
mucho trabajo ¢l manejo del adolescente. Una

Sin necesidad de vivir en la opulencia
tienen la posibilidad no de ir a la escuela
de “a la vuelta” sino a la que parece
ajustarse mejor a los intereses sociocul-
turales de la familia. Pueden desde antes
de los cinco anos tener un seguro de
vida eterno: saber nadar, gracias a sus
clases de nataci6n. También al
demostrar alguna de sus cualidades o
aptitudes, es mas factible poder apo-
yarlas ya sea con clases o con atencion,
(todo lo anterior ya sea en escuelas
publicas o privadas).

Su vida social es mas social. Los
padres generan las posibilidades para
que los vastagos coman o jueguen con
sus amigos fuera del entorno escolar. No
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cconomicas, soclales; y desterrar
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el rosario de frases incongruentes:
“no hay que darles todo porque
quc tal s1 se malacostumbran”,
“uno’'no debe ser tan higiénico
porque sino luego se enferman de
cualquier cosa”, “no hay que ser
% . ®| tan suavecitos, mejor que se acos-
*| tumbre (a la mala vida)” y 2.

A gquc se debe la incli-
nacion por acercar a los hijos al
sufrimiento o a las carencias. Por
qué regatear ¢l amor y los cuida-
dos. Por qué traerlos para mal-
tratarlos y para no respetar su

misma mama con un mismo hijo pasa por
diferentes etapas, de acuerdo a las necesidades,
a las demandas que tiene el nino. Hay personas
a las que les causa un gran conflicto la depen-
dencia del bebé, banarlo, darle de comer, la
hora en que camina, en que duerme, etcétera,
pero esas personas pueden ser excelentes papds
en la adolescencia”.

Otro aspecto que resalta Givaudan es el
hecho de las caracteristicas de cada nino o
nifia, “si ¢s muy demandante, muy irritable, es
muy dificil descubrir sus senales, va a costar
mas trabajo que con un nifio con quien de algu-
na manera sc establece un lenguaje en donde se
sabe que si llora tiene hambre, que si hace tal
cosa es que tiene otra necesidad; esto también
cada nino lo comunica de manera diferente, vy
va a dar la pauta para que se diga ‘este hijo me
cac mejor que el otro’, claro que esto nadie o
dice de manera explicita, pero se da porque
somos humanos”.

Anade: “si el dnico es 0 no mas feliz
depende de la relacion, no es verdad que si se
esta casado se es mucho mas feliz que si se esta
solo, depende de como sea la relacion. En ese
sentido si es un mito que dos scan mds felices
que uno. Lo verdaderamente importante es que
haya un clima emocional positivo dentro de la
familia”.

IV

Vivir no es facil y amar -literalmente- en los
tempos del colera es mds dificil. Justo estos
ticmpos podrian ser buenos para tener claro que
S1.s¢ va a traer un nino a este mundo hay que
hacerlo en 6ptimas condiciones afectivas,
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sueno, es decir, para “acostum-
brarlos” a la dureza, al frio, a la incomodidad, a ;
las carencias, al ajetreo. No se vale. Si desde la
cuna la autoestima de un pequenio se fractura,
;en qué condiciones va a enfrentar la vida?

Desde luego que si una pareja de verdad
ticne las posibilidades emocionales, econdmi-
cas y sociales, asi como el desco y la convic-
cion de tener una familia numerosa, pues ade-
lante y que Ald los acompane. Pero si no exis-
ten las condiciones minimas por qué arriesgar
la estabilidad de una familia de tres, por pre-
stones o tradiciones viscerales, afiejas y absur-
das.

Cuando hombres y mujeres reflexionen
sobre sus alternativas respecto al namero de
hijos que tendrdn, de acuerdo a su circunstancia
real, y no por darles gusto a quienes los rodean,
(COMO ya empicza a OCUITITr) Se empezara a
romper el mito del “ay pobrecito, es hijo
inico”. Serd entonces cuando se pueda afirmar,

con placer, que ese nifio o ¢sa nifia “‘es muy

feliz”,
Martha Givaudan asevera: “una
recomendacion para los padres que tienen mas

de un hijo podria ser que a cada uno lo traten

como hijo dnico, lo cual seria ver las ventajas
de este dltimo ya que se le trata como persona
unica, se le respetan sus intereses, los padres lo

conocen muy bien, seben como es, lo pucden

describir, saben cudles son sus preferencias, le
dedican tiempo. Conocen bien lo que le estd
pasando, le apoyan en sus problemas, se comu-
nican. Claro que esto podria ser subjetivo
porque habrd quien aunque le dedique una
hora al hijo, puede estar pensando en otra cosa.
Pero, lo importante es la calidad de tiempo, 14
comunicacion que se establezca. Si pudiéramos
ratarlos como dnicos, asi tengamos cinco hijos,

seria maravilloso”, concluye la ps;icdlugu.g_/éw
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