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as ninas y los ninos tienen dere-

cho a ser felices. Las diez

plabras que integran esta frase

se dicen facilmente, pero las

premisas para que pase a for-

mar parte de la realidad son

muchas y profundas. Implica
que ellas y ellos fueron aceptados desde su
gestacion, apapachados y queridos desde su
nacimiento, tengan satisfechas sus necesidades
fisicas y afectivas, y que las familias y la
comunidad les den la oportunidad de ser, de
crecer y de desarrollar todas sus potenciali-
dades.

Tristemente, la realidad es otra.
Pareciera que la mayoria de las pequenias y
pequenos de nuestro pais no tienen este dere-
cho. Son millones los que estdn rodeados de
pobreza, sufren desnutricion, no tienen una
vivienda digna, son golpeados, tienen que tra-
bajar para vivir y sufren hostigamiento por
parte de la poblacién
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muchos otros que no lo son. La mayoria, per-
meados por escenas de violencia, por una
vision sexista y sexualizada de la vida, por
estereotipos de género~que ubican a la mujer en
un segundo plano, o bien, que la toman como
un simple objeto sexual para deleite de la mira-
da masculina.

Ante esto, cabe preguntarse ;porqué ven
tanta television? Al tratar de encontrar una
respuesta a esta interrogante, podemos encon-
trar a gran numero de nifias y nifios que estan
solos en su casa durante muchas horas, que no
reciben atencion de su madre o de su padre,
que buscan mecanismos para huir de su reali-
dad y que no tienen otras oportunidades de
entretenerse, de gozar, de aprender.

A la televisiéon, muchos la denominan
nana electronica, porque con sélo apretar un
pequeno boton acompana y cuida a los
pequenos y pequenas, pero también actda como
una gran narradora, ya que les cuenta cuentos e

adulta. Situacién
dramética que es aln
mas grave en el caso
de las ninas.

En medio de
este ambiente hostil,
la televisién es una
salida imaginaria
para muchos ninos y
nifas de México.
Mis alla de la clase
social a la que
pertenecen, todos los
dias se sientan frente
a este aparato un
promedio de cuatro
horas para ver pro-
gramas infantiles y
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historias de la mas diversa indole. Es ella quien
-a cualquier hora, sin cansarse y desde su muy
particular punto de vista- les va ensefiando
c6mo deben de ver al mundo y a la sociedad,
cudles son los principales problemas, qué
mecanismos se utilizan para solucionarlos, qué
deben sonar y fantasear, qué deben comprar
para ser felices, como deben comportarse... En
fin, es la television quien los acompana en su
soledad, quien los orienta y quien les ensena
muchas cosas.

En este mes del nino y de la nina, que
los medios aprovechan con un criterio mera-
mente comercial, deberiamos de dejar de lado
el consumo que la television promueve y bom-
bardea para festejar su dia y hacer un esfuerzo
ciudadano para procurar su bienestar. Es
importante luchar para que la sociedad toda se
preocupe por el desarrollo de aquellos y aque-
[las que constituyen su futuro.

En este sentido, y desde la perspectiva
de la television, a continuacion exponemos una
serie de acciones que pueden ayudar a que,
como familia y sociedad, podamos hacer un
uso inteligente de este pequeno aparato que
esta inserto en el seno de nuestros hogares vy
que influye cotidianamente en la conformacion
del sistema de valores y de comportamientos de
los ninos y nifias mexicanos.

A NIVEL FAMILIAR

Ciertamente no debemos apagar el televisor o
prohibir la recepcion de sus mensajes, sino mas
bien aprovechar el gusto e interés que tienen
por €l las ninas y los nifios para propiciar una
mayor comunicacion en la familia. Ademads,
podemos fomentar su pensamiento critico, su
capacidad de analisis, su creatividad, tomando
como centro de las actividades a la propia tele-
vision. Asi, entre muchas otras cosas, podemos:

* Platicar con nuestras hijas e hijos sobre los
contenidos de los programas que ven.
Acompanarlos, mirar con ellos, discutir,
conocer sus puntos de vista sobre aquellos
aspectos que nos inquieten.

* Plantearles claramente nuestros valores,
sobre todo cuando son diferentes de aque-
llos que promueve constantemente la tele-
visiOn, como es el caso del consumismo, la
violencia, el sexismo o el manejo gratuito
de una sexualidad explicita.
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Ennumerar con ellos las escenas violentas
de un programa, asi como sobre ¢l dano que
hace la violencia y hacerles ver que hay
otras formas de resolver los problemas.
Pedirles que piensen como resolver proble-
mas sin que la violencia sea el medio elegi-
do para lograrlo.

Analizar con ellos la publicidad, para que
caigan en la cuenta de los mecanismos que
utiliza para convencernos a comprar deter-
minado producto. Pensar qué nos venden
junto con el producto (felicidad, amor,
diversion, compaiiia, etc.) y qué estrategias
usan para que caigamos en la trampa.

Por medio del andlisis de un programa, ha-
cerles caer en la cuenta de los estereotipos
sexuales que contiene. Se pueden ennume-
rar las caracteristicas de los hombres y las
de las mujeres, para después hacerles ver
que las mujeres no somos tan tontas, ni tan
torpes, ni tan secundarias en la vida.

Evitar usar la TV como nana electréonica y
poner a su alcance otras formas de entrete-
nimiento, fuera de la casa o bien dentro de
ella (rompecabezas, libros, plastilina, colo-
res, papel, tijeras, etc).

Elegir programas televisivos de buena cali-
dad y alentar a los hijos e hijas a verlos.

Si estan viendo un programa de adultos, con
gran contenido de terror, sexo explicito o
violencia, apagar ¢l televisor explicdndoles
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por que€, o bien, hablar con ellos sobre esos
contenidos.

* Grabar un programa que les guste y apagar
la videocasetera antes de que se resuelva el
problema que plantea, pedirles que
expliquen cémo lo resolverian ellos y ellas,
y después, ver el verdadero desenlace del
programa.

En fin, hay miles de posibilidades para
que los padres y madres puedan revertir los
efectos negativos que puede tener la television.

A NIVEL CIUDADANO

Como ciudadanos tenemos el derecho a
exigir que las televisoras cumplan con su
responsabilidad social, por lo que también hay
cosas que podemos hacer.

* Empezar a organizarnos para tomar en
nuestras manos el derecho a que las emiso-
ras brinden una programacion infantil de
mayor calidad, sin por ello incurrir en la
censura.

* Exigir que la programacion infantil contem-
ple en sus contenidos la pluralidad de nifias
y nifios que existen en México, ya que
aquellos que pertenecen a grupos margina-
dos son completamente invisibles en su pro-
gramacion.

* Presionar para que en las escuelas se ensefie
a los alumnos y alumnas a tener una recep-
ci6n critica de los productos televisivos. En
este sentido, los maestros y maestras
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pueden llevar la televisién al salon de clases
para analizar y discutir sus contenidos, para
ensenar a mirar critica y selectivamente los
programas, para aprovechar didacticamente
los que son de calidad y para hacer un
analisis de aquellos cuyos contenidos con-
sideramos francamente antieducativos.

Ciertamente, la television ahi estd y
podemos aprovecharla de multiples maneras.
Depende de nuestra conciencia, creatividad y
capacidad de organizacion el que la usemos
para favorecer el desarrollo de las nifias y

niﬁos.@
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