omo parte de una investigacion
que actualmente realizo sobre
la lectura como consumo cul-
tural, cuyo proposito principal
es conocer y analizar los libros
mas leidos en la dltima década
en la Ciudad de México, decidi
abordar uno de los temas que
parecen preocuparnos mucho hoy en dia, las
relaciones sexuales premaritales, por lo que
analicé Juventud en éxtasis' novela de valores
sobre noviazgo y sexualidad escrita por Carlos
Cuauhtémoc Sanchez, la que se convirtio en
muy poco tiempo en un best seller nacional y
m4s aun en un extrano suceso no solo comer-
cial sino cultural. Fue escrito en 1992, reimpre-
so en 1994, a la fecha sigue ocupando primeros
lugares en ventas, sin embargo no es posible
conocer el numero de ejemplares vendidos

Educar para triunfar
Un analisis de
al " Juventud en éxtasis

Katya Butron Yanez

Especializacion en Estudios de la Mujer
UAM-Xochimilco

sonas’

El eje central del libro es la transforma-
cion del adolescente “malo™ en hombre mode-
lo, de éxito, cuyo ejemplo se debe seguir.

[a novela relata la historia de un joven
de 23 anos llamado Efrén Alvear, estudiante de
odontologia y “experto en placeres corporales”
segun sus propias palabras. Por diversas cir-
cunstancias ocurridas a lo largo de la novela,
este joven aprendera rapidamente las lecciones
mas importantes de su vida entre ellas que las
relaciones prematrimoniales no son buenas, que
el aborto es un acto criminal relacionado con
los movimientos feministas y contra el cual hay
que luchar, que las enfermedades venéreas
existen, los métodos anticonceptivos siempre
fallan, que la culpa de su mal comportamiento
la tiene su madre por que esta pagando sus pro-
pios errores de juventud, que las relaciones de

debido a que existen
ediciones pirata que se
venden afuera de las
estaciones de metro, por
lo que la Editorial
Diamante solicita el
reporte de cualquier
ejemplar que no tenga el
sello de garantia origi-
nal.

;De qué trata
esta novela? ;cudles son
los valores que pro-
mueve?, ;porqué su
mensaje ha cambiado la
vida de muchas per-
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pareja duraderas se basan en el amor y la com-
prension y no en el sexo y finalmente que el
camino verdadero esta en el arrepentimiento y
el amor a Dios.

Y todo gracias a conduccion y ensenan-
za de un doctor especializado en disfunciones
sexuales que le ensena como debe conducirse
en la vida para triunfar y tener la paz interior,
el cual al final de la novela le revelara que es
su verdadero padre. Gracias a esto la novela
termina con un final feliz, el protagonista
encuentra a la mujer que sera la madre de sus
hijos y con quien vivira feliz el resto de sus
dias.

. Cual es la razon del éxito de un libro
esCrito por un ingeniero electromecanico espe-
cializado en administracion, titulado en Alta
Direccion de Empresas, cuyos conocimientos
sobre medicina y psicologia son nulos, cuyo
lenguaje es burdo y agresivo? ;Porqué las
mujeres se sienten atraidas hacia este tipo de
literatura? ;Cudles son los deseos o frustra-
ciones ocultas, mas alla de encontrar una justi-
ficacion a su mal comportamiento sexual?

Sabemos que desde su nacimiento y a lo
largo de toda su vida, la mujer es sometida a un
proceso educativo cuyo objetivo es hacerla
asumir, como algo natural, el papel que la
sociedad patriarcal le asigna: el de ama de casa,
(al servicio del hombre) esposa y madre.
Conseguir el objetivo de domesticacion no
siempre es facil ya que la mujer es un ser
racional y tiene siempre la posibilidad de rebe-
larse contra lo que se le impone. Sin embargo,
esta rebelion esta condicionada por la propia
educacion de la mujer tanto individual como
colectiva, que obedece a la cultura machista
imperante.

Esta educacién condiciona a la mujer su
vision del mundo y de su propio papel en la
sociedad, convirtiéndola en un ser conservador
y reaccionario, pieza clave para la transmision
de la ideologia dominante en el seno de la
familia. De esta manera Dhamar, la novia del
protagonista, nos dice “la unién libre, es un
estado promovido por las feministas en un aféan
de libertinaje que las convierte en su propio
enemigo, porque son mujeres inmaduras que
tarde o temprano querran un hogar donde no
sean usadas como un simple instrumento sexu-
al, donde sean verdaderamente amadas y
respetadas, donde puedan tener hijos y criarios
con el apoyo de un esposo real, es inmoral

porque no es un estado bendecido por Dios” (p.
130). '

....................................................................................................................

Si1guiendo
el estereotipo que
el autor propone,
nuestra educacion
esta condicionada
desde la guarderia
y el jardin infan-
til, donde los
hombres quedan
excluidos del pro-
fesorado, asi la
nina comienza a
identificar una de
sus funciones pri-
mordiales: el
cuidado de los
ninos y las ninas.
Conforme crece
la escuela seguird
fomentandole este | ;
estereotipo. En su o
familia, los estu- A
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dios de la hija se
valoraran mucho menos que los de sus her-
manos, el tiempo que pueda dedicarle a los
estudios dependerd de las labores domésticas
que tengan que desempenar, ademas con la lle-
gada de la menstruacion se le ensenara que
como ya es mujer, deberd ser mas cuidadosa,
que debera desconfiar de los hombres ya que
muchas veces €stos no tienen buenas inten-
ciones y podria perder su libertad (equiparada
con virginidad) facilmente, descubrird asi que
el mundo de los hombres es algo extrano, “un
mundo que hay que respetar y temer, que hay
que conquistar y satistacer pero del cual debe
una estar prevenida™. Aprendiendo que su
sexualidad esta en funcion de la procreacion,
que su vida debe orientarse a la maternidad.

De ser posible que estudie, serd una ca-
rrera femenina, mientras encuentra novio para
casarse, O por s1 tiene mala suerte y no encuen-
tra, tenga alguna manera de sostenerse. Si la
situacion economica en la familia no es buena,
estudiara una carrera corta pero femenina, para
poder trabajar pronto y asi ayudar a que los
hermanos estudien una carrera profesional.
Sobre este punto la misma Dhamar advierte
“pues casémonos entonces... Si en este
momento me pides sea tu esposa, aceptaré,
aunque ninguno de los dos hayamos terminado
nuestras carreras, aunque no estemos prepara-
dos econémicamente...” (p. 128).

El hecho de que la novela.este escrita
por un hombre y evidentemente dirigida a
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ellos, con la intencion de resaltar las conse-
cuencias que la relaciones sexuales premari-
tales traen consigo, ‘Lo Gnico que intento
decirte es que si tuviste el valor de arriesgarte,
ten el valor de enfrentar las consecuencias.” (p.
33) no justifica la clara manipulacion de los
mensajes que intenta transmitir, por un lado
hay un mal manejo de términos médicos, ejem-
plo: “la masturbacion excesiva produce eyacu-
lacion precoz (p. 287, “las pastillas anticoncep-
tivas provocan un estado de falso embarazo™
(p.- 38), "la sifilis es transmitida por un
VITUS. .. Apa-3 ).

Por otro lado para el autor, son las
mujeres las responsables siempre de los errores
cometidos por sus hijos, son las provocadoras.
las incitadoras del mal, los mensajes muestran
un gran odio hacia las mujeres “‘era Joana tan
impresionantemente estupida, o tan terrible-
mente audaz?...” (p. 713).

No cede un momento en su continuo
ataque a toda persona del sexo femenino, ya
sea desde el lenguaje con el que se expresa de
las protagonistas ““las chicas que se dejan tocar
pierden irremediablemente su reputacion...” (p.
59) “eres una ramera asquerosa...” (p. 108)
“.se referian acaso a que debia casarme con esa
zorra detestable? ; Podian atreverse los padres
de hoy a crear prostitutas y exigir a cambio
decencia?... (p. 109) “si piensas casarte con
una tulana de mundo, con una loba sexual”(p.
44), o desde el papel que juegan dentro de la
novela, por ejemplo la madre del protagonista
es culpable y vivira siempre marcada y
arrepentida por entregarse a un hombre sin
casarse, haberle sido infiel y posteriormente
abandonarlo, por lo tanto empieza a pagar sus
culpas al tener que separarse de su hija —la cual
sufre un intento de violacién por parte del
padrastro— y tener que huir y vivir escondida,
abriéndose paso sola con la responsabilidad de
su hijo pequeno.

“ O en el caso de Joana, la ultima com-
panera sexual de Efrén antes de su increible
cambio de vida, quien termina enferma de sifi-
l1is y considerada en su familia como “la oveja
negra’.

LLa novia-esposa del protagonista,
Dhamar, mujer firme en sus creencias y princi-
pios, convencida de que debe conservarse vir-
gen hasta el matrimonio y fiel seguidora de los
consejos del Dr. Marin, quien soiié con que su
vida matrimonial seria perfecta porque ella si
supo elegir, tendra que soportar durante un
largo periodo, terapia sexual al lado de su mari-
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do quién, a pesar de toda su buena voluntad.,
arrepentimiento y repentino amor a Dios, sufre
una disfuncion sexual, ocasionada por tantos
anos de vida mundana. eso sin tomar en cuenta
que al principio de la novela, Efrén es conta-
giado de herpes genital, enfermedad ocasionada
por un virus, que puede volver a aparecer en
cualquier momento.

LLos hombres en cambio segtin la vision
del autor pueden permitirse ciertas libertades en
relacion con la masturbacion y las relaciones
sexuales antes del matrimonio, ya que deben
tener algo de experiencia para ensenar a la
mujer con la que decidan casarse, porque...” a
ellas les agrada que el hombre de la pauta. les
gusta ser ensenadas, dirigidas, y si éste llega al
Matrimonio sin conocer siquiera la anatomia de
la mujer ;como va a conseguir hacer bien su
papel?.” (p. 43). sin embargo la mujer tendra
que llegar virgen al matrimonio ya que “no
existe ninguna relacion sexual fuera del matri-
monio bendecida por Dios...” (p. 95). Esto
muestra claramente una marcada diferencia
entre las mujeres “buenas” y las “malas”.

(Cual serd la justificacion de estos men-
sajes? Para responder citare a Marta Lamas
quien nos dice: “Cada cultura otorga valor a
ciertas practicas sexuales y denigra a otras a
partir de una limitada concepcion de la sexuali-



dad. Hoy, en los discursos sobre la sexualidad
se entrecruzan tres grandes significados rela-
tivos a la esencia de la sexualidad: a) la repro-
duccion, b) el establecimiento de lazos afec-
tivos y de compromiso entre las personas y ¢)
el placer. La tradicion judeocristiana occidental
plantea la inmoralidad intrinseca del acto
sexual: el placer es malo y solo se redime la
sexualidad si se vuelve un medio para expresar
sentimientos intimos, adquirir responsabili-
dades y sobre todo, reproducir la especie™.

Esto puede verse ejemplificado en el
texto en palabras del Dr. Marin “partiendo de
una base estrictamente cientifica y terapéutica,
sl no se quiere tener secuelas negativas, todo
acercamiento sexual prematuro inevitable, debe
cumplirse con tres requisitos basicos. En
primer lugar, estar enmarcado por un gran
amor. S6lo el amor dara a la experiencia su
dimension adecuada, ademas de que permitira a
la pareja tomar la decision justa si existe alguna
complicacion. En segundo lugar, hacerse en
buenas circunstancias, relajadamente, sin
prisas, en un sitio preferentemente comodo que
no ofrezca peligros. Los episodios apremiantes
suelen llevar consigo una fuerte carga de temor
y convertirse en una aventura traumatica. En
tercer lugar estar exento de remordimientos, los
efectos de la culpa pueden echar a perder ese
momento y toda su vida posterior.” (p. 61).

En conclusion, creo que unas de las
razones del éxito de este tipo de novelas se
debe a que vivimos una €poca llena de intor-
macion pero carente de sentido critico, los
medios de comunicacion, y de éstos la tele-
vision principalmente, nos han convertido en
seres pasivos, nos ha quitado la posibilidad de
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cuestionarnos si lo que se nos dice es cierto, lo

unico que hacemos es aceptar como ley toda

informacion que llega a nuestras manos, es
decir debido al analfabetismo funcional en que
vivimos, producto de un sistema educativo
patriarcal, buscamos libros que nos den solu-
ciones como si fuesen recetas magicas, y quc al
seguir los pasos que se nos indican encon-

traremos la solucién a nuestros problemas y

;porqué no? la felicidad, claro esta, la felicidad

a través de nuestra realizacion como mujeres a

partir de la conquista de un hombre.

Y como bien dice la novela “El hombre
estd formado de emociones-inteligencia-cuerpo.
los tres pilares del amor. La pareja debe tener
conexi6n adecuada en cada uno... Estoy con-
vencido que si los jovenes conocieran €sos res
puntos, aunque no tengan intenciones de con-
traer matrimonio, sus relaciones amorosas
serian mucho mas exitosas... antes de casarte,
haz un andlisis minucioso de ellos. Si ya eres
casado revisa las grietas que puedan tener. Al
hallar un problema detente y analizalo con tu
companero. Luchen juntos por fortalecerlo, no
lo minimicen porque tarde o temprano la
plataforma en que estan parados se caera por
ese lado .t (ps LO 1)

. Sera que siguiendo estos consejos
nuestra vida cambiara? Tal vez si, tal vez no
pero esa ya es otra historia... Z» '
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